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༤ ༢༠༨ 1 1 (༡) 


༄། །ཇོ་གདན་སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་ 
རབ་གསལ་སྣང་བའེ་དགའ་སྟོན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





སྤོས་ཁང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གསུང་རབ་ཟུར་སྐྱོབ་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། 





སྔོན་འགྲོའི་གླེང་གཏམ། 





༈ སྔོན་འགྲོའི་གླེང་གཏམ། 


ཐུབ་དབང་ཡོངས་འདུའི་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཅིང་། ། 
བརྒྱད་ཁྲིའི་ཆོས་ཀྱི་འདབ་མ་ཁམས་གསུམ་གཡོ། ། 
འདུས་ཚོགས་བུང་བ་བཅུད་ལ་རོལ་མཛད་པའེ། ། 
མཆོག་གསུམ་དྲ་མེད་རྡོརྡེས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོངས། ། 


༈ དེ་ཡང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས། ཐོག་མ་ 
མེད་པའི་དུས་ཅན་ཁམས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ གུན་དང་། ། 
མྱ་ངན་འདས་པའང་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཞེས་སོགས་གང་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མ་མེད་པའེ་དུས་ཅན་ 
གྱི་ཁམས་ཤིག་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྲད་རུང་རྐྱེན་འབྱུང་གིས་དབང་བསྒྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་ན། རང་ཅག་ཁ་བ་ཅན་པའི་ཞེང་ཁམས་འདི་ཆགས་པ་ནས། རིམ་བཞེན་ལས་སྒོན་དང་རྐྱེན་ 
འབྱུང་དབང་གིས་ཕ་སྤྲེལ་རྒན་དང་མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ལས་བོད་མི་ཐོག་མར་མཆེད་པ་ནས། བོད་ 


༤༨༠༨ ~ >= 


ཡུལ་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདེར་ རྒྱལ་ཁྲིམས་དང་ཆོས་ཁྲིམས་གང་ཡ ང་མེད་པར་ཡུན་རིང་ཞིག་སོང་བའི་ 
རྗེས་སུ། བོད་འདིར་རྗེ་ལ་སྔ་བ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་བྱོན། དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་ཉེར་བརྒྱད་པ་ལྟ་ཐོ་ཐོ་ 
རི་གཉན་བཙན་གྱི་སྐབས་སུ་ཁ་བ་ཅན་འདེར་ནང་ཆོས་དབུ་བརྙེས་པ་དང་། རྒྱལ་རབས་སོ་གསུམ་ 
པ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་སྲོལ་བཏོད། རྒྱལ་རབས་ཞེ་གཅིག་པ་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་ 
ཀྱི་སྐ བས་ སུ་བོཿ ད་ཡུལ་ འདེ ར་ནང་ཆོས་ཀྱི་བ སྟ ན་པ་ཕྱོག ས་མ ར་ད ར་ཞིང་རྒྱས་པ་བྱུང་། 

དེ་ནས་ རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་འཕེལ་སྒྲིབ་ཀྱི་ཁྲོད ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མངའ་བདག་སྟོན་ 
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གོ་གཉེས་སོང་བའེ་ རྗེས་སུ་ཆོས་ལྡན་ལྗོངས་འདིར་མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་རབ་གསལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཁ་ 
ཆེའེ་ པྲཾ་ཏ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་ཤྲི་ བྷ་དྲ་༼༡༡༢༧ ༡ ༢ ༥༽།ཞེས་པ་ཞེག་བྱོན་ནས་བོད་ འདིར་འདུལ་བའི་བཤད་ 
རྒྱུན་གཉེས་ནས་གཙོས་རིས་མེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཁག་ལ་མདོ་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་བླ་ལྷག་ 
ཏུ་བསྐྱང་བ་མ་ཟད། གྲགས་ཆེ་བའི་སློབ་མ་ཡང་མང་དུ་བསྐྱངས་ནས་གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་དམ་ 
ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་གྱི་སྐབས་ནས་འབོད་སྒོལ་མཆེས། ཡིག་རྙིང་ཐོག །ཇོ་གདན། ཇོ་བསྟན། ཇོ་སྟན། ཞེས་གསུམ་ཙམ་འབྲི་ 
སྲོལ་སྣང་ཡང་། གཙོ་བོའི་གོ་དོནནི། སྐབས་དེའིཚེ་སྐྱ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱིས་གཙུག་ཏུ་བཀུར་ཞིང་རྒྱལ་ཁམས་སྤྱིའི་མཆོད་གནས་ 
བྱདཔའིརྔ་བོ་ལྟ་བུ་གདུན་གཅིག་གམ་སྟན་གཉིག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་གི་ཚོགས་པུ་ཞིག་ལ་ཟེར། 
ཕྱིས་སུ་ལོ་རྒྱུས་འབྲི་བ་པོ་འགའ་ཞེག་གིས་ཇོ་གདན་ཞེས་པའེ་ཐ་སྟད་དེར་འབྲུལ་ནས་ཇོ་ནང་གི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་མཁན་ 
ཞིག་ཏུ་རཱོམས་པ་ནི། མ་བརྟག་མ་དཔྱད་པའི་ཆེས་རྨོངས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བ་མ་ཟད། དེ་འདྲར་བརྩིས་ན། དོན་དང་མི་ 
མཐུན་པ་མ་ཟད། ཕ་ལས་བུ་སྔ་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་དོན་གྱི་ཆོས་ཉེད་དང་ཡང་འགལ་བས་སོ། ༈ །ཇོ་གདན་ 
ཚོགས་པ་སྡེ་བཞེ་ཞེས་པ་བླ་མ་གོང་མ་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ནསད་བར་དུ་རྒྱུ་མཚན་ངེས་ཅན་དུ་བསམསནས་འདོད་སྤོལདུ་ 
མཆིས་པ་དེར་རྟོག་བཟོ་མེད་པ་ཞུ༽ཚོགས་པ་སྡེ་བཞེ།༼སྟི་མོར། དགེ་འདུན་སྒང་ཚོགས་པ། ཚ་མིག་ཚོགས་པ། བྱེ་རྫིང་ 
ཚོགས་པ་གསུམ་དང་། རིན་སྤུངས་རོང་དུ། སྟག་པ་ཆོས་ ལུང་ཚོགས་ པ་དང་བཅས་ བཞེའོ། །མ་དགོན་དེ་ བཞེ་ལས་གྱེས་ པ་ 
བུ་དགོན་ལྟ་བུ་ཡང་ཚོགས་པ་སྔེ་བཞི་བྱུང་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན། གྲ་ནང་རྒྱ་གླིང་ཚོགས་པ། སྣེ་གདོང་རྩེ་ཚོགས་པ། གྲ་ཕྱི་ཚོང་ 
འདུས་ཚོགས་པ། ཉང་སྟོད་སྤོས་ཁང་ཚོགས་པ་བཅས་ བཞེའོ། །རྒྱས་པ་ཚོགས་པ་སྡེ་བཞེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྟག་པ་ཆོས་ལུང་ 
ཚོགས་པའམ་ཧང་སྟོད་སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་བྱུང་བའི་ཐོག་གཟིགས་པར་འཚལ།།བྱུང་། 

དེ་ཡང་སྐ བས་སུ་བབས་པ་ཇོ་གདན་སྟག་པ་ཆོས་ལུང་ཚོག ས་པ་ལས་གྱེས་པའི་ཉང་སྟོད་ 
སྤོས་ཁང་དགོན་ནི་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་༼༩༤་༥༡སྐབས་སུ་སྒྲ་ཡིས་ལུང་དུ་བསྟན་པའི་དགོན་ 
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༢ 
༡ 


སྔོན་འགྲོའི་གླེང་གཏམ། 

སེང་གེའེ་རྣམ་འཕྲུལ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་༼ཁང་ནི། རབ་བྱུང་ 
དུགཔ་ས་བྱི་ལོསྤྱི་ལོ་༡༣༤༨ལོརརྒྱལ་རྩེ་ཉངརོ་སྟད་ཀྱི་ཕུ་ག་རོའ་མདའ་རྒྱ་ར་གནས་སུ་ཕབ་ཁུང་གི་བརྒྱུད་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། ཡུམ་མར་མིའི་རིགས་བསོད་ནམས་ལྡན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་སྐུ་བལྟམས། 
གཙོ་བོའི་བླ་མར་ཆོས་ལུང་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བུ་སྟོན་ཆོས་རྡེ་ 
སོགས་ནས་གཙོས་རིས་མེད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་བཤེས་གཉེན་བཅུ་ཕྲག་བཞེ་ཙམ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་མཐའ་ 
དག་ལ་མཁས་པར་བསླབས་ནས་རིན་རྐྱལ་ལུགས་སམ་ཇོ་གདན་སྤོས་ཁང་ཚོགས་པའི་ལུགས་ཞེས་པ་ཞིག་སྲོལ་བཏོད་པ་མ་ 
ཟད་གགས་ཆེ་བའི་སློབ་མ་ཡང་མང་དུ་བསྐྱངས། དེ་ནས་རྒྱལ་རྩེ་ཆོས་རྒྱལ་རབ་བརྟན་ཀུན་བཟང་འཕགས་ཀྱི་དབུ་བླ་གནང་ 
ནས་རྒྱལ་རྩེའི་སྐུ་འབུམ་མཆོད་རྟེན་དང་སྤོས་ཁང་དགོན་ཕྱག་བཏབ་ནས་མཐར་རབ་བྱུང་བདུན་པ་ལྟགས་ཁྱི་ལོ་སྤྱ་ལོ་ 
༡༤༣༠ལོར་སྐུ་མུ་ངན་ལས་འདས་སོ། ༈ །ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་རེ་འགའི་ཐོག་སྤོས་ཁང་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན་ཞབས་ནེ་ཇོ་གདན་ནམ་གཉགས་ཕུ་བསོད་ནམས་བཟང་པོའི་སློབ་མ་ཡིན་པ་མ་ཟད་ཁོང་གི་བཀའ་བཞིན་གཞན་སྟོང་ 
གིལྟ་གྲུབ་མང་དུ་བརྩམས་ཞེས་པ་ནི། ད་ལྟའི་ཁོང་གི་རང་རྣམ་དང་གསུང་འབུམ་ཁག་ལས་དེ་འདྲ་མི་སྣང་བས་དཔྱད་པའི་ 
གཞིའོ། །རྒྱས་པ་རང་རྣམ་མམ་གོང་གི་བྱུང་བའེ་ཐོག་གཟིགས་པར་འཚལ།།ཞེས་པ་ཞིག་བྱོན་ནས་དེང་སང་ མཇལ་ 
དུ་ཡོད་པའི་སྤོས་ཁང་ དགོན་སྨོས་ཁང་ན་ཡང་གཙང་དགོན་དང་སེར་ཁྱིམ་དགོན་ཞེས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ད་ལྟ་ 
གྲུབ་མཐའ་ཞིག་ཏུ་ བསྒྱུར། རིག་གསར་སྐབས་ དགོན་ པ་ཙམ་མ་ཟད་དགོན་གྱི་ལྷ་སྐུ་རྟེན་གསུམ་ 
སོགས་ཕལ་ཆེ་བ་རྩ་མེད་དུ་ཕྱིན་ ཀྱང་ལས་སྨོན་དབང་གིས་སྤོས་ཁང་རྡོ་ ྫེ་སྐྱོབ་དཔོན་ འགྱུར་མེད་ 
ཆོས་ འཕེལ་༼དཾ་སློབ་ཞབས་ནེ། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་ཆུ་བྱེལོ་སྤྱི་ལོ་༡༩༡༢ལོར་སྤོས་ཁང་དགེ་འཕེལ་ཞེས་པའི་གྲོང་ཚོ་ཞིག་ཏུ་ 
ཡབ་རྟ་མགྲིན་ཚེ་རིང་དང་། ཡུམ་ཚེ་རིང་ལྷ་སྐྱེད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། རིག་གསར་སྐབས་བཙོན་འཇུག་བྱས་ཀྱང་། 
ཕྱིསསུ་གླད་གྲོལ་བྱུང་ནས་སྤོས་ཁང་དགོན་ཉམས་གསོ་གནང་བ་མ་ཟད། སློབ་བུ་ཡང་འགའ་ཞིག་བསྐུངས་ནས་མཐར་རབ་ 
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བྱུང་བཅུ་བདུན་ས་སྟག་ལོ་སྤྱི་ལོ་༡༩༩༨ལོར་སྐུ་གཤེགས་སོ།།།གང་ཉིད་སྐུ་ཁམས་བདེ་ མོར་ བཙོན་ ནས་གློད་ 
གྲོལ་བྱུང་རྗེས་ཁོང་ནས་གཙོས་རྒན་རབས་བཞེ་ལྔ་ཙམ་གྱིས་ད་ལྟའེ་དགོན་འདིའི་རྨང་གཞི་ཡོངས་སུ་ 
བཙུགས་པ་མ་ཟད་ཉམས་ལ་ཁད་པའི་ཆོ་ག་སོགས་དང་ཆོས་ ལུགས་བྱེད་སྒོ་ཁག་ཀྱང་སླར་གསོ་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་ འཛིན་པའི་ཐོག་སྤོས་ཁང་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་ཀུན་རིག་ཆོ་ག་དང་རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་སོགས་སྔར་གྱི་ཇོ་གདན་བླ་མ་གོང་མའི་ལུགས་སྲོལ་མི་ 
ཉམས་པའི་ཐོག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཁུར་འཛིན ་ཞེང་མཆེས། 
སྤོས་ཁང་དང་ཆོས་ལུང་དུ་མཁན་རབས་བཞེ་བཅུ་ཙམ་རིམ་པར་བྱོན་པའི་ནང་ནས་ 
མཁན་རབས་དང་པོ་ལྟོ་བྲག་མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་ནས་མཁན་རབས་དགུ་པ་མཁན་ཆེན་ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན་བར་གཙོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་ཐོག་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་ 
ལུགས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཉམས་བཞེས་ཡོད་ པར་སྣང་། མཁན་རབས་བཅུ་ པ་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་ 
རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ཀྱིས་མཁན་ཆེན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་གཞིར་བཟུང་ནས་སྤོས་ཁང་ 
འིན་རྒྱལ་ལུགས་སམ་ཇོ་གདན་སྤོས་ཁང་ཚོགས་པའི་ལུགས་ཞེས་པ་དེ་སྲོལ་བཏོད་པ་ནས་ད་བར་དུ་ 
ཕྱག་ལེན་རེ་ཟུང་མི་ཉམས་པར་འཛིན་ཞེང་ཡོད། མཁན་རབས་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ 
བསྟན་བཅོས་འགའ་ཞེག་དེང་གི་རྣམ་ཐར་ཁག་ཏུ་ཡོད་པར་སྣང་ཡང་། ད་ལྟའེ་ཆར་སྨོན་བཟང་ངམ་ 
ས་སྐྱའི་དཔེ་རྙིང་བསྡུ་སྒྲིག་ཁང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་ཕོ་སྟོང་ར་བ་ཐུབ་བསྟན་སྨོན་ལམ་ 
མཆོག་གི་སྐུ་དྲེན་ལས་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་ལྔ་ཙམ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ཡོད། དེ་ཙམ་མ་ཟད་ཁོང་ གི་ ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་འོག་སྤོས་ཁང་དགོན་ནས་ 
སྤྱི་ལོ་༢༠༡༥ལོར་༼སྨོས་ཁང་རིན་རྒྱལ་གསུང་རབ་ཚྱུར་སྐྱོབ་ཁང་།།ཞེས་པ་ཞིག་བཙུགས་ནས། སྤོས་ 
ཁང་ འཇཛམ་ དབྱངས་རིན་ ཆེན་ རྒྱལ་ མཚན་ཞབས་ ཀྱི་ གསུང་ འབུམ་ཁག་ དང་། དེ་ བཞེན་སྤོས་ ཁང་ 
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དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་དང་ལོ་རྒྱུས། ལག་བྲིས་ཆོ་ག་ཁག་ཀྱང་ལེགས་བསྒྲེགས་ཀྱི་རྨང་གཞེ་འཛུགས་ 
པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཐོབ། ད་ལྟའེ་ཆར། སྤོས་ཁང་རིན་རྒྱལ་གསུང་རབ་ཕྱུར་སྐྱོབ་ཁང་ནས་ལོ་ 
གཉིས་ཙམ་རེང་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ཁག་དང་། དེ་བཞིན་ 
སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་བསྐང་གསོ། ཡང་ཏིའི་ཆོ་ག །ཀུན་རིག་ཆོ་ག །རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད། སྒྲོལ་ཆོག ། 
གཞན་བླ་མ་ མཆོད་པའི་ཆ་ ལག་ཁག་དང་། ཆོས་ སྤྱོད་ སོགས་དེབ་གཟུགས་དང་དཔེ་གཟུགས་སུ་ 
ཐེངས་དང་པོར་བསྒྲིགས་ནས་དཔར་བསྒྲན་ཞུས་ཏེ་རྨང་གཞི་དེའི་ཐོག་རིམ་བཞེན་གང་ཕྱིར་ལེགས་ 
སྡེལ་ཞུས་ནས་ བླ་མ་གོང་མའི་མཛད་ རྗེས་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྐྱོང་ རྒྱུའེ་འབད་རྩོལ་ བྱེད་བཞེན་ 
མཆིས། དེ་རྣམས་དང་ལྷ ན་ཅིག་སྤོས་ ཁང་རིན་རྒྱལ་གསུང་རབ་མྱུར་སྐྱོབ་ཁང་ན ས་ཆེད་མཁོ་འོས་ཀྱི་ 
འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ཀྱི་ཐང་ག་༼ཁོང་གི་ཐང་གཞི་རྒྱལ་རྩེ་སྐུའབུམ་མཆོད་རྟེན་ནང་གི 
ྡེབསབྲིསརྙིང་པ་དེར་གཞི་བྱས་ནས་སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་སྐུ་ཞབས་བུ་ཕྲུག་ལགས་ནས་བྲིག།།ཞིག་དང་ སྤོས་ ཁང་ 
དགོན་གྱི་མཚོན་ རྟགས་༼སྔཾས་ཁང་ད་དེ་སྔོན་རྣམ་སྲས་དར་ཐང་ཞིག་གི་སྟེངདུ་སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་མཚོན་རྟགས་ཤིག་ 
ཡོད་པར་བཤད་སྲོལ་མཆིས། དེར་བརྟེན་སྤོས་ཁང་དགོན་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་དགོན་གྱི་མཚོན་རྟགས་སུ་གཙོ་བོ་འདོད་འཇོའི་ 
བུམ་བཟང་ཞིག་གི་དཀྱིལ་དུ་རྣམ་སྲས་ས་བོན་བེ་དེ་ ལཉྟུར་བྲིས་ནས་དགོན་གྱི་མཚོན་རྟགས་སུ་བཟོས།༽ཤིག་ ཀྱང་ 
སྟོད་སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་རིན་རྒྱལ་གསུང་རབ་མྱུར་སྐྱོབ་ཁང་འདེར་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་དང་འབྲེལ་ 
རོགས་རམ་གང་མང་གནང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཞུ་རྒྱུ་དང་བཅས། 


སྤོས་ཁང་རིན་རྒྱལ་གསུང་རབ་ཆུར་སྐྱོབ་ཁང་ནས། 


བསྡུ་སྒྲོག་གསལ་བཤད། 


༈ བསྡུ་སྒྲིག་གསལ་བཤད། 


༈ དེ་ ཡང་ བོད་ ཡུལ་གངས་ རིའི་ ཁྲོད་ འདིར་ རྒྱལ་ བསྟན་ གྱི་ ཉིན་ བྱེད་ བཟང་ པོ་ 
འཆར་བ་ནས་བཟུང་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ནས་དགོན་ཆེན་ཁག་ཏུ་རང་ལུགས་བླ་མ་ 
ཁག་གི་གསོལ་བསྟོད་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་ཆོ་ག་དང་སྨོན་ལམ་ཁག་པོ་ཏིའམ་གླེགས་བམ་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡེབས་ནས་ཆོས་སྤྱོད་ཅེས་པ་བསྒྲེགས་སྲོལ་དར། དེ་ནས་རིམ་བཞེན་རང་རང་གི་དགོན་ཁག་ཏུ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་བསྒྲིགས་དང་བསྒྲེགས་བཞེན་མཆེས། དེར་བརྟེན་ངེད་ཉང་སྟོད་སྤོས་ཁང་དགོན་ནས་ 
ཀྱངསྤི་ལ༢༠༡༥ལོར་སྤས་ཁངཇ་གདནངེས་དོན་བཤད་སྨྲབ་དར་རྒྱས་གླངགིོ་སྤྱོདརབ 
གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་པ་འདི་ཐེངས་དང་པོ་བསྒྲིགས་ནས་རང་དགོན་གྱི་དགེ་འདུན་ཁག་ 
དང་དེ་བཞིན་རྒྱ་ཆེའེ་དད་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་བདེ་བསྐྲན་ཁུལ་ཞུས། སྤོས་ཁང་བསྒུར་དགོན་མ་ 
བྱས་གོང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆར་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་དང་ཁ་ཆེ་པང་ཆེན་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། ཁོང་གིས་ 
མཛད་པའི་བསྐལ་བཟང་རྒྱན་ཕྲེང་། དེ་བཞེན་མཁན་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་དང་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ 
སོགས་འགའ་ཞིག་ལས་གཞན་ཇི་འདྲ་འདོན་མིན་ད་ལྟའི་ཆར་གསུང་སྲོལ་ཕལ་ཆེར་ལུས་མེད། 
འདོན་སྲོལ་དུ་མཆེས། ད་རེས་ཆོས་སྤྱོད་གསར་བསྒྲེགས་བྱས་པ་འདིར། གཙོ་བོ་གོང་གི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟེང་མཁོ་ འོས་ ཀྱི་རི་ བོ་ དགེ་ ལྡན་ པའི་གསོལ་བསྟོད་ ཆོག་སྨོན་ འགའ་ ཞིག་དང་། གཞན་འཇམ་ 
དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསོལ་བསྟོད་ དང་སྨོན་ལམ་ འགའ་ཞེག་ 
བསྒྲེགས་པ་རྣམས་ལ་གཞེ་བྱས་ཡོ ད་ཀྱང་དེ་ནས་བསྒྲེགས་པའི་གསུང་འབུམ་ཁག་དང་ཆོས་སྤྱོད་ཐོག་ 


-1- 


བསྡུ་སྒྲིག་གསལ་བཤད། 





འཁོད་པ་རྣམས་མ་དཔེའི་དབང་གིས་ཚིག་རེ་འགའི་ཐོག་མི་འདྲ་བར་སྣང་ཡང་། ཕལ་ཆེ་བ་གསུང 
འབུམ་བཞིན་བཞག་ཡོད། དེ་བཞིན་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ཀྱི་གསུང་ཁག་ནི། 
ཁོང་གི་གསུང་འབུམ་བྲིས་མ་ཁག་དང་། མ་དཔེ་གཉེས་ཙམ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བསྡུར་ཞུས་བྱས་ཁུལ་ 
ལགས་ཀྱང་སྒྲིག་པ་པོ་རང་ཉིད་ནི་སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱི་རྩལ་དང་ བྲལ་ཞེང་ཉམས་མྱོང་གི་ལོ་ཐོག་ཀྱང་ཧ་ 
ཅང་ཞན་པས་ཆད་ལྷག་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མ་ཞུང་བ་ཞིག་ལྷག་སྲིད་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་ཚོགས་ལ་བཟོད་ 
པར་གསོལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་རྒྱ་ཆེའེ་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་དང་མཁྱེན་ལྡན་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་སྐྱོན་ 
སོ་ བྷོ་ཊའི་དབོན་བརྒྱུད་དཔེ་ཚོགས་ནས་ བརྒྱབ་ཟིན་པའི་ཆོས་ཚན་བརྒྱད་ཙམ་གནང་བར་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ་ཞུ། 


རྐྱེན་བྲལ་ལྡོན་པ་མཚར་འདོད་བཞད་གད་གནས། ། 
བཟློག་མེད་ལས་དང་རླུང་འཚུབ་དྲག་པོའི་ཁྲོད། ། 
ཀུན་གྱིས་ཡིད་དགའི་ལྡོན་པའེ་འདམ་མ་འགའ། ། 
མངོན་དུ་སྣང་བ་འདི་པའི་སྐལ་བཟང་ལགས། ། 


ཞེས་སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་བཙུན་པའི་གྲལ་མཐར་འཁོད་པ་ཐུབ་བསྟན་ཤེས་རབ་ནས། 


བོད་རབ་བྱུང་༡ ༧ཤིང་ལུག་ལོ་སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ལོའི་ཟླ་བ་༡ ༡པའི་ཚེས་ ༨ཉིན། 


དཀར་ཆག 





དཀར་ཆག 
༼ དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་གྱི་མདོ། »ཉ༦༨༠༤༠༡༡༤༡༨༡༡༨༡༡༨༡༤༨༡༤༨༡༤༤༤༨༡༨༠༤༡༤༨༩༤༡༡༡།༡༨༡༠༠༨༠༡༠༡༠༡༩༤༡༠༡༠༠༠༡༠༠༡༠༡༩༡༡༡༦༡༠༡༤༠༡།ཧ༡༩༡༠ (1) 
༼༢ རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་དང་དགེ་སློང་དུས་དྲན་བྱང་སེམས་ཀྱི་འཕེན་པ་གཏོང་ཚུལ། »༤༡༨༠༡༡༠༡པ༡༡༤༨༤༡༤༨༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡)༡ (3) 
༼༣ འགྱུར་སྔགས་དང་ཕྲེང་སྔགས། ༦༡༦༡༦༠༠ར༠༠༡༤༠༠༦༤༠༡༡༡༦༠༡༡༡༨༤༡༡༨༡༡༡༡༡༡༤༨༡༡༤༡༨ཉ༠༠༡༤༠༤༠ཧ༠༤༤༡༠༡༠༡༡༠༤༡༤༡༡༤༡༡༡༡༡༤༡༡༤༡༤ (5) 
༼༦ ངག་བྱིན་བརླབས།-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༨༡༡༨༡༡༡༡༩༩༩༨༨༡༩ཕ༡༡༡༡པ-༨པཔ༡-༡༡༡༡༨པ༨༡༡ོ༡---༡- (6) 
༼‹ རྡོརྗེ་རྣམ་འཇོམས།*༡༨༩༡༩༡༩༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༥༡༩༥༠༩༥༩༡༩༡༡༡༤༡༥༢༢༡༥༢༢༠༡༢༡༠༡༢༡༠༢༡༢༢༠༡༡༢༡༠༡༡༠༡༢༡༢༠༠༡༡༡༩༡༡༠༠༠༥ (7) 
༼ སྐྱབས་འགྲོ། ©ཉ༠༡༤༦༦༠༤༠༡༡༡༠༠༨༡༠༡༠༡༡༡༡༡༨༠༡༠༡༡༨༡༠༡༡༡༡༤༡༤༡༡༡༤༡༤༡༡༡༠༤༤༡༡༤༡༡༨༡༠༡༡༨༤༨༡༡༡༡༡༡ཧ༤༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༤༡༤༡༡༡༡༨༡༤༡༡ (10) 
༼༧ མཆོད་འབུལ་རིན་ཆེན་སེམས་གཟུང་། ©-ཉཉ༦༤༨༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༨༨༠༡༡༠༡༠༡༨༡༠༨༨༡༤༡༨༠༤༡༨༨༡༡༨༡༨༡༡༡།༩༡༩༨༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (13) 
༼༨ མཁན་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས། ༡༤༩༤༠༦༡༠༡༠༡༨༡༠༠༡༠༠༤༡༠༡༠༡༠༦༠༠༡༠༠༠༡༠༡༤༡༠༡༤༡༡༨༩༤༡༠༡༤༡༤༡༤༤༡༦ར༤༡༨༨༨༡༠༨༠༤༡༡༠༤༡༡༡༤༤ (16) 
༼༩ མཁྱེན་རབ་འཇམ་དཔལ།།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༩༡༠༡༩༡༩༡༩༡༢༡༡༡༡༠༡༡༥༡༥༡༠༡༠༡༠༡༠༡༠༠༠༥༠༠༡ (18) 
༼༡༠ ཐུན་དྲུག་རྒྱས་པ།-**༢༨༡༩༡༨༢༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡པ༡ོ (19) 
༼7༡ ཐུན་དྲུག་བསྡུས་པ།༡*“༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡-༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༠༠༡༠༠༠པ༡༡༠པ༡༡༤༡༡༡------ (26) 
༼༡ གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད།'*༡༡༡༩༡༩༡༩༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༩༡༠༡༡༢༡༡༡༩༡༡༡༢༡༠༡༩༡༠༡༢༡༠༡༥༡༠༠༥༡༠༠༥༠༠༠༥༠༥༢༥༠༩༠༡༩༡༡༡ (28) 
༼༡༣ དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ།༧༧༡༧༧༩༩༡༡༡༡༡༩༩༩༨༨༡༡༡༨༩༩༨༨༡༡༨༩༨༨༡༡༡༩༨༨༨༡༡༩པ༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡ོ༩༨༨༡༡༡༩༧ (34) 
༼༡༤ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ།*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡པ༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡ཕ༡༡༡༨༡༨ (35) 
༼༥ ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ། »༨༤༡༡༤༨༡༤༨༨༤༡༠༨༤༤༦༨༤༡༨༡༨༠༠༠༡༡༠༤༡༨༡༠༠༡༠༡༠༨༠༠༠༡༤༠༡༡༠༠༤༠༡ཧ༩༡༤༡༡༡༤༡༡༤༤༤༡༡༤༠༡ཇ༠༡༨༡།༠༡ཇ (36) 
༼༡༦ ཐུབ་པའི་བསྟོད་པ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་མ། ༦༠༠ར༤༠༠༡༠༤༠༡༠༠༡༦༡༠༠༠༠༠༠༠༩༡༠༠༠༠༡༦༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༩༡༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༡༠༠༤༡༠༤༡༤༤༤ (38) 
༼༡༧ ཐུབ་པའི་བསྟོད་པ་སྐབས་གསུམ་པ། ©ཉ༦༡༡༠༡༦༡༦༡༠༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༠༡༠༨༤༨༡༡༡༠༨༤༠༤༠༨༡ུ༠༠༨༡༠༡༠༦༠༡༨༡༡༡༤༡༤༡ུ།༠༡༠༡༤༡༨༡༠༡༠༡༠༠ཛ༡ (40) 





༼༡༨ རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ།*༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༨༡༡༠༠ཕྟཕྟ༡༠ (43) 
༼༩ འོད་བསྟོད་ཞིང་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་མ། »ཉཉར༤༩༡༡༡༡༡༤༤༡༡༤༡༡༡༡༤༡༡༠པ༨༡༠༠༡༤༡༤༤༨༤༤༤༨༡༨༤༤༡༡༨༤༠༡༡༦༡༡༤༡༡༩༨༡༠༡༡པ༡༡༤༠༡༡༡༠༩ (48) 
༼༢༠ ཚེ་བསྟོད་ཉི་གཞོན་འཆར་ཀ ཉ༤༠༡༦༤༠༤༡༤༤༤༤༤༠༡༡༤༤༡༡༠༠༤༡༠༡༠༡༠༠༠༡༠༠༤༤༡༠༠༠༦༠༡༡༠༠༡༡༧༡༤༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༤༡༡༡༡༠༡༠༠༡༠༩༠༤ (49) 
༼༢༡ མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པའི་བསྟོད་པ།༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡པ༡པ༡༨༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༨༡༡༡༡༡༨ (50) 
༼༢༢ དཔལ་ལྡན་མ་ཏི་ཤའི་ལུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ལ་བསྟོད་པ།'*༠༢༠༠༢༠༠༩༤༠༠༠༠༠*༠ (52) 
༼༢༣ བྱམས་བསྟོད་ཚངས་པའི་ཅོད་པན།'*༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨པ༡༡༡༨༨༡པ༨༨༡ཕ༡༥༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡- (54) 
༼༢༤ བྱམས་པའི་བསྟོད་པ་ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་པ་མ།-**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡པ༡༠༡༨༡༨༡༥༡༨༡ཕ།ག།༥ྟཕགག༥ (61) 
༼ཐ༥ སྤྱན་རས་གཟིགས་སེངྒེ་སྒྲའི་བསྟོད་པ། ཉ༦༤༤༡༡༩༡༡༡༡༦༠༦༡༠༠༤༡༠༠༡༤༡༤༤༠༤༠༠༠༤༡༤༤༤༦༤༤༡༠༠༡༦༡༡༠༤༦༤༠༤༡༤༦༤༤༡༡༠༡༠༡༠༤༡༤༠ (62) 
༼༢༦ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཀླ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ། ༡༡༠༠༡༠༠༠ (64) 
༼༢༧ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མ།༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡ (66) 
༼༢༨ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། ༡༤༠༦༠༤༤༨༡༨༠༤༠༨༠༤༠ར༠༡༠༡༨༤༨༡༠༡༤༨༡༡༤༡༡༨༡༡༤༨༨༨༨༡༨༡༨༨༨༡༨༡༡པ༨༨༤༡པ༡ (71) 
༼༥༩ འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཤེས་བྱའི་མཁའ་དབྱིངས་མ།'-ˆ༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡ (72) 
༼༣༠ འཇམ་བསྟོད་གང་བློ་མ།**༡༥༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༨༨༡༨༨༡༨༡༡༨༨༡༡༡༡༡པ༨པ༡༡༡པ༡༡༡པ༡པ༡༡༡༨༡༡༨༡༨ཕ༨༡༨༡༡༡ (74) 
༼༣༡ མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ལ་བསྟོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་ང་རོ། ༡༠༧༠༤༠༧༠༧༠༠༧༠༠༠༨༠༠༡༠༠༡༠༡༡༡༤༡༡༤ (75) 
༼༣༢ འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་བའེ་སེངྒེ་ལ་བསྟོད་པ། »ཉ༦༤ར༤༨༡༡༡༨༡༤༨༡༡༨༨ཉ༠ཉ༡༠༡ཧ༤༡༡༠༨༡༡༡ཉ༠ར༤༡༠༡༨༡ར༡ར༠༡༨༠༨ཉ༡༡༠༡༡༨༡༠༡༡༩༡༡༨༤༩༡༡༡༡༡ (7༠) 
༼༣༣ འཇམ་བསྟོད་བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ། ཉཉ༦༡༠༡༡༦ས༡༡༦ས༡༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡ར༠༡༠༡༠༦ཉ༡༠༡༨༡༤༨༡པ༤༤༡༤༡༡༤༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨» (82) 
༼༣༤ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད།*-༡༢༡༡༩༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༨༡༡༨༡༨༩༨༡༠༨༡༠༡ (91) 
༼༣༥ དབྱངས་ཅན་དམར་མོའི་བསྟོད་པ། »ཉ༤༦༤༤༤༤༤༧༡༤༤༡༤༡ཉ༤༡༡༤༤༨༨༤༨༡༤༡༨༤༤༨༡༡༡༠༨༠༠༡༡༡༨༠༡༤༡༡༤༤༤༡༤༡༨༤༨༡༡༨༠༡༠༩༡༨༤༡༠༡༩ (105) 
༼༣༦ དབྱངས་ཅན་མའི་བསྟོད་པ།*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡པ༡༥༡༡༩༡༩༡༡༠༠༡༥།༥ྟ།ཕ༥ྟཕྟ (105) 
༼༣༧ འཕགས་པ་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་བསྟོད་པ་རྣམ་དག་བློ་གྲོས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཚངས་པའི་མགུལ་རྒྱན།:-****ˆ**** (106) 
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༼༣༨ ཕག་མོ་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་བསྟོད་པ།“༧༢༩༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡ (110) 
༼༣༩ སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྟོད་པ། ):༠༦༨༠༡༡༡༡༡༨༠༡ུ༡༨༡༡༡༡༡༡༡པ༡༡༡ཇ༡༠༤༡༡༡༡༠༡༡༤༠༨༡ཉ༨༡༨༡༡༡༡༡༡༠༡༨༡༡༤༨༩༡༡༡༡༤༤༡༡༡༡༡༤ (112) 
༼༤༠ སྒྲོལ་བསྟོད་ལེགས་བྲེས་མ། )ཉ༡པ༡༡༡༦༡༦༡༦༡༠༡པ༡༡༡༡༡༨༡༤༨༦༡༡༩༡༡༡༡༨༡༨༨༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༨༤༡༨༡༡༤༡༡ཉ༤༡༡ཉ༤༡༡༤༡༡།༤༡༩༡༠༨༡ (116) 
༤༡ སྒྲོལ་བསྟོད། ©ཉ༩༩༦༡༡༦༩༡༨༡༡༡༤༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༠༡༡༡༡༠༡༡༠༡༠༡༨༠༠༨༡༨༠༡༠༡༤༡༨༠༡༠༡༡༠༤༤༡༡༩༤༡༡༠༡༤༨༡༡ཉ༡༤༡༡༤༤༤༤༤༤༡༡༡༤༡༡༤༤༡༨༩༤༡༡༩༡ (120) 
༼༤༢ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལྟ་བཅུ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟོད་པ། ©༡ཉ༦༦༠༤༡༠༠༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༨༨༡༨༡༤༨༡༨༡༤༡༡༡༡༤༨༩༤༠།༡༤ (122) 
༼༤༣ གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མའི་བསྟོད་པ་རྣམ་སྣང་མ། ©--༡༨༡༤༡༡༡༦༡༦༠༤༨༡༠༠༨༤༠༡༠༤༠ཉ༡༨༠༡༠༨༨༡༨༤༨༡༤༤༤༡༡༤༡༤༡༤༤༡༠༡༤-།༩༡༠ (124) 
༼༤༤ རྣམ་རྒྱལ་མའི་བསྟོད་པ་འཚི་མེད་གྲུབ་པ། ©ཉར༡༨༡༨༡༤༡༨༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡༨༡༨པཔ༨༡༨༨༡༤༤༨༨༡༤༨༡༨༦༡༡༡༤༡༡༠༡༡༡༨༡༡༠༡༤༠༡༠༠༠༡།།པ༠ (126) 
༼༤༥ གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ཅན་གྱི་བསྟོད་པ།**༢༡༡༡༡༡༠༡༡༡༩༩༡༩༡༩༡༩༡༩༩༡༩༡༡༡༩༩༩༡༡༡༡༡༡༡ (130) 
༼༤༦ འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་བསྟོད་པ། ©ཉ༦༢༦༡༦༡༡༤༠༡༠༡༠༤༡༠༠༡༤པཔ༤པ༠༡༠༠༡༦༨༤༤༡༠༠༡༡༡༡༠༡༡༠༡༡༠༤༡༠༡༡༤༤༡༡༡༡༤༡༡) (132) 
༼༤༧ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་བསྟོད་པ། -་༡༡༨༠༡༠༡༡༨༡༨༠༨༠༠༡༠༡༨༡༨༡༠༦༡༠༠༠༡༨༡༡༡༠༠ུ༡༠༡༠༡༠༠༡༡༠༠༡༠༡༠༡༩༡༨༡ལ༤ར༡༡ས༡༡༡༡༡༡ཕ། (133) 
༼༤༨ ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ལ་ཀ་ཁ་དང་སྦྱར་བའི་བསྟོད་པ། ཉ༠ཉ༠༤༨༠༠༨༡༠༡༡༠ར༠༤ར༡ར༠རརརར༩༡༠༡༡༡༨༡༡།༡༡པ༡༡༤༡༡༡༡༡༨ (133) 
༼༤༩ ཕག་མོ་གཞུང་དྲུག་གི་ལྟ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ།**༢༠༡༡༧༨༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༢༩༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡པ (135) 
༼༥༠ རྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཚིགས་བཅད་བདུན་པ།*༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡པ༡༡༡༡༡པ༨པ༡༡ (138) 
༼༥༡ རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་བསྟོད་པ་མཁའ་མཉམ་མ། ©༤༠༡༤༤༡༤༨༡༡༨༡༡༨༡༤༡༡༡༨༡༤༡༨༩༡༡༡༡༡༠༡༠༡༨༨༩༨༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡༡པ༡༡༨ (139) 
༼༥༢ ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་བསྟོད་པ། ©ཉར༡༦༡༡༦༡༡༤༡༡༡༠༡༡༦༡༦༤༨༠༡༡།༠༨༡༡༡༠༠༡༠༤༡༤༡༤༡༡༨༤༡༡༡༤༡༡༨༤༡ར༨༤༤༡༡༡༨༡པ༡ (141) 
༼༥༣ སསེང་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ཤཱཀུ་ཤྲི་བྷ་དྭའི་རྣམ་ཐར་བསྟོད་པ།--༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡- (145) 
༼༥༤ འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟོད་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན།:**༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (149) 
༼༥( རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསང་བའི་རྣམ་ཐྲར།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡པ༡༡༨༡༡པ༡༡༡༡༡༡པ༡༡༡༡།པ༡༨༡༡༡༡༡ྷ༡ (150) 
༼( རྣམ་དག་གངས་རི་མ།.“༡༡༧༧༧༧༧--༧༡༡༡༡༧༡༡-༡༡༡༤༩༩༨༩༨༨༨༨པ༨༡ཕ༨༡༡༡-༡༩༡༡༡༡༥-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༨༨༡༡༨༡༨༡༨ (155) 
༼༥༧ རྟོགས་བརྗོད་མདུན་ལེགས་མ།*༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༧༩༡༡༩༡༡༡༡༡ (157) 





༼༥༨ རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་བསྟོད་པ་དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཚོགས་མ།-*༤༡-༡༨༡-༢༡༡༢༡༨༨-༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨- (162) | 
༼༥༩ མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེའེ་བསྟོད་པ་ལྟར་བཅས་མ།-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡པ༡༡པ༨༡༨༡༡༨༨- (165) 
༼༩༠ དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཐུབ་དབང་བསྟན་སྒྲོན་མ། ©ཉར༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡།༠ར༡༡༡༡༡།༡༡༠༡༡༩༡༨༡༡༩༡༡༠ (166) 
༼༦༡ བསྐལ་བཟང་རྒྱན་ཕྲེང་། )ཉ༠༦༦༡༠༡༠༡༠༡༠༡༤༡༡༠༡༤༡༠༡༡༤༡༨༡༨༡༡༡༠༤༡༠༡༨༡༠༤ཉ༡༡༠༡༠༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༠༡༩༡༡༠༡༨༠༡༨༡༡༡༡༧ (168) 
༼༦༢ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའེ་འདོད་གསོལ། --༨༨༤༡༨༡༡༡༡༠༨༨༠༨༡༠༡༤༡༨༤༡༨༤༡༡༨༡༠༤༨༡༡༡༡༨༡༤༤༤༨༡༡༨༩༤༡༤༤༡༤༡༨༤༤༡༡༨༡༤༡༤༡༡༡༤༡༡༠༡༩/ (180) 
༼༩༣ རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལ་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚེག »»ཉ༡ཉ༡༡༨༡༠༨༡༡༡༦༡༦༡༨༨༡༨༡༠༨༨༡༡༨༠༡༠༤༠༠༡༤༡༡༡༠པཔ༨༠༨པ།༡༡༨༨༠ (181) 
༠༤ དཔལ་ན་ལེནའེ་པང་ཆེན་བྱར་བདུན་གྱི་གསོལ་འདེབས་དད་གསུམ་གསལ་བྱེད། --༨༤༡༤༨༠༤༡༨༤༤༨༤༡༨༤༤༡༡༤༡༨༤༡༤༠༡༠ (182) 
༼ ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱུད་སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་མ། ཉ༠༠ར༠༤༦༠༦༠༡ར༡༧བར༡༦༡༦༡༦༡༤༦༡༤༨༨༡༦༡༤༦༠༡༤༨༨༦༨༡༦༨༡༡༤༡༠༡༡༡༤༡༡༠༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡) (185) 
༼༩ གསོལ་འདེབས་ལམ་མཆོག་སྒོ་འབྱེད། ©-༨༡༡༦༨༠༡༨༠༡༨༠༠༡༨༡༠༠༡༠༠ུ༡༤༠༠༠༠༡༡༩༨༡༡༨༡༡༩༡༡༡༠༡༩༦༠༡༤༠༡༡༡༡༡༨༤༤༤༡༡༡༤༡༡༡༤ (187) 
༼༩༧ རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་མ།**༢༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡༨༡༨༩༡༩༡༡༡པ༢༡༩༡༩༡༩ར༩༥༩༤༡༩༡༩༨༩༡༡༡ (191) 
༼༩༨ འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཐོར་བུ་འགའ། ༡༡༠༤༡༡༦༠༡༩༢༡༠༠༡༠༠༡༡ (194) 
༩ སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། »ཉཉེར༤༡ཉར༨༡༡༡༠༤༠༡༤༡༤༤༡༨༡།ྟ༤༡ཧ༤༡༡༤༡༡༠༤༡༡༤༡༡༤༡༡༡༠༤༩༨༠ (196) 
༼༧༠ གཅོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའེ་གསོལ་འདེབས། -༦༨༨༡༡༨༨༡༨༦༡༨༡༠༨༠༠༡༠༠༡༠༡༨༨༠༡༠༠༨༠༠༡༦༠༡༠༠༠༠༠༤༡༠པ༦༤པ༡༠པ༡༤༤༡༤༤༤པ༡༡༡༡༡༡ (198) 
༼༧༡ དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ།'༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༩༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༠༩ (200) 
༼ལཾ༢ གསུང་མགུར་ཤར་གངས་རི་མ།““༧༧༡༧༧༡༨༡༧༡༧༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༨༡༧༡༡༧༨༡༡༡༨༧༡༨༡༡༨༨༡༧༨༡༩༡༧༧༩༡༨༧ (204) 
༼༧༣ མདལ་སོ་བདུན་མ། ©ཉ༤༡༡༨༡༨༠༡༦༨༠༤༨༡༨༤༠༤༨༡༡༠༠༨༦༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༡༠༡༠༠༡༠༠༡༠༡༠༠༤༠༡༤༡༡པ༤ཧ༡༡༡༡༡༠༡༡༤༧༤༩༡༡༤༡༩ (206) 
༼༧༤ མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཇ་མཆོད་བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་མ། ཉ༠༤༡༡༤༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༢༡༡༢༩ (207) 
༼༧༥ ཇ་མཆོད་འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་མ།་༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༥༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡)༩༡༠༡༡༩༡༩༩༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡ (208) 
༼༩ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། -༦ཉ༤༦༠༡༨༡༠༨༠༡༠༤༨༤༡༡༨༤༠༦༨༠༤༠༡༠༡༡༠༡༠༡༠༡༡༠༡༠༡༠༡༡༠༡༡༠༡༠༡༡༠༡༠༡༤༡༤༠༡༠༡༡༡༤༡༡༡༡༩༡༡ཧ༡༠༡༤༡།༤༩༡ (209) 
༼༧ ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན། ©-༨༦༦༡༤༠༡༨༤༨༤༤༨༡༨༡༦༡པ༨༨༡༡༤༤༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡ཉ༡༨༨༤༡༨༤༡༠༡༡༤༡༡༡༡༤༡༡༤༤༡༡༡༡༤༡༡༠༡༡༠༠༡༡༡༡༤༡༡༠༩༠ (215) 


༼༧༨ ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡པ༡པ༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (220) 
༼༧༩ འཕགས་པ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་མདོ། ༦ཉ༡༨༠༤༡༡༠༦༨༡༤ར༤༨༤༤ཉཔཔུ༨༤༡༡༡༨༡༡༨༤༠༨༡༤༡རར༦༤༡༤༡༡༡༤པ༤༡༡༡༠༤༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༤༠༠༡། (222) 
༼༨༠ གདུགས་དཀར་མཆོག་གྲུབ་མ།*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༩༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡པ༨༨༡༡པ༡༡ (225) 
༼༠ གདུགས་དཀར་བཟློག་པ། )ཉཉཉ༦༡༡༡༨༠༡༠༡༤༨༠༦༠༡༠༠༡༦༨༡༤༨༡༦༠༡ཧ༠༠༡༡༠༡༠༡༡༡༠༠༤༠༡༠༡།༠༡༨༡༤༤༡ཧ༨༡༨།༤༡༤༤༡༤༡༤༤༡༤༡༤༡༩༨༡༡ (238) 
༼༨༢ སྒྲོལ་མའེ་བཟློག་པ། ©ཉཉ༦༡༦༡༨༠༡༡༠༡༡༡༤༨༡༡༤༨༡༠༡པ༡༤༡༡༠༨༡༤༤༨༡༤༤༨༨༠༤༤༡༤༤༡༡ཧ༤༡༡༠༤༡༡༠༡༤༠༡༤༡༡༠༤༨༡༡༤༠༡༤༠༤༤༡༡༤༤༤༨༡༩༡༠།༠༡ (239) 
༼༨༣ སེང་གདོང་མའི་བཟློག་བསྒུར། ©ཉ༠༦༡༡༤༡༤༡༨༡༡༤༨༡༨༡༡༨༨༨༡༨༡༨༤༨༡༡༨༤༨༨༩།༡༤༨༡༡༡༡༡༤༡༨༤༤༤༨༡༠༨༡༤༡༤༤༤༨༨༤༡༡༡༤༡༡༡༨༡༨༡༨༡༡༡ (240) 
༼༨༤ སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ། ©ཉ༤༦༤༡༤ར༤ཉར༤༡༨༡༤༨༨།༤༡༡༡༨༨༨ུར༨༡༨༡༡༨༨༨༠༨༡ཉ༤༨༡༤༡༠༡༤༨༡༡༤༡༤༨པ༨༨༤༤༤༡༡༤༡༡༡༤༨༡༤༨༤༡༤༤༤༡༡༤༨༤༤༨༤༤༤༤ (242) 
༼༨༥ འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ། +*༤༤༨༡༨༡༤༨༡༤༨༨༤༨༨༡༨༤༡༨༤༡༡༡༡༤༨༡༡༤༨༩༡༤༤༤༡༤༡༤༡༤༤༡༡༡༩།༤༨༡༤༡༤༤༡༡༡༤༤༡༡༤༠༡༡༠༡ (247) 
༼༨༦ ཕྱག་རྡོར་འགྲོ་ལུགས་བདག་བསྐྱེད།"*༢༢༨༡༨༢༡༢༨༨༡༡༢༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༢༤༢༢༡ར༢༡༡༩༡༢༡༡༩༢༡༡༩༡༩པ༩༨༡༡༡༡༡ (250) 
༼༨༧ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས། »༤༨༡༦༦༤༡༤༡༡༨༤༤༠༠༨༤༤༡༠༤༡༨༦༤༡༠༡༠༡༤༡༨༡༡༤༤༡༡༤༡༨༤༡༨༡༨༡༨༤༡༤༡༡༡༡༡༡༨༡༡༤༡༡༡༡༤༡༡༤༡༡༤༤༡༤ (254) 
༼༨༨ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་མདོར་བསྡུས།****༠*༠*༠༠༡༠༡༠༡༡་ (256) 
༼༨༩ གཟུངས་སྔགས་ཐོར་བུ་འགའ།*༡༡༨༡༨༡༡༨༨༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡༨༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༨༡༨༡༨༨༡༡༨༡༡༨༨༡༨༨༡༨༤ (260) 
༼༩༠ ཁྲུས་གསོལ་བྱ་ཚུལ།**༢༡༥༢༡༢༡༡༩༡༡༢༡༩༡༡༡༢༡༢༡༩༡༩༡༢༡༡༩༡༩༡༤༡༡ར༩༡༡པ༡༡པ༡པ༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡ (265) 
༼༩ རབ་གནས་བྱ་ཚུལ།**༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༡ཕ༡ཕ༡ཕཕ༨ཕ༡ཕ༨ཕ༨ཕ༨༨ (270) 
༼༩༢ བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཆུ་འབབ་ཏུ་བཀོད་པ།'*༩༡༨༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༨༡༡༡༡༤༡༡༤༡༡༡༧༨- (273) 
༼༩༦ སྨན་བླའེ་མདོ་ཆོག།༢༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡པ༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡པ༡༡ (301) 
༼༩ ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་བྱང་ཆེན་ཁང་བཟང་ 
འཛེགས་པའི་ཐེམ་སྐས།༡༠༩༡༨༩༨༩༡༩༨༩༨༩༥༩༤༥༩།༠༡༢༩༡༥༥༡༢༥༢༡༠༡༤༠༡༡༡༠༡༢༠༡༢༡༤༢༠༤༠༠༡༠༡༡༡༡༡༢༠༡༠༠༡༠༡༡༠༡༡༠༠༡༠ (310) 
༼༩༩ ཉིན་གུང་ཆོས་སྟོན་གྱི་ཆངས་བུ་འབུལ་སྟངས།༡༡༨༩༨༡༨༩༡༩༡༩༥༡༤༩༥༩༡༡༩༡༩༩༩ར༡༤༩༩༡༡པ༨༩ (317) 
༼༩༧ སུནྙའདེབས་པའི་ཕྱག་ལེན།'*༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡)༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༩༡ཕ༨༩༡ (321) 


དཀར་ཆག 





༼༩༨ རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྒོ་ནས་དཀར་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་འི་ླུས་ཀླངྲུས་བྱ་ཚུལ། ©༡༤༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༠༡༡ (324) ྐ 
༼༩༩ འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་རྟེན་སོགས་ལ་རབ་གནས་བྱ་ཚུལ།'ˆ༡༨༡༡༡༩༡༨༩༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༧༨༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡-- (332) 
༼༡༠༠ ནད་པ་ཉམ་ཐག་ལ་ཚེ་འགུག་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས། ཉཉ༤༦༦༡༠༦༤༤༨༡༨༠༦༠༦༡༠༤༡།༤༡༠༤༤༦༡༡༡༡༤༡༡༤༡༡༨༡༡༤༡༠༤༡༡༡༨༡༡༡༡༤ (334) 
༼༡ ཆ་གསུམ་དང་ནད་པའི་ཆེད་གླད་གཏོང་ཚུལ། ©ཉཉར༤༤༡༤ར༡པ༨༡༤༨༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༨༤༡༨༡༡༨༡༤༨༠༦༠༨༠༠༡༡༤༡༨༤༡༠༡༡༤༡༡༡༨༨༨༡པཔ༡༡༡༡༡ (336) 
༼༡༠༢ ཚ་བསུར་དང་ཟས་བསྔོས།-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡༨༡༡༨༡༡༡པ༡པ༡༥༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡ཕ༡༡ྷཕ (344) 
༼༡༠༣ ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དམར་པོའི་བསྟོད་པ། *༠ཉ༠༦༡༤༢༩༡༤༡༤༤༤༨༡༡༡༡༡༡༡༡༤༠༤༡༤༡༡༡༡༨༡༠༡༡༨༡༡༨༡༤༤༡༤༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༨-༡༨༨༤ (347) 
༼༡༠༤ དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་བསྟོད་པ། ༡༦༦༡༤༦༡༤༦༡༡༡༤༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༤༡༨༤༤༠༡༡༠༠༡༠༡༠༡༠༡༠༠༠༠༠༦༡༡༠༡༠༡༠༨༠༠༠༠༡༠༠༡༤༡༠༩༡༤༩༩ (348) 
༼༡༦༥ མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་གི་བསྟོད་པ། ཉཉར༤༠༤༠༡༡༡༦༤༤༡༡༤༡༤༤༡༤༡༤༡༡༡ར༠༡༨༤༡༤༤༡༡༦༨༡༤༡༨༤༡༠༠༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༤༡༡༡༡༡༡༠༡༠༦༨-༦- (349) 
༼༡༠༩ ཆོས་རྒྱལ་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟོད་པ། ཉ༠༡༠༡༠༠༠༩༡༠༠༤༤༡༠༠༤༨༤༨༤༡༠༨༤༡༤༨༡༨༤༨༨༨༡༨༡༡༡༤པ༡༤༡༡༡༡༡༤༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡པ༡༡༠ (350) 
༼༡༠༧ རྣམ་སྲས་ཀྱི་བསྟོད་པ། ©ཉཉ༧༦༤༠༡༦༡༡༠༡༡༤༤༡༦༠༡༡༡༡༦༠༡༦༡༠༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༨༡༡༡༠༡༡༠༦༤༤པ༨༤༡༨༡༤༡༡༤༤༡པ༨༤༡༤༡༡༠༡༤༤༡།༠༡།༤༠༩༡) (352) 
༼༡༠༨ དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོའི་བསྟོད་པ།*༡༢༡༡༡༡-༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡པ༡༡༨༡༨༡ (352) 
༼༡༠༩ ཇོ་གདན་སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་གསེར་སྐྱེམས། ཉ༠༦༤༦༤༤༤༠༤༠༠༠༦༠༠༡༡༠༠༡༠༠༤༠༠༠༠༡༡༡༠༠༠༡༠༡༠༡༠༡༠༩༡༠༩༡༠༡༤༠༩༡༨༤༤༤༡༡༡༤ (353) 
༼༡༡༠ ཇོ་གདན་སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཕྲིན་བཅོལ།*༢༡༢༡༢༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡པ༡པཕཔ (359) 
༼༡༡ ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ། -༤༦༨༤༤༤༤༦༠༡༠༡༡༠༡༠༠༨༠༠༡༤༨༤༡༨༤༠༠༤༡༨༤༡༨༡༠༨༠༠༡༡༤༡༠༠༨༡༠༨ཉ༤༡༤༡༡ཧ༡༡ཧ༤༤༡༤༡༨༤༡ཧ༤༡༠ཇ༠༡༩༡༡༤ (368) 
༼༡༢ འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྐྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། ཉ༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༡༠༩༠༠༩༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༤༤༠༤༡༤༤ (3༡3) 
༼༡༡༣ འཕགས་པ་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ། ཉཉ༠༨༠༠༤༡༠༡༠༠༨༡༠༡༤༤༠༡༠༡༤༠༦༠༤༤༡༠༡༤༡༡༡༡༡༠༨༡༤༡༠༡༡༡༡༡༡༠༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡ (380) 
༼༡༡༤ སྤྱོད་འཇུག་གི་སྨོན་ལམ། ༡༤༢༤༦༤༤༧༤༤༨༤༥༤༤༦༡༤༠༤༠༤༤༡༡༠༤༤༡༠༠༤༤༡༡༤༡༡༤༠༡༠༤༡༡༠༨༤༤༡༡༤༠༠༠༠༡༠༠༡༦༡༩༡༡།༡༡༩༦༡༤༤༥༤༩༡༤ (383) 
༼༡༥ སྨོན་ལམ་ཐོག་མཐའ་མ། ༡ཟ༠༠༤༠༦༤༤༧༠༤༤༤༠༠༧༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༡༠༡༠༡༠༡༠༡༠༠༠༡༠༡༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༡༠༡༤༡༤༠པ༤༩༩༤ (388) 
༼༡༦ བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྒོན་ལམ། »ཉཉར༠༦༦༠༤༡ར༡༤༠༠ས༩༤༠བ༡༠ཟ༠༤༤༤རངབར༡༡ར༤༠༡༤༡༤༡ུ༡ཧ༠༡༠ཧ༠ཧ།༡༤༠༠༡༤༩༧༡༠༩༠༩༡༡༨ཇ༩༠༩༡༩༨༩/ (392) 
༼༡༧ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ཞིང་མཆོག་སྒོ་འབྱེད། »༠༠༤༨༡༤༦༠༠༡༨༤༤༡༠༡༡༠༨-༤༡༡༤༠༦༠༠༠༤༠༡༨༠༡པ (396) 
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༼༡༨ བྱམས་པའི་སྐུ་གཟུགས་མ།-*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༩༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (402) 
༼༡༡༩ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་མ། ©-༡༨༤༡༠༡༡༨༡༡༨༡པ༡༨༡༠༡༨༠༨༠༠༨༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༠༡༡༨༤༡༡༡༡༡༨༨༤༨༡༡༨༡༤༤༡༠༠༡༤༡༦༤༡༤༤༦།༠༠༠༡༠༡༩༡།༤༡༡༡།༡། (404) 
༼༡༢༠ ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ།'༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡པ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (405) 
༼༡༨༡ ཀུན་རིག་སྨོན་ལམ། ©༡༤༦༨༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༡༤༠༦༡༡༠༡༡༨༤༡༨༡༨༤༡༨༤༡༡༡༠༡ཧ༤༨༡༠༡༠༡༤༨༠༠ཧ༠།༡༠༠༡༠༤༨༡༡༠༠༠༡༠༡༤༤༤།༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡ (406) 
༼༡༢༢ གསང་འདུས་སྨོན་ལམ།'༡༡༡༡༢༡༨༩༨༩༡༡༨༩༡༡༡པ༩༢༩༩༩༩༡༩༤༩༡༡༡པ༩༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༩པ (408) 
༼༡༢༣ བདེ་མཆོག་སྨོན་ལམ།'༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡།༡༡།།༩།༡༡༡༡༡༡༩ར༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (412) 
༼༡༢༤ འཇིགས་བྱེད་སྨོན་ལམ། ©༡ར༨༡༨༩༡༨༡༨༡༡༨༠༠༡༨༡༨༡༡༨༨ཧ༤༨༡༨༡༤༨ཧ༠༠༨༡༩༦༤༡༡ུ༠༡༦༠༤༤༡ུ༡༤༡ཉ༠༡༡༡༡༠༡༠༡༡༠༡༡པ༦པ༠༠༤༠༡༡༡༡༠༡༤༡༡༡༤༧ (416) 
༼༡ཉ༥ སྔགས་རིམ་གྱི་སྨོན་ལམ། ©༡༡༡༡༠༡༠༡༡༨༡༨༤༨༡༨༡༡༤༨༡༨༨༡༡༨༩༡༨༡༤༡༨༤༨༠༡༡ཇུ༡༠༠སས༠༠ར༤༠༤༠༤།༠༤༡༡༩༡ཧ༡༤༦༡༤༠༡༠༡༤༡ (418) 
༼༡༦ སྟིང་རྡེ་པདྨ་དཀར་ཕོར་གསུངས་པའི་མི་འབྲུགས་པའི་སྨོན་ལམ་ཚིགས་བཅད་དུ་འདེབས་པ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤ (420) 
༼༡༢༧ ཤམྟྷ་ལའི་སྨོན་ལམ། ©--༤༨༨༡༤༡༤༡༡༡༠༡༡༠༠༡༡༤༡༡༡༨༡༨༨༤༡༨༡༡༨༡༡༡༤༨༡༡༡༡༡༨༡༠༨༡༠༡༡༡༡༠༡༠པ༡༤༡༤༠༡༤༡༠༤༡༡༡༤༡༡༠༡༡༡༡༤༡༡༡༤ (425) 
༼༡༥༨ སྨོན་ལམ་ཐེམ་སྐས་མ།*༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡པ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ར༩༡༩༡༩༡༡༡༩༡༡༡༡༩༡༠༡༩ (427) 
༼༡༢༩ འབྲུངས་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྨོན་ལམ། -༩༠༠༨༤༤༨༡༡༤༡༤༡༨༤༠༡༠༡༠༦༠༠༨༡༠༩༠༡༠༠༠༡༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༤༡༡༠༠༠༡༡༠༡༠༡༡༡༠༡༡༡༤༡༤༡༡༤༤ (430) 
༼༡༣༠ ལྷ་སར་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་མདོར་བསྡུས། -འ༤ར༦།༤༡༤༩༨༠༠༡༠༡༠༠༠༤༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༤༠༦༤༠༤༡༡པ༤༠༠༠༡༤༡པ༡༡༡༤༡༤༡༤༤ (432) 
༼༡༣༡ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཚེའེ་གཏེར། -ཉ༨༡༨༠༡༨༡༠༨༡ཇ༦༡༠༡༠༡༠༡༠༡༠༡༠༨༤༡༠༠༠༡༠༠༡༠༤༠༡༡༠༡༤༠༡༠༡༠༡༠༡༠༡ (433) 
༼༡༣༢ མར་མེའི་སྨོན་ལམ།)༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༨༡༡༡༩༡༡༡༩༡༩།༩༡༢༡༢༡༢༡༡༡༡༡༩༡༡༡༥༠༡༠༡༡༤༡ (439) 
༼༡༣༣ བར་དོ་འཕྲང་སྒྲོལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་སྟེང་པོའི་དོན་འཚོལ་མ། -༨༨༨༨༡༤༨༨༤༡༡༡༨༤༤༡༤༤༡༡༩༤༨༡༤༤༡༠༤༤༨༡༤༡༡༡༡༡༠༡༠ (441) 
༼༡༣༤ བར་དོ་ལ་ཆེད་དམིགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་བྱ་བར་འདོད་ན། ©-༤༡༨༤༡༨༡༨༡༠༤༠༡༤༡༠༤༡༠༡༨༤པ༡༤པ༡༡།༤༡༡༡༡༠ (444) 
༼༡༣༥ བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད།:*༢༥༢༤༡༩༡༡༨༡༡༩༩༡༨༡པ༢༩༩༩༡༡༩༨༢༩༨༩༡པ༩༩པ༡༩༡༩ར༩༡༩༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (445) 
༼༡༣༦ རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་བའེ་སྨོན་ལམ་མདོར་བསྡུས་མཁྱེན་བརྩེའི་འདྲེན་ལྡན།*****“*༠༠༠༡༠༠༠་ (449) 
༼༡༣༧ རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་བའེ་སྨོན་ལམ་རྗེས་འཛིན་ཐུགས་རྗེའི་སྐྱབས་སྦྱེན། ༡༡༠༡༡༡༠༡༠༠༠༡༢༠༡༡༤༡༠༥ (450) 
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༼༡༣༨ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ 


སྨོན་ཚིག་བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ།““༧༢༢༩༩༤༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༩༤༡༡༩༨༡༡༧༨༡༡༧༤༡ོ༧ (453) 
༼༡༣༩ བསྟན་འབར་མ།༡*༡༡༡༡༨༡༨༡༡༧༡༡༡༧༧༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༩༡༡༨༩པ༩པཔ༡༩༡༩༩༩༩༩༡༩༡༡༡༩༡༡༡༡༧ (458) 
༼༡༦༤༠ བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན།༢༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡ (459) 
༡༦༡ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་ངོས་བཟུང་ནས་བཤགས་པའི་ཆོ་ག་རྣམ་གཞག་ཞིབ་པར་ 
བླ་མའི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་གནད་ཆེ་ལགས།.““““““༤--༡༡-༧“༥༥““༤༤༤༡༡༧-༧༥༥༧༤༤ (461) 
༼༡༤༢ རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞིའི་བཤགས་པ།-““༡༡༡༡-༡༡---------------༥༡༨༨༡༡༡༤---༡-----༧--------------༨------ (464) 
༼༡༤༣ བློ་སྦྱོང་ཚིག་བརྒྱད་མ། ©༤༤༦༨༠༤༦༠༠༡༡༠༡༡༠༠༡༤༠༠༤༠༨༡༨༡༡༤༤༠༡༠༧༤༤༤༡༤༡༡༡༤༡༡༤༡༡༡༡༨༡༤༡༤༤༡༡༩༡༡༤༡༡༡༤༤༨༠༡༡༡༡༨༡༤༡༡༤༨པ (466) 
༼༡༦༤ ཡུམ་ལ་གདམས་པ།ཿ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༩༩༩༩༡༨༡༨༡༩༩-༨༨༡༡-༡----༡---- (467) 
༼༡༤༥ དལ་འབྱོར་གྱི་སྟིང་ཕོ་ལེན་པའི་གདམས་པ་མདོར་བསྡུས། -༢༤༠༦༤༠༤༠༡༠༤༡༤༠༤༤༠༡༠༡༤༠༡༠༠༠༡༡༡༡༡༠༡༡༠༡༡༡༦༡༡༡༨༠༤༠༡༠༠- (469) 
༼༡༤༦ སྙིང་གཏམ་དུ་གདམས་པ། »༤༤ར༦༡༤༡༤༤༡༤༡༩༡༨༡༡༤༡༡༡༠༡༡༡༡༠༡༠༠༡༠༡༠༡༡༡༠༡༠༠༡༡༠༡༡༠༠༠༠༤༡༠༡༠༤༡༠༤༡ཧ༠།༡།༡༡༠༡༠༠༡༤༡༩།༡༤༡)༡) (471) 
༼༡༤༧ གསོལ་འདེབས་ཆ་གསུམ་སྣང་བའི་གདམས་པ། *༩༦༤༠༠༠༠༡༠༠༡༡༠༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༠༠ཧ༦༠༠༩༡༠༡༠༩ཧཔ༤༡༩༠༡༡༩།༤༡༨།༤༡།༡༨༤༨༡༡ (474) 
༼༡༤༨ གཟུངས་བསྡུས་ནང་གི་ཉེར་མཁོའི་ཆོས་ཚན་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་ལ། ༦༠༠༦༠༠༡༠ས༤༠༠༨༡༤ས༡༨༨༠༡༡༠༡༤༠།༤ (477) 
༼༡༥༠ བཟོད་གསོལ།༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༩༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༠༠༠༠༠༡༠༡༡༠༡༢༠༠༡༠༡༡༠༡༠༡༠ (479) 
༼༡༥༡ དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕན་བདེའེ་རྒྱ་མཚོ། ©༤༤༤༨༡༡༡༨༠༡༡༨༡༨༨༤༨༡༨༨༨༤༤༤༡༤༨༨༡༤༤།༡༤༠༡༤༤༤༠༤༡༤༤༠༡༠༤ (483) 
༼༡༥༢ བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ངོ་མཚར་ཕན་བདེའི་ཕྲེང་མཛེས། »༤༠༦༠༡༤༨༡༡༦༡༠༠༡༠༡༡༠༡༠༡༡༡༡༠༩༡པ༡པཔ༠༠༩༡༤༠༠ (487) 


སྒྲོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྦྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའེ་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 


༄། །དཀོན་མཆོག་རྡེས་དྲན་གྱི་མདོ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རིག་ པ་ དང་ ཞབས་ སུ་ ལྡན་ པ། བདེ་ བར་ གཤེགས་ པ། འཛིག་ རྟེན་ མཁྱེན་ པ། སྐྱེས་ བུ་ 
འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་ནེ་བསོད་ནམས་དག་གི་རྒྱུ་མཐུན་པ། དགེ་བའེ་རྩ་ 
བ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བ། བཟོད་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་གཏེར་རྣམས་ཀྱི་གཞེ། 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། མཚན་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ། སྤྱོད་ཡུལ་རན་པར་ 
མཐུན་པ། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། དད་པས་མོས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ། 
ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པ། སྟོབས་རྣམས་ལ་བཛྲེ་བ་མེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྟོན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ། འཕགས་པའེ་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན། ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། 
སྤོབས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། གསུང་རྣམ་པར་དག་པ། དབྱངས་སྟན་པ། སྐུ་བྱད་བལྟ་ 
བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། སྐུ་མཚུངས་པ་མེད་པ། འདོད་པ་དག་གིས་མ་གོས་པ། གཟུགས་དག་ 
གིས་ཉེ་བར་མ་གོས་པ། གཟུགས་མེད་པ་དག་དང་མ་འདྲེས་པ། སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣོམ་པར་ 
གྲོལ་བ། ཕུང་པོ་དག་ལས་ རབ་ཏུ་རྣམ་ པར་གྲོལ་བ། ཁམས་རྣམས་ དང་མི་ལྡན་པ། སྐྱེ 
མཆེད་རྣམས་བསྡམས་པ། མདུད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བཅད་པ། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དག་ལས་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 





རྣམ་པར་གྲོལ་བ། སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བ། ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བ། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ། 
འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་གནས་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ། ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་རྣམས་སོ། ༈ །དམ་པའི་ཆོས་ནི། 
ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ། དོན་བཟང་པོ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ། མ་ 
འདྲེས་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡོངས་སུ་བྱང་བ། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ལེགས་པར་གསུངས་པ། ཡང་དག་པར་མཐོང་བ། ནད་མེད་པ། དུས་ཆད་པ་མེད་ 
པ། ཉེ་བར་སྟོན་པ། འདི་མཐོང་བ་ལ་དོན་ཡོད་པ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་རང་གིས་ 
རིག་པར་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ལེགས་པར་སྟོན་པ། 
ངེས་པར་འབྱུང་བ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ། མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་འདུས་ 
པ་དང་ལྡན་པ། རྟེན་པ་ཡོད་པ། རྒྱུ་བ་བཅད་ པའོ། ༈ །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་ནི། 
ལེགས་པར་ཞུགས་པ། རིག་པར་ ཞུགས་པ། དྲང་པོར་ ཞུགས་པ། མཐུན་པར་ཞུགས་པ། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་གྱི་ 
ཞིང་། ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ བ་ཆེན་པོ། སྦྱིན པའི་གནས་སུ་ གྱུར་པ། ཀུན་ ཏུའང་སྦྱིན་ པའེ་ 
གནས་སུ་ཀྱུར་པ་ཆེན་པོའོ། ༈ །སངས་རྒྱས་ཡོན་ ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
བསམ་མི་ཁུབ། །དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་བྱས་ན། །རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའང་བསམ་མི་ཁུབ། །རྣམ་དག་ཞེང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད།། 


སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྦྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའེ་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 


༄། །རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་དང་དགེ་སྒོང་དུས་དྲན་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་འཕེན་པ་གཏོང་ཚུལ་ 
སོགས་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་ 
རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའེ་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ། བླ་ན་མེད་པ་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །གང་ཚེ་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཁྱོད་བལྟམས་ཚེ། །ས་ཆེན་འདི་ལ་གོམ་པ་ 
བདུན་བོར་ནས། །ང་ནི་འཛིག་རྟེན་འདི་ན་མཆོག་ཅེས་གསུངས། །དེ་ཚེ་མཁས་པ་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ །རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསེར་ 
ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །ཟེག་འདི་བརྒྱབྱིན་གྱི་གསུང་ང་། །མཚན་ མཆོག་ ལྡན་ པ་དྲི་ མེད་ ཟླ་ བའཾ་ ཞལ། ། 
མཉམ་མེད་མཁྱེན་ཅན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དག་པས་འདོད་ཚགས་བྲལ་བར་གྱུར། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཉིག་ 
ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞེ་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའེ་ལམ་ཡང་ 
སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ 
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ཇྡོ་གདན་འདོད་འཛོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
འདུན་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། །སྒྱུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་དང་། །རྨེ་ལམ་ 
གློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུ། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ལྟ། །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ 
ཅད་གཟིགས་པ་ཡི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་སྐྱེན་གྱི་དགྲ་བཏུལ་ཏེ། །རྒ་དང་ན་དང་འཆི་བའེ་ 
རླབས་འབྲུག་པའི། །སྲེད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག ། 

༈ དགེ་སློང་གི་དུས་དྲན་ནི། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། དེ་རིང་གི་གནས་སྐབས་སུ། ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ། གླུ་གར་དང་ 
རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་། མེ་ལ་རེག་པ་དང་། རེག་ཏུ་གཞུག་པ་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་དང་། རེག་ཏུ་གཞུག་པ་དང་། ས་བོན་བཅོམ་པ་དང་། བཅོམ་དུ་ 
གཞུག་པ་དང་། སྐྱེས་པ་གཅོད་པ་དང་། གཅོད་དུ་གཞུག་པ་དང་། ལག་ཉ་དང་། མཚམས་ 
བཅོས་དང་། ཞག་ལོན་དང་། རྡེན་བཅོས་དང་། གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བ་དང་། བྱིན་ལེན་ 
མ་བྱས་པར་ཟ་བ་དང་། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འདོན་པ་ལ་སོགས་པ། 
མདོར་ན་དགེ་སྒོང་གི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལས། དུས་དྲན་བསྟེན་དུ་རུང་བ་ 
རྣམས་ལ། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་གནང་བ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ། 

༈ བྱང་སེམས་ཀྱི་འཕེན་པ་གཏོང་ཚུལནི། ཕྱོགས་ བཅུ་ན་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་བ་ལས། དེ་རིང་གི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཟས་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྦྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
གོས་གནས་མལ་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱད་ནས་སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
མཁས་གྲུབ་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་འཕེན་པ་གཏོང་ཚུལ་འདེ་ཡང་གནད་ཆེ་བས་ལན་གཅཉིག་ 


བརྗོད་པར་བྱའོ།། ། 


༄། །འགྱུར་སྔགས་དང་ཕྲེང་སྔགས་སོགས་བཞུགས། ། 


༄༅། །ཨོཾ་སསྣྷ་ར་སམྟྷ་ར་བི་མ་ན་ས་ར་མཧཱ་ཛ་བ་ཧཱུཾ ཨོ་སྨ་ར་སྨ་ར་བི་མ་ན་སྐ་ར་ 
མཧྭ་ཛ་ བ་ ཧཱ ཞེས་པའི་འགྱུར་སྔགས་འདི་ལན་བདུན་བཟླས་ན་དགེ་སྦྱོར་གང་བྱས་འབུམ་འགྱུར་དུ་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ་བའེ་འཁོར་ལོའི་མདོ་ལས་གསུངས། ༈ ཨོ་རུ་ཙ་ར་མ་ཌྲི་པྲ་ལརྟ་ཡ་དཱུཾ། འདི་ལན་བདུན་བཟླས་ནས་ཕྲེང་བ་ལ་ 
ལུ་བཏབ་སྟེ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ 
མར་བཟླས་པར་འགྱུར་བ་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ལས་གསུངས། ། ཤ་སྔགསནེ། ཨོཾ་ ཨ་ཁི་ ར་ ཁེ་ ཙ་ ར་ ཧཱཾ 
ཞེས་ལན་བདུན་བླགས་ནས་ཕུ་བཏབ་ན་ཤ་ཟོས་པའི་ཉེས་པ་མི་ཁེགས་ཤིང་། ཤ་དེ་གང་གི་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་བདེ་འགྲོར་ 
ྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། ༈ །དཔེ་ཆའི་སྟང་མི་འགྲོཀ་མེད་བྱུང་ཚེ། ཨོཾ་ བཛྲ་ བེ་ ག་ མ་ ཨ་ ཀྲ་ མ་ ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ན་ཉེས་པ་ 
ཁེགས་པར་གསུངས་སོ། ༈ ཨོ་པདྣོ་བྷི་བི་མ་ལེ་དུཾ་ཕཊ། ༈ ཨོ་ཁྲེ་ཙ་ ར་གྷ་ན་ཧཱཾཧྲེ་སྭཱཧཱ འདི་སྔ་དྲོ་ལན་ 
གསུམ་བཟླས་ནས་རྐང་མཐེལ་ལ་མཆེལ་མ་བཏབ་ན་དེ་ཉིན་རྐང་འོག་ཏུ་ཤི་བའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟར་ 
སྐྱེ་བར་གསུངས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱང་བཟླ་བར་བྱའོ། ༈ །དེ་ ནས་རྫས་སྔགས་འཕྲུལ་ འཁོར་བསམ་ གཏན་ 
ལ། ༈བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་ནེ། །ཞེ་སོགས་རབ་འབྱམས་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ 
པ་ཡིས། །ལས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ནི་འགྲུབ་པར་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


རོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 


༄། །ངག་བྱིན་བརླབས་བཞུགས། ། 


༄༅། །གྲུབ་ཆེན་ཁྱུང་པོའི་གདམས་པ་ངག་བྱིན་བརླབསནི། དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ ལ་སྐྱབས་སྲུ་ 
མཆེ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཤོག །ལན་གསུམ། རང་ཉིད་ལྟར་གསལ་ལྕེ་སྟེང་དུ། །ཨ་ 
ལས་ཟླ་སྟེང་ཨོཾ་དཀར་མཐར། །ཨཱ་ལི་དཀར་པོ་གཡས་བསྐོར་དང་། །ཀ་ལི་དམར་པོ་གཡོན་ 
བསྐོར་དང་། །རྟནསྙིང་སྔོན་པོ་གཡས་བསྐོར་ལ། །དམིགས་ནས་ནང་རིམ་སྦྲལ་དུ་བཟླས། །ཨོ་ 
ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱ་ཨུ་མཱ་རཾ་རཱཾ་ལཾ་ལྭི་ཨེ་ཨེ་ཨོ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿསཱཧཱ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ 
ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ལ། ཤ་ས་ཧ་ཀཱ་སྭཱཧཱ། འན་ 
གསུམ། མོ་ཡེ་ དྷཱཧེ་ཏུ པྲ་ བྷ ཝ་ཧེ་ཏུརེ་ཏྣར་ བཱ ག་ཏོ་ ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏྭྷཱ་ཡོ་ནི་རོ་ དྷ་ཨེ་ ལྲི བྭ་དཱ་ 
མཧྭ་ཤཱ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་ 
མ་འདས་ཀྱི། །གསུང་ངག་ཕྱིན་མཐུ་སྔགས་གསུམ་དང་། །ཡུན་ཚོགས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་ 
བདུན། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རྣམ་པར་བཀུག །ཐིམ་པས་རྟེན་སྟིང་ཀྭ་ལི་དང་། །ཨཱ་ལི་ཨོ་ 
ཡིག་ཟླ་གདན་རྣམས། །སྔ་མ་ཕྱིར་ཐིམ་ཨ་ཡིག་གྱུར། །དེ་ཡང་དཀར་དམར་བདུད་རྩིར་ 
ཞུ། 'ལྕེར་ཐིམ་རྡོ་ རྡེའེ་རང་ བཞེན་ གྱུར། །ཞེས་བསམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། འདི་ཡི་ངག་ནུས་ཕུན་ཚོགས་ 
ཤིང་། །བརྗོད་པའི་བཟླས་པ་བྱེ་འགྱུར་དང་། །སྔགས་ནུས་ཟ་བས་མི་འཕྲོག་ཉིང་། །ངག་འཁྱལ་བཟླས་པར་འགྱུར་ཞེས་ 


བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། །། 


སྤོས་ཁང་ད གོན་གྱི་ཆོས་སྟྲོུད་རབ་གསལ་སྣ ང་བའེ་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 





༄༅། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་བཞུགས་སོ། ། 


དྷ་ར་ཌཾ། བོད་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་ གིས་ཐོས་པའི་དུས་ 
གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ལ་བཞུགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེར་བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ནས། རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་སྟོམས་པར་ 
བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་མཐུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་ གྱིས་ 
བརླབས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་ཁྲོ་བོ་ 
ལས་བྱུང་བ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་རབ་ཏུ་སྨྲས་ཏེ། མི་ཆོད་པ། མི་ཤིགས་པ། བདེན་པ། སྲ་བ། 
བརྟན་པ། ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཐམས་ཅཧད་དུ་མ་ཕམ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། རིག་སྔགས་ཐམས་ 
ཅད་གཅོད་ པར་བྱེད་པ། རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ གནོན་ པར་བྱེད་པ། ལས་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པ། གཞན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་འཛིགས་པར་བྱེད་པ། གདོན་ཐམས་ཅད་ 
བརླག་པར་བྱེད་པ། གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པར་བྱེད་པ། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
འགུགས་པར་བྱེད་པ། རིག་སྔགས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ། མ་གྲུབ་པ་རྣམས་ 
གྲུབ་པར་བྱེད་པ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པ། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ། ཞེ་བ་རྒྱས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་རེངས་པར་བྱེད་པ། 
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དོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྔོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 





སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྨུགས་པར་བྱེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རློངས་པར་བྱེད་པའི་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ཆེན་པོ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་རབ་ཏུ་སྨྲས་སོ། །ན་ 
མོ་རྭཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ན་མཐྟནྟ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། མཧཱ་ཡཀྟ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾྲུཊ་ཏྲུ་ཊ། ཏྲ 
ཊ་ཡཏོ་ཊ་ཡ། སྤུས སོ་ཊ་ཡ་སྔཊ་ཡ།བུརགུན། ྷ་ཡ་བྷཛ་པཡ།སཁྦ་བཏཱ་ནཾ 
བྷོདྷ་བྷོ་དྷ། སཾ་བྷོ་དྷ་ཡ་སཾ་བྷོ་དྷ་ཡ། བྷ་མ་བྷ་མ། སི་བྷྷ་མ་ཡ་སཾ་བྷྷ་མ་ཡ། སྦར་བྷཱ་ཏྭ་ནཾ། ཀུ་ཊ་ 
བརྲ་བཛྲ། སྤྲོ་ཊ་ཡ་བཛྲ་བཛྲ། ཀ་ཊ་བྡྲ་བཛྲ། མ་ཊ་བྡ་ངཛྲ། མ་ཐ་བཛྲ་བཛྲ། ཨཏྟ་ཧྭས་ 
ནཱཾ་ལ་བཛྲ་སུ་བཛྙ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཧེ་ཕུལུ་ནི་རུཕལུ། གྲི་ཀུལུ། མི་ལིཙུམུ། ཀུ་རུ་ཀུལུ། བཛྲ་བི་ཛ་ 
ཙ་ར་ནི་ཙ་ར། ཧ་ར་ཧ་ར། ས་ ར་ས་ར། མྭཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། བླ བི་དྭ་ར་ཌཱ་ཡ་སྭཱཧ། ཙྫ་ཙནྡ། 
ཧིནྣ་བྷནཱ། མཧཱ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀྭ་ལཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། བནྡ་བནྡ། ཀྲ་དྷཀྲོ་ཏྷ། མཧཱ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ་ 
སྭཧྭ། ཙུ་རུ་ཙུ་རུ། ཙརྟ་ཀི་ལི་ཀྭ་ལྭ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཧ་ར་ 
དྷ་རཱཡི་སྭཱཧཱ།དྷ་ར་དྷ་ར། དྷི་རི་དྷི་རི དྷུ་རུདྷ་རུ། སརྔ་བཛྲ་ཀུ་ལི་ཨཱ་ཝནྟ་ཡ་སྭཱཧཱ། སརྦ་ 
གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ན་མཿས་མནྟ་བཛྲ་ཌཱཾ། སརྦ་བཛྲ་ཀུ་ལ་ཨཱ་ལརྟ་ཡ། མཧྭ་བ་ 
ཛཾ་ཏེ། ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ། ཏི་ཊི་ཏི་ཊི། པིངྒ་ལེ། ད་ཧ་ད་ཧ། ཏེ་ཛོ་ཝ་ཏེ། ཏེ་ཡི་ཏི་ལི། བནྣ་བནྣ། 
མཧཱ་བ་ལེ། བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཱ་ལཱ་ཡེ་སཱཧཱ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཐཱནྦ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། མཧྭ་ 
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སྔུས་ཁང་གོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རང་གསལ་སྣང་བའི་དབའ་སོན་འུགསས་ 
བཛྲ། པ་ཙ་པ་ཙ་བྲྡ། དྷ་ར་དྷ་ར་བཛྲ། དྷཱ་ར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ་བཛྲ། ད་རུ་ཌ་དྭ་རུ་ཁ་བྲཛ། ཚནྡ་ 
ཚོནྣ་བཛྲ། བྷིནྣ་བྷིནྣ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ན་མཐུཏཱ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིའྟ་ཏིཔཱ། བནྨ་བནྡ། 
ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མྨི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་བྱས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད། །རྒྱུད་དོ་ཅོག་གི་རྩ་བ་སྟེ། །དཔལ་ཀུན་ 
གྱིས་ནི་ལེགས་པར་བརྒྱན། །སེམས་ཅན་དབང་པོ་ཉམས་པ་དང་། །ཚེ་ཟད་པ་དང་ཚེ་ཉམས་ 
དང་། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་མིན་གང་ཆགས་དང་། །ལྷ་རྣམས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དང་། །མཛའ་ 
སྡུག་སྐྱེ་བོ་སྡང་བ་དང་། །བྲན་བཟའ་ལ་སོགས་གཅོས་པ་དང་། །ཕན་ཚུན་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ 
དང་། །ནོར་སྒྲིབ་པས་ནི་གནོད་པ་དང་། །མྱྱ་ངན་ངལ་དང་གནོད་པ་དང་། །འཇིགས་པ་དང་ 
ནི་ཕོངས་པ་དང་། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བྱད་སྟེམས་དང་། །མི་ཟད་གདོན་གྱིས་ཉེན་པ་ 
དང་། །མྱ་ངན་ངལ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རྨེ་ལམ་སྡིག་པ་མཐོང་ན་ཡང་། །དེ་ནི་རབ་བཀྲུས་ 
གཙང་མ་ཡིས། །མདོ་སྡེ་དམ་ པ་མཉན་པར་གྱིས། །གང་དག་ཡིད་དགེ་སེམས་དང་ཞེང་། ད 
གཙང་མའི་གོས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ཟབ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །མདོ་སྡེ་འདི་ནེ་ཉན་ 
བྱེད་ན། །མདོ་སྡེ་འདི་ཡི་གཟི་བརྗེད་ཀྱིས། །སྲོག་ཆགས་དག་ནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མི་ཟད་པ་ 
ཡི་ནད་རྣམས་ཀྱང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བལྟ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར། །སྡེག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ཐར། །ནོར་བུ་ཉུངས་ཀར་དུར་བ་དང་། །རིན་ཆེན་རྨ་ 
མེད་ཙནྨན་བཅས། །ཤེལ་དང་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་། །ཆུ་ཡིས་གསེར་རམ་ཡང་ན་ནི། །དངུལ་གྱི་ 
བུམ་པ་དག་ཀྱང་རུང་། །གཙང་ མའི་གོས་ཀྱིས་ དཀྲིས་ཤིང་ དགང་། །ལན་གྲངས་ ཉི་ཤུ་ རྩ་ 
གཅིག་གམ། །ཡང་ན་ལན་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་བཟླས་ནས་ནེ། །རྒྱལ་ 
པོ་རྟག་ཏུ་ཁྲུས་གྱིས་ཤིག །འཇིག་རྟེན་རྟག་ཏུ་དགེ་བར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསདེ་སྐད་ཅེས 
བཀའ་བསྩལ་ནས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །ྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 

གཟུངས་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཤྲི་ལ་གྷྲ་ཀ་ར་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་བ་དགེ་སླང་ཤོང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་ 
བའོ། །དུས་ཕྱིས་སྲང་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་རྒྱ་དཔེ་དག་པ་རྣམས་དང་། རྒྱ་འགྲེལ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་འབྲུ་སྦྱོར་དང་མཐུན་ 
པར་བཅོས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་བགྱིས་པའོ།། ། །།རྒྱལ་ བ་ཀུན་ ཀྱི་ ཡེ་ ཤེས་ སྙུ་ མ་ ཡི། །ཆོ་ འཕྲུལ་རྣམ 
པར་འཕྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ལྷ་མོ་གང་གིས་བསྒྲབས་པའི་ནད་གདོན་བགེགས། །ཀུན་ཏུ 
བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ལོ་མ་གྱོན་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ 
པ། ཁྱེད་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་ 
གནོད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་བྲལ་བ་དང་། །མཐུན་པར་གྱུར་ཅིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །བཀྲ་ 
ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག། །། 


༄། །སྐྱབས་འགྲོ་བཞུགས་སོ། ། 


༄། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ 
རྩ་བཞེའེ་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག །དྲིན་ཅན་རྩ་ 
བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། ༈ །བླ་མ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆའོ། །དགེ་འདུན་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ལན་གསུམ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
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སློས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྦྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའེ་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 





ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་ 
ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཞབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྟུབས་སུ་མཆེའོ། ༈ །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །བདག་ 
གིས་སྦྱེན་སོགས་བགྱིས་པའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །ལན་གསུམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་ སྐྱབས་མཆེ། །སྔེག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ 
བཤགས། །འགྲོ་བའེ་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་ བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྟུབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནེ་རབ་ 
བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་ པར་བཀྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ན་བསྐྱེད་ 
བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་མཆོག་ 
ཡིད་ འོང་སྤྱད་ པར་བཀགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ ཤོག ༈ །མར་གྱུར། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ 
ཆགས་སང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ལན་གསུམ། ༈ རྣམ་ 
དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་ རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་ཕྱོགས་ བཅུར་ 
གཟིགས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་ཕྲིན ལས་རྒྱས་མཛད་ པའི། །དུས་གསུམ་བླ་མ་ འཁོར་བཅས་ 
གནས་འདིར་གཤེགས། ༈ །ཇོ་མཚར་རྨད་བུང་བཀོད་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས། །བདེ་གཤེགས་ 
སེང་གེའི་ང་རོ་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་བཟང་གྲགས། །སྟིགས་དུས་ 
འགྲོ་བ་འདྲེན་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ༈ །མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། ། 
བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་ཟད་འཇོམས་མཛད་ལྟ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཡང་དག་མཁྱེན་ 


-1]- 


ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
གྱུར་པའེ། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། ཁྲུས་ ཀྱི་ཁང་པ་ 
ཤིན་ཏུདི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་བསྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་ང་ 
ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་སྟེགས་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར། ༈ །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ནི།། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ 
སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ༈ །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅཆ་ 
ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་སྒྲེབ་ པ་སྦྱང་སླད་དུ། །རྐྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་ 
གསོལ་བས། །སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅཾག | །ཁྱེད་སྐུ་རང་བཞེན་ 
ཡོངས་དག་པས། །སྲེད་སོགས་འཆིང་བ་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་ 
དུ་། །གཙང་མ་ཆབ་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ༈ །འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་པ་ 
ལ། །ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཡིས་ཚེམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཉེས་བྲལ་བསྒྲབ་པའི་དོན་ལ་དམིགས་ནས་ 
ཀྱང་། །བདག་གིས་ཁྱེད་ལ་ཐུམ་ཆུ་དབུལ་བར་བཀྱི། ༈ །འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང 
ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་བརླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་ནི། །ཅཾ་འདོད་དངོས་གྲུབ་ 
སྣལ་དུ་གསོལ། ༈ །སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲེ་དང་ངད་གཙང་མའེ། །སྔོས་གཙང་སྨན་གཙང་ཆུ་ 
གཙང་སྦྱར་བའེ་ཕྱིར། །ཡེ་ ཤེས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་ཆར་རྒྱུན་འབེབས། །མི་གཙང་དྲི་མའེ་ 
ཚོགས་རྣམས་དག་གྱུར་ཅིག ༈ །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། །རིན་ཆེན་ 
བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བ་གླ་དང་ནེ། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་ 
མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་ 
པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའེ། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲེ་ཞེམ་དམ་པ་ 
འབུལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་ 
གིས། །འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་འཇམ་དབྱངས་དང་། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ 
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ཀོ 


སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 


ལའང་བརྒྱན་པར་བཀྱི།། །། 


༄། །མཆོད་འབུལ་རིན་ཆེན་སེམས་གཟུང་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄། །རིན་ཆེན་སེམས་དེ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
དང་དམ་པའི་ཆོས། །དཀོན་མཆོག་དྲི་མ་མེད་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །ཡོན་ཏན་རྐྱ་མཚོ་རྣམས་ 
ཡོད་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་རིན་ཚེན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །ཆུ་གཙང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅི་ཡོད་ 
དང་། །རིན་ཆེན་རི་བོ་དང་ནེ་དེ་བཞིན་དུ། །ནགས་ཚལ་ས་ཕྱོགས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་ 
དང་། །ལྗོན་ཤིང་མེ་ཏོག་རྒྱན་སྤྲས་སྤུད་པ་དང་། །ཤིང་གང་འབྲས་བཟང་ཡལ་ག་དུད་པ་དང་། ། 
ལྷ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དྲི་དང་ནེ། །སྤོས་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རིན་ཆེན་ 
ཤིང་། །མ་རྨོས་འཁྲུངས་པའི་ལོ་ཏོག་རྣམ་པ་དང་། །གཞན་ཡང་མཆོད་པར་འོས་པའི་རྒྱན་ 
རྣམས་ནི། །མཚོ་དང་རྫེང་བུ་པདྨས་བརྒྱན་པ་དག །ངང་པ་ཤིན་ཏུ་སྐད་སྙན་ཡིད་འོང་ 
ལྡན། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་ 
དེ་དག་ཀུན། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་ཐུབ་པ་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ 
ལེགས་འབུལ་ན། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་ 
བདག་གི་འདི་དག་བཞེས། །བདག་ནི་བསོད་ནམས་མི་ལྡན་བཀྲེན་ཆེན་ཏེ། །མཆོད་པའི་ནོར་ 
གཞན་བདག་ལ་ཅང་མ་མཚིས། །དེས་ན་གཞན་དོན་དགོངས་པའི་མགོན་གྱིས་ནི། །བདག་ 
གེ་དོན་སླད་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་བཞེས་ཤིག །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ནི། །བདག་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
གི་ལུས་ཀུན་གཏན་དུ་དབུལ་བར་བཀྱེ། །སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་བདག་ནེ་ཡོངས་བཞེས་ 
ཤིག །གུས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་འབངས་སུ་མཆེ་བར་བགྱི། །བདག་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ 
ན། །སྲིད་ན་མི་འཛིགས་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བགྱིད། །སྔོན་གྱི་སྟེག་ལས་ཡང་དག་འདའ་ 
རཾ ¡ །ཤེལ་ གྱི་ ང་ གཞེ་ གསལ་ཞེང་འཚེར་ པ་ བསྟར། །རིན་ཆེན་འབར་ བའེ་ ཀ་ པ་ ཡིད་འོང་ 
ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ 


ལ། ༈རེན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །ཡེད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བ་གླ་དང་ནེ། །རོལ་ 





མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའེ་གོས། །གཅང་ལ་ 
དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའེ། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲེ་ 
ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་ 
དང་དེ་དག་གིས། །འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་འཇམ་དབྱངས་དང་། །འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་སོགས་ལའང་ བརྒྱན་ པར་བཀྱི། ༈ །སྟོང་ གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ ལྡང་བ་ཡི། །དྲེ་མཆོག་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་ སྐུ། །གསེར་ སྦྱངས་བཅོ་མ་ བྱི་དོར་བྱས་པ་ ལྟར། །འོད་ 
ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུགས་པར་བཀྱི། །ཐུབ་དབང་མཆོད་གནས་མཆོག་ལ་ཡིད་འོང 
བའེ། །མེ་ཏོག་མྡ་ར་དང་པདྨ་དང་། །ཨུཏལ་ལ་སོགས་དྲེ་ཞེམ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕྲེང་བ 
སྤྲེལ་ལེགས་ཡིད་འོང་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །སྤོས་མཆོག་ཡིད་འཕྲོག་དྲི་ངད་ཁྱབ་པ་ཡི། །བདུག་ 
པའི་སྤྲིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དབུལ། །ཞལ་ཟས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བཅས་པ་ 
ཡི། །ལྷ་བཤོས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །གསེར་གྱི་པདྨ་མཚར་དུ་དངར་བ་ 
ཡི། ༈རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་རྣམས་ཀྱང་དབུལ་བར་བཀྱི། །ས་གཞེ་བསྟར་བ་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་པ་ 
དེར། །མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་སེལ་མ་དགྲམ་པར་བཀྱི། །གཞལ་མེད་པཕོ་བྲང་བསྟོད་དབྱངས་ཡིད་ 
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འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་རིན་ཆེན་རྒྱན་འཕྱང་མཛེས་འབར་བ། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའོའི་རྒྱན་གྱུར་ 
དེ་དག་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའེ་རང་བཞེན་ཅན་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །རེན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་ 
གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། ཁོར་ཡུག་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིད་འོང་བརྒྱན། །དབྱིབས་ལེགས་ལྟ་ན་སྡུག་ 
པ་བསྒྲེང་བ་ ཡང་། །རྟག་ཏུ་ཐུབ་དབང་རྣམས་ལ་དབུལ་ བར་བཀྱི། །དེ་ ལས་གཞན་ཡང་ 
མཆོད་པའི་ཚོགས། །རོལ་མོ་དབྱངས་སྟན་ཡིད་འོང་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སིམ་བྱེད་ 
པའེ །སྤྲིན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་ཀྱུར་ཅིག །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་། །མཆོད་ 
རྟེན་རྣམས་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཆར། །རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབབ་ 
པར་ཤོག །ཇི་ ལྟར་ འཇམ་ དབྱངས་ ལ་སོགས་ པས། །རྒྱལ་ བ་ རྣམས་ལ་མཆོད་ མཛད་ པ། ། 
དེ་བཞིན་བདག་གིས་དེ་བཞེན་གཤེགས། །མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་མཆོད། །ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་བདག །བསྟོད་དབྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོས་བསྟོད། །བསྟོད་དབྱངས་ 
སྙན་སྤྲིན་དེ་དག་ ལ། །ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་གྱུར་ ཉིག །མཆོད་འབུལ་འད་སྱོ་འཇགལེའུ་གཉིས་པ 
ལས་ཕྱུང་བའོ། ༈ །ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉེ་ཟླས་བརྒྱན་ 
པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་འཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞེང་ལ་སྤྱོད་ 
པར་ཤོག །ཐེགས་བཅད་འདི་རྟག་ཏུ་ཛུའི་གསུང་ཡིན་པར་གྲགས། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ མཆོད་ཅིང་བཤགས་ 
པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ བསྐུལ་ ཞིང་ གསོལ་ བ་ཡིས། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ བདག་ གིས་ཅཾ་ 
བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ།། །། 


ཇྡོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 





༄། །མཁན་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ 
བཞུགས་སོ། ། 

༄༅།། །དཔལ་ལྡན་རྩ་ བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་ སྤྱི བོར་ པདྨའེ་གདན་ 
བཞུགས་ལ། །བཀའ་དིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའེ་ངོ་བོ་ཉེད། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའེ་སྐུ་ནེ་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ། །མཛེར། 
ཤིང་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །བླ་མའེ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བླ་མའི་གསུང་ནི་ཚངས་པའི་དབྱངས། །འགག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །མུ་སྟེགས་ 
ལོག་ལྟ་འཇོམས་མཛད་པའེ། །བླ་མའེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་ཐུགས་ནེ་ནན་ 
མཁའ་ལྟར། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སྟོང་པའི་ངང་། །རྣམ་ཐར་གསུམ་ལ་ལེགས་གནས་ 
པའེ། །བླ་ མའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་གྱུར། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞེང་། །གཅིག་ 
ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཞེ་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ 
ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་འདུན་ལ་ 
ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ །མཁན་བརྒྱུདནི བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་ པ་ཉིད་ དང་ ཤ་རིའེ་ བུ། །སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན་ཉེད་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། །ཀླུ་སྒྲབ་སྟིང་པོ་གུ་ཌ་མ་ཏེ་དང་། །རཏྣ་མི་ཏ་དྷརྒཱ་པཱ་ལ་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
བྲག་དཔལ་དང་མཁན་ ཆེན་ བདེ་བ་དཔལ། །བཀའ་ བཞེ་ དཔལ་དང་བྱང་ རེམས་ བསོད་ 
ནམས་གྲགས། །བསོད་ནམས་བཟང་པོ་གཞོན་ནུ་མགོན་པོ་དང་། །གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྲགས་པ་བཤེས་གཉེན་དང་། །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བཤེས་ 
གཉེན་རྒྱལ་མཆོག་རྒྱལ་དབང་གྲགས་པ་དང་། །ཟླ་བ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་བ་ཕྱག་ན་དང་། །བཤེས་ 
གཉེན་བཟང་པོ་མགོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་དང་། །ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་མཁའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། །ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་དང་། །ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ལེགས་པ་རིན་ཆེན་ 
དང་། །ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བཀྲ་ ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ཀུན་ 
དགའ་ལེགས་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་སྲས་བཟང་པོ་དང་། །ལུང་རིགས་རྒྱ་ 
མཚོ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་དང་། །ཀུན་དགའ་ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་དགའ་རབ་རྗེ་དང་། །བྱམས་པ་ 
ཆོས་ རྒྱལ་གསུམ་ལྡན་རིན་ཆེན་དང་། །ལུང་རིགས་ ཀུན་གྲགས་ འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ 
སོགས། འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའཾ་ ཞབས། །རྣམ་དག་མཁན་བརྒྱུད་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁན་བརྒྱུད་ཐུགས་ཆེན་གང་རིགས་ལས་བྱུང་བ། །དམ་ 
ཚིག་གཙང་མས་རྒྱུན་དུ་མཆོད་པ་འབུལ། །བཅས་དང་རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི། །ལྕི་དང་ 
ཡང་བའི་རིས་གང་སོ་སོར་བཤགས། །བདག་གི་སྲོག་ལས་གཅེས་པ་ བསླབ་གཞིའེ་ 
ཁྲིམས། །བསླུང་བར་སྤྲོ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སྟིང་པོ་སྨན་གྱི་ 
བླ ༈དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས་རྗེ་བཙུན་ 
དམ་པ་ནམས། །བདག་གི་སྟིང་ཁར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཡོངས་འཛིན་མཁན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་དྲེན་ལན་དང་། །གདམས་པས་བསྡམས་ཤིང་ཆོས་བཞེན་སྤྱད་པ་ཡིས། །རྣམ་པར་ 
གྲོལ་ནུས་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ༈ །ཉེ་མའེ་ 
ཉིན་གྱི་ཐུབ་བསྟན་པདྒོའེ་ཚལ། །དགེ་ལེགས་རིན་ཆེན་ཞལ་མཛད་ཉི་མའེ་དབང་། །ལེགས་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཛོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
་དཀྲའ་སོན་འགོ་ལ་རོིམ་མཛང་པའི། བང་དང 2༨ ༢ 9ག་སོ།2 5 
བཤད་དགའ་སྟན་འབྲེ་ལ་ཚམ་མཇཛད་པའ། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ལ་གསོལ་བ 
འདེབས། །ཞེས་ཇོ་གདན་ཆོས་ལུང་ངམ་སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་མཁན་བརྒྱུད་འདི་ཡི་མཛད་པ་པོ་དང་མ་ཕྱི་ཡང་དག་མེད་རྐྱེན 


ད་དུང་གཟུར་གནས་མཁས་པས་དཔྱད་པར་འཚོལ།། 
༄༅། །མཁྱེན་རབ་འཇམ་དཔལ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །མཁྱེན་ རབ་ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་ གཉིས་ སུ་ མེད། །རབ་འབྱམས་ 
ཤིས་བྱ་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད། །འཛམ་གླིང་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་གཅིག་པུ། །ས་སྐྱ་པར་ 
ཆེན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིང་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ཁྱེད་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར། །ྱམས་ 
ཆེན་ཞིང་ཀུན་ཁྱེད་སྐུའི་དཔལ་དུ་ཤར། །པར་གྲུབ་སྤྱན་ལྡན་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྤར། །ལོ་ 
ཆེན་བྱམས་པ་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷག་པར་ཉིད་ནས་འཆིང་བའི་མདུད་པ་ 
གྲོལ། །འབད་པས་སྒྲབ་པས་སྲིད་པའི་བརླན་དང་བྲལ། །མཐའ་གཉེས་གོ་འཕང་དབུ་མའེ་ 
ལམ་ཞུགས་པའེ། །མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྭགས་ལྡན་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །རྩོད་པའི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྲགས། །འཛམ་གླིང་ 
བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་བའི། །ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མདོ་རྒྱུད་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་མི་ནུབ་ 
རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །སྟིགས་དུས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ། །བུ་སྟོན་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ 
ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །བུ་སྟོན་ཞབས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་འདེ་ནི་རྗེ་དྷརྨཱ་བྷ་དྲས་གསུངས་པའོ། །དགེ་ ལེགས་ 
བསོད་ནམས་པ་ཡི་རྡེ། །མཁྱེན་བརྩེ་རྒྱལ་མཚན་པ་ཡི་རྗེ། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ 
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སྤོས་ཁང་ད གོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣ ང་བའེ་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 





བརྩེའེ་གཏེར། །བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས་གཡོ་བའེ་དཔལ་བཟང་པོ། །འགྲོ་ལ་འདོད་དགུར་སྩོལ་ 
བའི་ལམ་བཟང་གིས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་གྱུར་ཅཾག ༈ །སྐྱེ་བ་ཀུན་ 
ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། །། 


༄། །ཐུན་དྲུག་རྒྱས་པ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཡན་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ། བོད་ཀྱི་གསེར་ཆོས་སུ་གྲགས་པའེ་གདམས་ 
པ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆ་ཙམ་བསྒྲན་དུ་མེད་པ་ཐུན་དྲུག་གེ་རྣལ་འབྱོར་ངེས་པར་བསྐྱང་དགོས་པས་དེའེ་ཚུལ་ནེ། 
གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་དག་བྱེད་རྨད་བྱུང་ཐབས། རྒྱུད་དང་རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མའི་ གསུང་ བཞིན་བཤད། །དེཡང་རྒུད་སྡ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོརཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ 
ཐོབ་པའི་གང་ཟག་རང་རང་གི་ཇི་སྲིད་སྔགས་སྔོམ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་དེ་སྲིད་དུ། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
རྣམས་ལ་ཉིན་ཞག་རེ་རེའེ་ནང་དུ་བསྔོ་བགྲང་བྱེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བསྐྱང་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
མ་བུས་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྔོམ་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩེ་མོ་ལས། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་བཟླ་ 
བར་བྱ། །གང་ཚེ་ཉམས་ཀྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། ཁ་ན་མ་ཐོ་སྦོམ་པོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། དེས་ན་ྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ན། བསྟེན་པ་དང་བཟའ་བ་དང་། བསྲུང་བའི་དམ་ཚེག་ 
རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟེན་དགོས་པས། དེ་དག་གི་ཚུལ་རྒྱས་པར། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བཀའ་ 
སྩལ་བའི་རྩ་ལྟུང་རྣམ་བཤད་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་དང་། རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་སོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་། འདིར་ནེ་དེ་དག་གེ་དོན་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་དྲུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཁྱེར་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
བདེབའི་ཕྱིརཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་ བར་དུ་བདག་ནི་ 
སྐྱབས་སུ་མཆེ། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
སངས་ རྒྱས་ འགྲུབ་ པར་ ཤོག །ལན་གསུམ་བརྗོད། ཅེས་པ་ནི་སྐྱབས་འགྲོའ་བསླབ་བྱར་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན 
ལན་གསུམ་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ 
སྙུབས་སུ་འགྲོ་བ་གསུམ་འདིས་ཚང་། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སྣང་དང་། །བྲལ་བར་བྱའོ 
སྙམ་པ་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་དང་། མི་འཛིགས་པའི་སྦྱིན་པདང་། ནས་ཁྱད་ པར་འཕགས་པའེ་བདེ་ བ་ཐོབ། ད 
པར་གྱུ་ཅིག་སྙམ་པ་བྱམས་པ་ཚད་མེད་དང་། བྱམསཔའི་སྦྱིན་པ་སྟརིནའབྱུང་གི་དམ་ཚིག་གཉིས་འདིས་ཚང་། བ་ཟོད་ 
དཀའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ ལས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་སྙམ་པསྟངརྡེ་ཚད་མེད་དང་། ཏེ། །ཐར་པ་དམ་པའི་ 
བདེ་དང་འབྲལ་བར་མ་གྱུར། །ཅིག་སྣམ་པ་དགའ་བཙད་མེད་དོ། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་ 
སྒྲོལ་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་བཟུང་བར་གྱི། །སྙམ་པནི་སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་བཟུང་ 
ཕྱིན་ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པའོ། ། 
འདུག་སྔོམ་ལེན་འདོད་ན་མདུན་གྱི་སྐྱབས་ཡུལརྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་རྡེསསུ་ཟློས་པར་མོས་ཏེ། བླ མ་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་ བཅས་རྣམས། །བདག་ ལ་ དགོངས་ པར་ མཛད་ དུ་ གསོལ། །ཇི་ ལྟར་ སྔོན་ གྱི་ བདེ་ 
གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་པ་ 
ལ། །དེ་དག་རིམ་ བཞིན་གནས་པ་ ལྟར། །བདག་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་ དུ། །ཕྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནཾ་བསྐྱེད་བཀྱི་ཞེང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་ 
པར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་ཀྱས་འཇུག་སྔམ་བླབལ་སྐྱབས་ཡལ་བསྡུལ དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། ། 
མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་ 
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སྤོས་ཁངདགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
ྱུར་ཏ། །སམ་པཞི་ེམསབསྙེདཀི་མཇུགཏུདགའབབསྒོམཔདང།ད་ ནི་ བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རིགས་ 
དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ། །རྣོག་པར་མི་འགྱུར་ 
དེ་ ལྟར་ བྱ། །སྙམ་པནི་བག་ཡོད་བསྒོམ་པསྟེའདི་གཉིས་ནི་སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱར་སེམས་བསྐྱེདཀྱི་ཕན་ཡོན་ཐུན་དྲུག 





ཏུ་བསམ་དགོས་པར་གསུངས་པའོ། ། 

མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་ཡིད་འཕྲོག་རིན་ཆེན་ཁྲི། །ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླ་རྒྱས་ པའི་དཀྱིལ་ 
གཉིས་ཀྱིས། །རྡོར་དྲེལ་བཟུང་ནས་རང་ འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁུད། །མཚན་དཔེའེ་གཟི་འབར་ 
རིན་ཆེན་རྒྱན་མང་འཛིན། །ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་རྫས་གོས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
གདུང་བ་ཀུན་སེལ་ཅིང་། །སྐྱབས་མཆོག་མ་ལུས་འདུས་པའི་བདག་ཉེད་དུ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ་ 
གྱིས་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་དུ། །ཡི་གེ་གསུམ་མཚན་ཧཱུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རང་བཞེན་ 
གནས་ནས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཛཿཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། འདེནི་མེབསྐྱདཔའི་དམ 
ཚིགསློབ་དཔོན་བཟུངཚུལ་ལོ། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་ 
མ་རིན་ཆེན་ ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་སྤྱན་ཞབས་པད་ ལ་འདུད། །ཁདི་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་དང་ཕོ་ལས་ 
སྲེམས་བསྲུང་ཚུལ་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པར། མཆོག་ཏུ་དད་པས་དུས་གསུམ་དུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ཚུལ་ལོ། ། 

ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧུ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་བསྐལ་པ་ཆེན་ 
པོའི་མེ་དང་མཉམ་པའི་འོད་ནུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རལ་པའི་ཅོད་པན་མི་ཟད་པ་དང་ལྡན་ཧུཾཧཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙེགས་པ་འཇིགས་པའི་ཞལ་ཧུཾ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱག་ནི་འབར་ 
བའི་འོདཟེར་ཅནཧུཾཧཱཾ་ཕཊ།ཨཾ་དྲགསྟ་ཞགས་གདེངས་མདུང་དངཁ་ལཱའཛིནཧཾ་ཕཊ 
ཨོཾ་སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ན་བཟའ་འཛིན་པ་ཅན་ཧཱུ་ཧྭུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྐུ་ཆེན་དུད་ཁ་བགེགས་མཐར་ 
མཛད་ལ་འདུད་ཧུ་ཛྙཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་ རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནུ་ཛཾ་ཕཊ་། 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
ཨོཾ་འཕགས་མ་རིག་མའེ་དབང་ཕྱུག་ཁམས་གསུམ་གྱིས་མི་ཐུབ་ཧུཾ་ཧྟུ་ཕཊ། ཨོ་འབྱུང་པོའི་ 
འཛིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇོམས་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་རྡོ་རྗེའི་གདན་བཞུགས་གཞན་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་དབང་བྱེད་ཅན་ཧུ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོ་གཏུམ་མོ་ཁྲོ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཚངས་པ་སྐེམ་ 
པར་མཛད་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བདུད་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་སྐེམ་པས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལས་རྐྱལ་ཧུ་ཧཱཾ་ 
ཕཊ། ཨོ་རྨུགས་བྱེད་རེངས་བྱེད་རྣོངས་བྱེད་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཧུཾ་ཧཱི་ཕཊ། ཨོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོ་སྦྱོར་ཆེན་འདོད་དབང་མ་ལ་འདུད་ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ། འདི་ནི་མ་རྒྱུདཀྱི་དབང་ཐོབ་པརྣམས་ཀྱིས་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ 
རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ་བྱ་ཚུལ་ལོ། ། 

བདག་པོས་བཟུང་དང་མ་བཟུང་དང་། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ 
ལས། །བྱུང་བ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་སྤྲེན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །འདི་ནེ་དོནགྲུབཀྱི 
མཆོད་པའི་དམ་ཚིག་བསྐྱང་ཚུལ་ལོ། །བདག་གཞན་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ 
ཚོགས་བཅས། །རིན་ཆེན་མྭཏལ་བཟང་པོ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ཚོགས་བཅས་པ། །བློ་ཡིས་ 
བླངས་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་བཞེས་ 
ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨེ་དཾ་གུ་རུ་རཏྣ་མརྫ་ལ་ཀཾ་ནིརུ་ཏ་ཡ་མི། འདི་ནི་ལྔ 
བཅུ་པར་བླ་མ་ལ་མཆཱལ་དུས་གསུམ་དུ་འབུལ་བར་གསུངས་པའི་བསླབ་བྱའོ། །དུས་ གསུམ་ཕྱོགས་ བཅུའི་ བདེ་ 
གཤེགས་མ་ལུས་པ། །གང་འདུལ་ཇི་བཞིན་དུང་སྒྲིག་རྣམ་རོལ་གྱིས། །གྲངས་མེད་ཞིང་དུ་ 
རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཅན། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བློ་དམན་ 
བསམ་པའི་ངོར། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོ་མཐའ་དག་ལས། །ལྷག་པའི་ཞེང་གི་ 
དམ་པར་ལེགས་བསྔགས་པའེ། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིའི་ཚེགས་བཅད་སྔ་མ་ 
ཡོན་ཏན་དྲན་ཆས་དད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕྱི་མ་བཀའ་དྲིན་དྲན་ནས་གུས་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་བཤེས་གཉེན་བསམ་པས་བསྟེན་ཚུལ་ 
ལོ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཀུན། །མགོན་ཁྱོད་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པའི་རྗེས་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
འགྲོ་བར། །མཐོང་ནས་ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་ཡོངས་བཏང་སྟེ། ཁྱོད་མཉེས་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །འིནི་སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ཏེ་མདོར་ན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བསྟེན་པའེ་ཉེས་དམགས་དྲན་ནས་ 
བསམ་སྐྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞེན་བསྟེན་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་དམ་ཚེག་ 
བསྲུང་ཚུལ་གྱི་སྟེང་པོའོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་མཆོག །རང་གི་སྤྱི་བོའེ་གཙུག་ཏུ་ས་མཱ་ 
ཛཿ སླར་ ཡང་ དགྱེས་ བཞིན་ རང་དང་རོ་ གཅིག་ གྱུར། །ཞེས་རང་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ 





གསལ་བཏབ་སྟེ་བདེ་སྟོང་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཛོག་པ་ནི་ངེས་དོན་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསགས་པ་དང་། བསྲུང་བའི་མཆོག་དང་། རྩ་ལྟུང་བཅུ་གཅིག་པ་བསྲུང་ཚུལ་ལོ། །བདག་ ཉིད་རྡོ་ རྗེ་ སེམས་ དཔའི་ 
ང་རྒྱལ་གྱིས། །ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་གསང་བའེ་རྡོ་རྗེ་དང་། །རང་བཞེན་སྒྲོས་བྲལ་གསང་བའི་ 
གྷན་ཡི། །མཚོན་བྱེད་བཟུང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་འཁྱུད། །ཕར་སམས་པཞི་མེསྐོདཔའིྡོ་ར་ 
དང་། དྲིལ་བུ་དང་། ཕྱག་རྒྱའེ་དམ་ཚིག་གསུམ་བསྲུང་ཚུལ་བླ་མེད་ལྟར་རོ། །བདག་གི་ ལུས་དང་ དེ་ བཞན་ ལོངས་ 
སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཕུང་པོ་ཅི་མཆིས་པ། །མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ 
ཕྱིར། །དེང་ ནས་འཕངས་པ་ མེད་ པར་ བཏང་བར་བྱ། །སྙམ་དུ་གཏོང་སེམས་སྤེལ་བ་ཞེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱན 
པའི་ཉམས་ལེན་དང་། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གཏོང་བ་ཟང་ཟེངགི་སྦྱེན་པ་དང། དགེ་རྩ་གཏོང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱནཔ་སྟེརན་འབྱང་གི་ 
དམ་ཚིག་ལྷག་མ་གཉིས་བསྒུང་ཚུལ་ལོ། ། 
མཚམསའདར་མོརུང་ན་སོ་སོམ་མཐའཐོསི་་ནས་དམ་ཚགདང་མབྣམས་ལབྫ་བང་བེ་ 


༣ ༢ 


གསུངས་པ་ལྟར་སྤྲོ་ན། དང་པོ་སོ་སོར་ཐར་པ་དགེ་སྒོང་ག གི་སྔོམ །ལྡན་ ཡིན་ན་ བསྔོ་བ བྱ་བ་ནི། །རོ་ རོར་ ཐར་ རའེ་ 
ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ལས། །ཕམ་པ་བཞི་དང་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་དང་། །སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་འབའ་ 
ཞིག་ དགུ་བྱད་དང། །སོར་བཤགས་ བཞེ་དང་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་བཅུ་ གཉིས། །གཞན་ ཡང་ 
གཞེས་བསྡུས་ལྟུང་སོགས་སྤོང་བར་བཀྱེ། ། 

སེམས་ཀྱི་ རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བསྔོ་བགྲང་བྱ་བ་ནེ། བདག་ སྙོད་ ༡ག ཞན་ སྨྲོད་ ཆོས་ ནོར་ སྲི 


€ 


-23- 


ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
སྟེར་༢ཞིང་། །བཤགས་ཀཀྱང་མི་ཉན་ཐེག་ཆེན་སྤོང་༠བ་དང་། །དཀོན་མཆོག་དཀོར་༥འཕྲོག་ 
ཆོས་སྤོང་ངུར་སྒྲིག་༧འཕྲོག །མཚམས་མེད་“ལྔ་དང་ལོག་༩ལྟ་གྲོང་སོགས་༡༠འཇོམས། །མ་ 
སྤྱངས་ སྟོང་ ཉིད་༡༡བསྟན་ དང་ རྫོགས་ བྱང་ ༡༨ལྡོག །སོ་ ཐར་༡༣སྤོང་ དང་ཉན་༡༥སྨོད་ ཟབ་ 
བརྫུན་༡༥ སྨྲ། །མཆོག་ གསུམ་༡“དཀོར་ ལེན་ ཁྲིམས་༡“ངན་ འཆའ་ སེམས་༡གཏོང་། །ཉེས་ 
༡དམིགས་མི་ བལྟ་ སྤྱོད་ འདོད་ མ་༥ལོག་ དང་། །དགའ་མགུ་འངོ་ ཚ་ཁྲེལ་ མེད་ཀུན་ དཀྲིས 
༤བཞེ། །ཚང་དགོས་བཏུ་དྲུག་མི་དགོས་ལོག་ལྟ་དང་། །སེམས་འདོར་གཉིས་བཅས་རྩ་ལྟུང 
བཅོ་བརྒྱད་བསྲུང་། ། 
སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་སོགས་ལ་བསྔོ་བགྲང་བྱ་བ་ནི། བླྭ་ མར་ བརྙས་༡སྨོད་ བསླབ་ བྱར་ ཁྱད་ ༢གསོད་ 

བྱེད། །སྤུན་ ལ་ སྐྱོན་འབརོད་ འགྲོ་ལ་ བྱམས་ པ་ ༤སྤོང་། །སྨོན་ འཇུག་ རེམས་ ༥གཏོང་ མདོ་ 
སྔགས་ཆོས་ལ་'སྒོད། །མ་སྨིན་གསང་༧སྒྲོག་རང་གི་ཕུང་པོར་༨བརྣས། །སྟོང་པ་ཉིད་༩སྤོང་ 
གདུག་ཅན་མཛའ་བོར་༡༠བརྟེན། །ལྟ་བ་མ་༡༡དྲན་དད་ལྡན་སེམས་སུན་༡ ༢འབྱིན། །དམ་ཚག་ 
མི་༡༢བསྟེན་བུད་མེད་སྒོད་༡༠པ་སྟེ། །ེ རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་བསྲུང་། ེ 

ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལ་བརྫོ་བགྲང་བྱ་བ་ནི། ཡན་ ལག་ར་ བཞེ་ ཆང་དང་བྱ་ མིན་སྒོང་། །དམ་ 
པའི་མགོན་བསྟེན་གྲོགས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ། །དགེ་བཅུ་སྐྱོང་ཞེང་ཐེག་ཆེན་ལས་ལྡོག་ 
རྒྱུ། །བརྙས་དང་འགོམ་སྤངས་དམ་ཚིག་མ་ལུས་བསླུང་། ། 

སྦོམ་པོའིལྟུང་བའེ་སྔོམ་ཚེགནི། མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་ ཕྱག་རྒྱར་བརྟེན་༡དང་འདུ་ཤེས་གསུམ་ 
བྲལ་སྟོམས་འཇུག་བྱེད། །སྟོད་མི་རུང་ལ་གསང་རྫས་༢སྟོན་དང་ཚོགས་འཁོར་དུས་སུ་ 
འཐབ་༨རྩོད་བྱེད། །དད་པས་འདྲི་ལ་ལན་ལོག་༥འདེབས་དང་ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་ 
གནས། །ཡང་དག་མིན་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པར་“རློམ་དད་པ་མེད་ལ་དམ་ཆོས་།སྟོན། །བསྟེན་ 
སོགས་མ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་༩འཇུག་དགོས་མེད་སོ་བྱང་བསླབ་ལས་༡༠༢དས། །བླ་མ་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
ལྔ་བཅུའི་སྐབས་དང་འགལ་བའི་སྡོམ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་བཞེན་བསླུང་། ། 
མ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའེ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཆོག་གི་སྡོམ་ནཾ། གཡོན་ པའི་ཀུན་ སྤྱོད་ ཉི་ བྐནས་ 
༡མཆོད། །མཚན་ལྡན་མིན་ལ་སྟོམས་འཛུག་སཱང་། །སྦྱོར་ཚེ་ལྟ་དང་འབྲལ་མི་འབྱ། །ཆགས་ 
འམ་ ལ་ཉོར་ འགྱུར་ མེད་ ༤བྱ། །ཕྱག་ རྒྱ རྣམ་གཉེས་༥ འདོར་ འེ བྱ། །ྱི་ ནང་ བངས་ ལ་ གཙོ་ 
བོར་“འབད། །ཀུནྨ་མི་འབྱིན་ཚངས་སྐྱོད་༧བསྟེན། ། བྱང་སེམས་ལེན་ཚེ་སྐྱུག་བྲོ་སྤང་། །ེ 
དེ་ལྟར་མ་ལྕོགས་སྐབས་མ་མཐ འསྡོམ་པ་གསུམ་ག་ལ་དྲན་ཤེས་ཙམ་བསྟེན་ཚུལ་ནི། མོ་ ཐར་ བྱང་ བེམས་ 





༤ .¬༽ 


རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡེ། །རྣམ་དག་བཅས་པའི་བསླབ་པ་ཕྲ་མོ་ལས། །རྨེ་ལམ་དུ་ཡང་འདའ་བར་མི་ 
བྱེད་པར། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་བདག་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །སྟམཔནིསྡམཔ་གསུམགལདན 
ཤེས་བསྟེན་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་དང་། རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་དང་། དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་འདིས་འགྲུབ་བོ། །ཐེག་ པ་ གསུམ་ དང་ རྒྱུད་ སྡེ བཞེས་ བསྡུས་ པའེ། །ཡུང་ 
དང་རྟོགས་པའེ་དམ་ཆོས་མ་ལུས་པ། །རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་ལེགས་བཟུང་སྟེ། །སྟམ་ 
པ་ནི་སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱིའེ་ཆོས་བྱ་སྤྱོད་གཉེས་དང་། གསང་བའེ་ཆོས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་བླ་མེད་གཉེས་དང་། མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་གསུམ་འཛིན་པ་སྟེ་པདྨའ་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་། རྣམ་སྣང་གི་དགེ་བ་ཆོས་སྡད་རྣམས་འདེས་འགྲུབ་བོ། །གང་ 
འཚམས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་ སྒྲོལ །སམ་པའི་རྣམསྣངགི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེདཀི་ཚུལ་ཁྲམས 
བསྲུང་ཚུལ་ལེ། ། 
དེ་ལྟར་ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བྱ་བར་གསུངས་པ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བྱ་ 
བར་སྤྲོ་ན། མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་འདོན་ལུགས་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ནས། ཁྱོད་མཉེས་ཁོ་ན་སྒྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །བར་ལན་གཅིག །དེ་ནས་སླར་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ནས། རྣོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། །དེ་ནས། གང་ 
གི་དྲིན་གྱིས་ནས། བྱིན་གྱིས་རློབས། །བར། སྐར་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ནས། བྱིན་གྱིས་རློབས། །བར་དེ་བཞིན་ལན་ 
གཅིག །རྗེས་མ་འདི་གཉེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་དང་། ཛི་ལྟར་སྔོན་གྱི་རྣམས་ལན་རེ་ལས་མེ་དགོས། བླ་མ་མདུན་དུ་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
བསྐྱདབསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ནས། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །ཞེས་པའི་བར་ཡང་མི་དགོས། རྐང་བརྒྱང་ 
དང་པོ་དས་ཆོག །དེ་ལར་གསོལ་བ་བཏབ་པསྲ་བླ་མ་མཆོག །རང་གིསྤྱི་བའ་གཙུགཏུ་ས་རཱཛ༔ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ལན་གཅིག་ 
གིས་ཆོག །སླར་ཡང་དགྱེས་བཞིན་ནས། ཡོངས་སུ་སྒྲོལ། །བར་ལན་གསུམ་དཀྱུས་ལྟར་ལ། སྡོམ་པ་སོ་སོའི་བསྔོ་བགྲང་ལན 
དང་པོ་ཉིད་ལས་མི་དགོས། དེ་ལྟར་བསྐྱར་བལྡབས་ལན་གསུམ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཟིན་ནས་བསྔོ་སྨོན་བྱ་བ་ནི། འདི་ 
ལས་འོངས་པའི་ རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ མཐུས། །ཚེ་ རབས་ཀུན་ཏུ་རྡོ་ རྗེ་འཆང་དབང་ 
གིས། །བཅས་པའི་མཚམས་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བར། །རིམ་གཉེས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཤོག །མདོར་ན་འདེས་མཚོན་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས། །ཇི་སྟེད་བསགས་པ་ 
དེ་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཤམྟྷ་ལར་སྐྱེས་ནས། །བླ་མེད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་ 
སྐྱོ ་ཏིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ 


༨༩༥ ༦༽ 


ཤོག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་བྱའོ།། ། 


༄། །བུན་དྲུག་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཐུནདྲུགབསུ་ཞི། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་ཉིད་ 
ལྷར་གསལ་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ནས་མཆོད། །མདོ་སྔགས་ཆོས་བཟུང་ཉེས་སྦྱོད་མཐའ་དག་ 
སྡོམ། །དགེ་ཆོས་ཀུན་སྡུད་སྦྱིན་བཞིས་འགྲོ་དོན་བྱེད། །ཅེས་པ་འདིས་མཚན་མོ་སོགས་སུ་ཐུ་དྲུགགི་རྣལ་ 
འབྱོར་མདོར་བསྡུས་སུ་གོ་བཅད་ཆོག་པར་གསུངས་ནས། ཚིག་རྐང་གཅེག་ལ་རེགས་ལྔའེ་དམ་ཚིག་བཅུ་དགུ་ཚང་བ་སོགས་ 
ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་མོད། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གོ་བཅད་དུ་ཅུང་ཟད་མི་རུང་བ་ལྟར་སྣང་བས། དེས་ན་ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱས་པ་མི་ལྕོགས་པ་དང་། འདོན་བསྒོམ་མི་ནུས་པའི་བློ་དམན་དག་གིས་ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གོ་བཅད་དུ་རུང་ཞིང། 
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སྤོས་ཁང་ད ན་གྱི་ཆོས་སྣོད་རབ་གསལ་སྣང་བའེ་དགའ་སྡོན་བཞུགས། 


༽ 
ཅེ 





ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དངུལ་ནུ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་མཛད་པ་ནེ་འདི་ལྟར། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྟིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །འགྲོ་ཀུན་གདུང་བསྒྲལ་གཏན་བདེར་འགོད་པར་ 
བྱ། །དེའི་སླད་ རྫོགས་ བྱང་འཐོབ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བསྐྱེད་ནས་ རྒྱལ་ སྲས་སྤྱོད་ ལ་ 
བསླབ་པར་བཀྱི། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཁྲེ་པད་ཉེ་ཟླའེ་སྟེང་། །རྟ་བའེ་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་། །སྐུ་ མདོག་སྔོན་པོ་རྡོར་དྲེལ་བཟུང་ནས་ ནི། །དབྱིངས་ཕྱུག་མར་འཁྱུད་ལྷན་སྐྱེས་ 
བདེ་བས་རོལ། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་མཚན་ཧཱུཾ་འོད་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་ 
དངས་རོ་གཅིག་གྱུར། རྡོ་རྗེ་སྤྱན་ཞབས་པདྨོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མཆོད་ 
སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །རི་གླིང་རིན་ཆེན་གཏེར་བུམ་ཉི་ཟླ་སོགས། །བླ་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའ་མཆོད་པ་ འབུལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ དངོས་ གྲུབ་མ་ ལུས་ཀུན། །མགོན་ ཁྱོད་ཚུལ་ 
བཞེན་བསྟེན་པའི་རྗེས་འགྲོ་བར། །མཐོང་ནས་ཡུས་དང་སྲོག་ཀྱང་ཡོངས་བཏང་སྟེ། ཁྱོད་ 
མཉེས་ཁོ་ན་སྒྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བྱོན། །རང་ལ་ 
ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅག་གྱུར། །བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཅོམ་ལྡན་མར། །རྡོར་ 
དྲེལ་ བཟུང་ འཁྱུད་ ལྷན་ སྐྱེས་ བདེ་ བས་རོལ། །གནས་ལུས་ལོངས་ སྤྱོད དུས་གསུམ་ དགེ་ 
ཚོགས་རྣམས། །མ་རྣམས་དོན་དུ་ཕངས་མེད་ བཏང་བར་བྱ། །སོ་ཐར་ བྱང་སེམས་གསང་ 
སྔགས་རྣམ་གསུམ་གྱི། །བཅས་མཚམས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་འདོར་མི་བྱ། །ཐེག་གསུམ་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞེས་བསྡུས་ལུང་རྟོགས་ཆོས། །ལེགས་བཟུང་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྒྲོལ། །དགེ་ 
འདིས་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱི། །མཛད་སྒོན་འགྲུབ་དང་དམ་ཆོས་འཛིན་ 
ཕྱིར་བསྔོ། །མཆོག་གསུམ་བྱིན་བརླབས་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླའེ་མཐུས། །ལེགས་སྨོན་འགྲུབ་ 
ནས་ སངས་ རྒྱས་ མྱུར་ ཐོབ་ ཤོག །ཅེས་པའདི་ཐུན་དྲུག་རྒྱསཔལྟར་གྱི་དམ་ཚིག་གི་གནས་རྣམས་ཚང་ཞེང་། ཚིག་ 
ཞུང་། འཇུག་པ་བདེ་བས་ འདི་ཉེད་ཉམས་ སྲུ་ གླང་བཔར་ ཀྱའོ། །དེ་ཡང་ཡོངས་ གྲགས་ ཀྱི་ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་ པ་འདི་ཡང་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 





ཚིག་ཉུང་། འཁྱེར་བདེ་འདི་ལས་བསྡས་པ་མི་དགོས་པ་ལྟར་ཡང་། དེང་དུས་གལ་ཆུང་ཆོས་ལ་བྱེད་པའི་སྐབས་འདེར་འདི་ཙམ་ 
འདོན་པ་ཡང་མེ་ལྕོགས་པར་བསྐུར་བ་མང་ཞེང་། འགའ་ཞེག་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྟུལ་བ་དང་། རྒས་ཤིང་འཁོགས་པས་ཀློག་པ་ 
ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་ལ། བཟུང་ཡང་མི་ནུས་པས་གཟུངས་སྔགས་འདྲེན་པ་ཙམ་ལ་སྐྱབས་བྱེད་དགོས་པ་ཡང་མང་དུ་སྣང་བ་རྣམས་ 
རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་ལས་བསྲུང་ཕྱིར་བརྩེ་བའེ་བསམ་པས་བཀོད་པ་ཡིན་པས། རྒྱས་པ་ནུས་བཞེན་དུ་བསྡུས་པའི་སླ་ཆོས་ནེ་ནཆ་ 
ཡང་མ་མཛད་ཅིག་ཅེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་བསྡས་ཉམས་སྲ་ལེཆ་ 
བཟང་རྡོ་རྗེས་ལྷ་རེག་དང་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་བཅས་ཇི་ལྟར་བསྐུལ་བ་བཞེན་ཕ་བོང་ཁའི་སྤྲལ་མིང་པས་ཆབ་མདོ་དགེ་ལྡན་ 


བྱམས་པ་གླེང་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྲེས་པ་འགྲོ་དོན་འཕེལ།། །། 


༄། །གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་གནས་སྐྱབས་གསུམ་བཀའ་སྡོད་བཅས། །ཉོན་མོངས་འགྲོ་ 
ལ་མཐྱེན་བརྩེས་རབ་དགོངས་ནས། །དཔག་མེད་ཞེང་ནས་ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །འདེར་ 
གཤེགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་བཞུགས་གསོལ། །ལག་མཐེལ་ལྟར་མཉམ་རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ལྡོན་ཤིང་ཆུ་མཚོས་བརྒྱན་པའི་ས་གཞིའི་དབུས། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གྲུ་བཞི་ 
སྒོ་བཞི་པ། །པདྨ་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པའེ་གདན་སྟེང་དུ། །ཐུགས་རྗེས་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས། །རྣལ་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཐུབ་པ་མཆོག་དང་གནས་བརྟན་ 
ཆེན་པོ་རྣམས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཤེས་རབ་མེ་འབར་ཉོན་མོངས་མཚོ་སྐེམ་ཞེང་། །རྣམ་གྲོལ་ 
བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་བཀས་ བསྟོད་ པའེ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཉན་ཐོས་དགེ་ འདུན་ བཞུགས་སོ་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་ང་གའ་སྟོན་བཞུགས། 
འཚལ། །ཡོན་སྦྱོར་མཆོད་ པའི་ གནས་སུ་སྐྱན་ འདྲེན་ ན། །འགྲོ་ བའེ་དོན་ཕྱིར་ མཆོད་ ཀྱིས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གང་གི་ 
བཞུགས་སོ་འཚལ། །དམ་ཆོས་སྤེལ་བའི་སྐད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའེ་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ 
ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཐུབ་པས་བཀའ་བསྐོས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ཡན་ལག་ 
འབྱུང་དང་མ་ཕམ་ནགས་ན་གནས། །དུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མོའི་བུ་བཟང་པོ་དང་། །གསེར་བེའུབྷ་ར་ 
དྷཱ་ཛ་གསེར་ཅན་མཆོག །འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ་དང་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །ལམ་ཕྲན་ བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་ 
བསོད་སྟོམས་ལེན། །ལམ་བསྟན་ཀླའེ་སྡེ་སྦེད་བྱེད་མི་ཕྱེད་པ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་ 
འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྤངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །གདུལ་བྱའི་ 
དབང་གིས་ཉན་ཐོས་ཚུལ་འཛིན་པ། ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཆོས་སྐྱོང་བའེ། །གནས་བརྟན་ 
བཅུ་དྲུག་འདེར་བྱོན་གདན་ལ་བཞུགས། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལུང་གཙོར་མཛད་བསྟན་པ་ 
བསྲུང་། །རང་དོན་དོར་ནས་འཁོར་བའིེ་ནགས་ཚལ་དུ། །གཞན་དོན་ལྟུར་མཛད་གནས་བརྟན་ 
བྱཅུ་དྲུག་པོ། །དམ་བཅས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས། །དགེ་བསྟེན་སྐྱབས་ 
གསོལ་བདེན་པའི་ཚིག་བརྟན་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་མཆེས་སོ་འཚལ། ། 
བསོད་ནམས་རེན་ཆེན་གླིང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །ཇི་ 
སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བཀྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གང་གི་དྲེན་གྱིས་ 
བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། ླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་ཏན་ཞབས་ 
པད་ལ་འདུད། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ལ་ 
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དོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས།སྲོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆི་སྐོར་ ཀཀ ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ྱིན་གྱིས་རློབས། །དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་ 
གྱུར། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཅིང་། །གཉེག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞེ་གྱུར་ཆོང་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའེ་ལམ་ཡང་སྟོན། ། 
བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །ངན་ 
འདུད། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཉིང་། །ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་པོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་པུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་ཕྱག 
འཚལ་ལོ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གང་གིས་སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་དང་། །ཚུལ་འདི་ 
ཡིས་ནི་སྤངས་གྱུར་པ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་གསུང་བའེ། །ཐུབ་དབང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
གང་འདུལ་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །མི་འཛིགས་སེང་གེས་བརྒྱན་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །འགྲོ་བ་ 
འདྲེན་ པའེ་ གཙོ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །ཟིགས་བཅད་འདེ་རང་དགོན་འདོན་སྲོལ་ལྟར་བཅུག་པའོ། ། །མཚུངས་ 
མེད་ བལྟ་བས་མི་ངོམས་ཤིང་། །གསེར་གྱི་མདོག་ ཅན་ མཛེས་པའེ་སྐུ། །ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲང་བཞུགས། །ས་གནོན་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའེ་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ 
པ་དང་། །བསྟན་ པ་ རྒྱས་ པར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །གངས་རི་ཆེན་པོ་ཏི་སེ་ལ། །འཕགས་པ་ 
གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་། །དག་བཏོམ་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱས་བསྐོར། །སྤོས་ཕོར་རྔ་ཡབ་ 
འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །དང་ 
སྲོང་རི་ཡི་ངོས་ཤེལ་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་མ་ཕམ་པ། །དགྲ་བཅོམ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ 
གིས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལོ་མ་བདུན་པའི་རི་ཕུག་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ནགས་ 
ན་གནས། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱས་སྐོར། །སྡིགས་མཛུབ་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། ། 
བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཟངས་ 
གླིང་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་དུས་ལྡན་ནི། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ཆེག་བརྒྱས་བསྐོར། །གསེར་ 
རློབས། །སིང་ལ་ཡི་གླིང་ན་ནི། །གནས་བརྟན་རྡོ་རྗེ་མོ་ཡི་ཐུ། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ 
གིས་བསྐོར། །སྡེགས་མཛུབ་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་ 
པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆུ་བོ་ཡ་མུ་ནའི་གླིང་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཟང་པོ་ 
ནི། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར། །ཆོས་འཆད་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། ། 
བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་མཆོག་དམ་པ་ཁ་ 
ཆེ་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་གསེར་བེལུ །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར། །རེན་ 
ཆེན་ཞགས་པ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའེ་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་ 
པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ན་ནི། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བ་ཀུ་ 
ལ། །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་དགུ་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་ནེའུ་ལེ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་ 
མའི་སྐུ་ཚེ་ བརྟན་ པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ྲི་ཡང་ཀུ་ཡི་གླིང་ན་ནི། ད 
འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །དགྲ་བཏོམ་སྟོང་དང་ཆིག་བརྒྱས་བསྐོར། །རིན་ 
ཆེན་པྲོག་ཞུ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས། །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ལམ་ཕྲན་བསྟན། །དགྲ་བཅོམ་ 
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སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་ 
བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་གླིང་ན་ནི། །བྷ་ 
འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྷ་ 
གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ལམ་བསྟན་ནེ། །དག་བཅོམ་ཆེན་པོ་ 
དགུ་བྱརས་བསྐོར། །གླེགས་བམ་ཆོས་འཆད་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་ 
དང་། །བསྟན་ པ་ རྒྱས་ པར་ བྱིན་ གྱེས་ རློབས། །རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ངོས་ཡངས་ལ། །འཕགས་ པ་ 
གནས་བརྟན་ ཀླུ་ཡི་སྡེ །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ ཉེས་བརྒྱས་ བསྐོར། །བུམ་པ་འབར་ གསིལ་ 
འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རེ་ 
ཡི་རྒྱལ་པོ་བི་ཧུ་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སླེད་བྱེད་ནི། །དག་བཅོམ་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱས་ 
བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་གླེགས་བམ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་ 
རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གངས་ཅན་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་མི་ཕྱེད་ 
མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགེ་བསྟེན་དྷརྨཱ་ཏ་ལ་ 
ནི ༈རལ་པའི་ཐོད་བཏིངས་གླེགས་བམ་འཁུར། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མདུན་གནས་ཤིང་། །རྔ་ 
ཡབ་བུམ་པ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །སྤྱན་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས། །རང་རང་ 
འཁོར་འདུལ་སྒོ་བཞེ་བསྲུང་། །རྒྐྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་ 
དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེང་རྡུལ་ཀུན་ 
ྱི་གྲངསསྟེདཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྦྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། | །ངི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་འབུལ། ༈ སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་དགྲ་ བཅོམ་འཕགས་པའི་ཚོགས། །འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་ 
བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིས། །བསྟན་པ་ 
ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་གནས་བརྟན་བཏུ་དྲུག་ 
གིས། །འཁོར་ཚོགས་སྲིད་མཚོ་ལས་བརྒལ་ཉོན་མོངས་མེད། ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་བཞེ་བརྒྱའེ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
གསོས་གྱུར་དགྲ་བཅོམ་པ། །རིག་དང་ཞབས་ལྡན་སྐྱེ་དགུའེ་ སྦྱིན གནས་ཆེ། །འཕགས་པའེ་ 
གང་ཟག་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་ 
གཞན་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཡི་མཐུས། །ཕན་བདེའེ་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་འཕེལ་གྱུར་ཅཾག །སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་མ་ལུས་རབས་སྤངས་ནས། །སྲེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མུར་དུ་སྐེམ་པར་ཤོག །བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅཾང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་གྱུར་ཏེ། །ཡོན་ཏན་ 
རྐྱ་མཚོ་མ་ལུས་ཀུན་རྫོགས་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་ཤོག །ཚོགས་ 
གཉིས་མཐར་ཕྱིན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཕྲེན་ལས་སྒྲབ་ཏིང་ཡོན་ཏན་རྣམ་དབྱེར་མེད། །སྐལ་ 
བ་མཉམ་པའི་གདུལ་བྱ་སྨིན་མཛད་པའི། །མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཉན་ཐོས་ཚུལ་འཛིན་སྲིད་པ་ཇེ་སྲེད་བར། །བསྟན་ 
པ་སྐྱོང་ཞེང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའེ། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ཉེན་ 
མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉེ་མའེ་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉེན་མཚན་རྟག་ཏུ 
བདེ་ལེགས་པའེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་ 
གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་ 


-33- 





ཇོ་གདན་འདོད་འཛོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
དོ་ སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་ གྱེས་ བརླབ་ ཏུ་ གསོལ། ༈ །ཐུབ་དབང་གནས་ བརྟན་ བཅུ་དྲུག་ 
འཁོར་བཅས་རྣམས། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སྔོན་ཚེ་བདེན་ཚིག་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ། །དེང་འདིར་བདག་ལ་མངོན་སུམ་བསྟན་དུ་གསོལ། ཁམས་གསུམ་ 
འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ། །གང་ལས་བྱུང་བའི་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞེན་ནོར། །རྗེ་བཅུན 
ཞེས་པ་ནས། ཞབས་པད་ སྲིད་ མཐའེ་བར་དུ་ བརྟན་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མང་དུ་ཐོས་པའི་བཙུན་པ་ད ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། ར། 


༄། །དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མ་བཞུགས་སོ། ། 


༄། །དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱའི་མགོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། །རབ་དཀར་ཞོ་གསར་ 
སྦུངས་འདྲའི་ཆུ་འཛིན་ རྩེར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ བློ་བཟང་གྲགས། །སྲས་དང་ 
བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་། ། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དགྱེས་པའེ་འཛུམ་དཀར་ཅན། །བདག་བློ་དད་པའི་བསོད་ནམས་ཞེང་མཆོག་ 
ཏུ། །བསྟན་པ་རྒྱས་ཕྱིར་བསྐལ་བརྒྱར་ བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཤེས་བྱའི་ཁྱོན་ཀུན་འཇལ་ 
བའི་བློ་གྲོས་ཐུགས། །སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་རྒྱན་གྱུར་ལེགས་བཤད་གསུང་། །གྲགས་པའི་ 
དཔལ་གྱིས་ལྟམ་མེར་མཛེས་པའི་སྐུ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པ་དོན་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཡིད་ 
འོང་མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་དང་། །དཱ་ཞེམ་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་སོགས། །དངོས་ 
བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདི། །བསོད་ནམས་ཞེང་མཆོག་ཁྱེད་ལ་མཆོད་པར་ 
འབུལ། །གང་ཞིག་ཐོག་མེད་ དུས་ནས་བསགས་པ་ཡི། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་མི་དགེ་ཅི་ 
བགྱིས་དང་། ཁྱད་པར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །སྟེང་ནས་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་སོ་ 
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སོར་བཤགས། །སྟེགས་མའི་དུས་འདིར་མང་ཐོས་སྒྲབ་ལ་བརྩོན། །ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་པས་ 
དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱེད། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་རླབས་ཆེན་མཛད་པ་ལ། །བདག་ཅག་བསམ་ 
པ་ཐག་པས་ཡི་རང་ངོ་། །རྗེ་ བཙུན་ བླ་མ་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཆོས་སྐུའེ་མཁའ་ལ་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་ཆུ་འཛིན་འཁྲེགས། །ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་གདུལ་བྱའེ་འཛིན་མ་ལ། །ཟབ་རྒྱས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་དབབ་ཏུ་གསོལ། །རྣམ་དག་འོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་པ་ཡིས། །ཟུང་ 
འཇུག་ སྐུ ལ་འཆར་ ནུབ་མི་ མངའ་ཡང་། །ཐ་མལ་ སྣང་ངོར་ སྤྲལ་སྐུ་ རགས་ པ་ཉིད། །སྲེད་ 
མཐའི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སོ་གསོལ། །བདག་གིས་ཇི་སྟེད་བསགས་པའི་དགེ་བ་ 
འདིས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གང་ཕན་དང་། ཁྱད་པར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པའི། ། 
བསྟན་ པའི་ སྙིང་ ཁོ་ རང་ དུ་གསལ་ བྱེད་ ཤོ ཀག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོས་མཛད་ 


པའོ།། །། 
༄། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་བཞུགས་སོ། ། 


༄།། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་མཆོག །སངས་རྐྱས་ བྱང་སེམས་ཆོས་སྲུང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དགྱེས་བཞེན་དམ་ཆོས་ 
བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་ཕོབ། །སྒར་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རང་ཉིད་ཀྱི། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་ 
མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། །ཐུགས་ཀའེ་ཧཱཾ་ལས་འཕྲོས་པའེ་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་ 
འདུས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག །བདག་སོགས་མར་གྱུར་འགྲོ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཕན་དང་ 
བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙོལ་བའི་ཕྱིར། །གནས་འདིར་སྤྱན་དྲངས་ གདུལ་ བྱ་རང་རང་གི བློ 
དང་འཚམ་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཙོང་ཁ་པའེ། །བསྟན་ 
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རྔོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 





པ་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་དཔལ་ལྡན་པ། །བསྟན་པའེ་ཉི་མ་མཆོག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ། སྒོ་ 
གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇིག་རྟེན་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་སད་སེར་ཐན་པ་དང་། །དམག་འབྲུག་མུ་གེའེ་རྒུད་པ་ཀུན་སེལ་ 
ཞིང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག །ཆོས་གྲུ་འདིར་ཡང་དགེ་འདུན་ཐུགས་ 
མཐུན་ཞིང་། ཁྲིམས་གཙང་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཀུན། །ཉེན་དང་མཚན་དུ་སྤྱད་ 
པའེ་འབྲས་བུ་ལས། །སངས་ རྒྱས་གོ་ འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕྱག་ དྲུག་ཆོས་རྒྱལ་ 
འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། །ཞལ་བཞེ་རྒྱལ་ཆེན་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་ཚོགས། །ཚངས་པ་ཞེ་ 
དྭག་ཕྱིང་དཀར་བཅས་པ་ཡིས། །འདོད་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པའེ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཡུལ་ 
ཕྱོགས་འདིར་ཡང་མི་མཐུན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་དང་། །ཐེག་པ་ 
མཆོག་ལ་ངེས་རྙེད་པ་ཡིས། །བཀག་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ 


པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཉེ་མ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའོ།། །། 


༄། །ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ལམ་གྱི་ 
རྩེ་བ་རུ། །ལེགས་པར་མཐོང་ནས་འབད་པ་དུ་མ་ཡིས། །གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྟེན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ལན་གཅིག་རྙེད་པའི་དལ་བའེ་རྟེན་བཟང་འདི། །ཤིན་ཏུ་རྟེད་དཀའ་དོན་ཆེ་ 
གྱིས་རློབས། །ལུས་སྲོག་གཡོ་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་ལྦུར་བཞིན། །རྱུར་དུ་འཇིག་པའི་འཆི་བ་དྲན་པ་ 
དང་། །ཤེ་བའི་རྗེས་སུ་ལུས་དང་དྲི་མ་བཞེན། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཕྱི་བཞེན་འབྲང་བ་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱེ་ཆོས་སྒྱོང་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 





ལ། །ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྣེད་ནས་ཉེས་པའེ་ཚོགས། །ཕྲ་ཞེང་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྤོང་བ་དང་། །དགེ་ 
ཚོགས་མཐའ་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་བག་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤྱད་ 
པས་མི་ངོམས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་སྒོ། །ཡེད་བརྟན་མི་རུང་སྲིད་པའེ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། །ཉེས་ 
དམིགས་རིག་ནས་ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ། །དོན་གཉེར་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣམ་ 
དག་བསམ་པ་དེ་ཡིས་དྲངས་པ་ཡི། །དན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ཆེན་པོ་ཡིས། །བསྟན་ 
པའི་སྟིང་པོ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ། །སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་ཉེད་སྲིད་ 
མཚོར་ལྕུང་བ་ཇི་བཞེན་དུ། །མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་དེ་འདྲ་བར། །མཐོང་ནས་འགྲོ་བ་ 
སྒྲོལ་བའི་ཁུར་ཁྱེར་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་པར་བྱེན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ 
ཙམ་བསྐྱེད་ ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་ལ། །གོམས་པ་མེད་ན་ བྱང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་པར། ད 
ལེགས་ པར་མཐོང་ནས་རྒྱལ་སྲས་སྡོམ་པ་ལ། །བརྙོན་ པ་དྲག་པོས་སློབ་པར་ བྱིན་གྱིས་ 
རཱོབས། །ལོག་པའི་ཡུལ་ ལ་གཡེང་ བ་ཞི་བྱེད་ཅིང་། །ཡང་དག་དོན་ལ་ ཚུལ་བཞིན་དབྱོད་པ་ 
ཡིས། །ཞེ་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་ལམ། །ུར་དུ་རྒྱུད་ ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱང་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ན། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག །སྐལ་ 
བཟང་སྐྱེ་བོའི་འཇུག་ངོགས་དམ་པ་དེར། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ 
ཚེ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉེས་འགྲུབ་པའི་གཞེ། །རྣམ་དག་དམ་ཚིག་སྡོམ་པར་གསུངས་པ་ 
ལཾ། །བཅོས་མ་མིན་པའི་ངེས་པ་རྙེད་གྱུར་ནས། །སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་བསྲུང་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །དེ་ནས་རྒྱུད་སྡེའི་སྟིང་པོ་རིམ་གཉིས་ཀྱི། །གནད་རྣམས་ཇི་བཞེན་རྟོགས་ནས་བརྩོན་ 
པ་ཡིས། །ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལས་མི་གཡེལ་བར། །དམ་པའེ་གསུང་བཞེན་སྒྲབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་ལམ་བཟང་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཚུལ་བཞེན་སྒྲབ་ 
པའི་གྲོགས་རྣམས་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །ཕྱི་དང་ནང་གེ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས། །ཉེ་བར་ཞེ་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ གསོལ། སྐྱེ བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་ མེད་ཆོས་ ཀྱི 
དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་ 
འཕང་མྱུར་ ཐོབ་ ཤོ ག །ཅེས་པ་འདེ་རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་བྱང་རྭ་སྒྲེང་རྒྱལ་བའེ་དབེན་གནས་སུ་མཛད་ 





པའོ།། །།མཚམས་འདེར་ཕྱག་ན་པདྨོའ་གསོལ་འདེབས་བྱའོ། ། 


༄༅། །ཐུབ་པའི་བསྟོད་པ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་ 
རྗེ་མ་བཞུགས་སོ། ། 


༄། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་འབྲུངས་ཤིང་། །གཞན་གྱིས་མི་ 
ཐུབ་བདུད་ ཀྱི དཔུང་བཅོམ་ པ། །གསེར་ ཀྱི ལྷུན་པོ་ ལྟ་ བུར་བརྡེད་ པའེ སྐུ །ཤཱཀྱའི་ རྒྱལ་པོ་ 
ལོར་ བྱང་ཆུབ་ ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་མཛད་ 
ཅིང་། །དུས་འདིར་མཛད་པྱ་ར་ཆེན་འགྲོ་བ་ཡི། །མགོན་གྱུར་ཁྱེད་ལ་བདག་གིས་བསྟོད་པར་ 
བགྱི། །ལྷ་རྣམས་འདུལ་མཛད་འདུལ་བའི་དུས་གཟིགས་ནས། །ལྷ་ལས་བབབས་ནས་གླང་ 
ཆེན་ལྟར་གཤེགས་ཏེ། །རིགས་ལ་གཟིགས་ནས་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མའི། །ལྷུམས་སུ་བཞུགས་ 
པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟླ་བ་བཅུ་རྫོགས་ཤྭཀྱའི་སྲས་པོ་ནེ། །བཀྲ་ཤིས་ལུམྨའེ་ཚལ་ 
དུ་བལྟམས་པའེ་ཚེ། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཏུད་མཚན་མཆོག་ནི། །བྱང་ཆུབ་རིགས་སུ་ 
ངེས་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞོན་ནུ་སྟོབས་ལྡན་མི་ཡི་སེང་གེ་དེས། །ཨཾ་ག་མ་ག་རྷར་ནི་སྒུ་ 
རྩལ་བསྟན། །སྐྱེ་བོ་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་བཅད་ནས། །འགྲན་ཟླ་མེད་པར་མཛད་ལ་ 
ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་སྤངས་ཕྱིར་བཙུན་ 
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ལེ 


སྤོས ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྟ ང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 





མོ་ཡི། །འཁོར་དང་ལྡན་མཛད་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ ལོ། །འཁོར་བའི་བྱ་བ་སྟིང་ པོ་ མེད་ གཟིགས་ནས། ཁྱིམ་ ནས་ཕྱུང་ སྟེ་མཁའ་ ལ་ 
གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་ཉེད་ལས་ཉེད། །རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མཛད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩོན་པས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །ནེ་རཀྡྷརའེ་འགྲམ་ 
དུ་ལོ་དྲུག་ཏུ། །དཀའ་བ་སྤྱད་མཛད་བརྩོན་འགྲུས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །བསམ་གཏན་མཆོག་ 
བརྙེས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་འབད་པ་དོན་ཡོད་ཕྱིར། །མ་ག་དྷ་ཡི་བྱང་ 
ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་མི་གཡོ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་རྫོགས་པར་ 
ལ་འགོད་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་གྱི་རྒོལ་བ་ངན་པ་ཚར་བཅད་ནས། །མུ་སྟེགས་སྟོན་ 
པ་དྲུག་དང་ལྷས་བྱིན་སོགས། །འཁོར་མོ་འཇིག་གི་ཡུལ་དུ་བདུད་རྣམས་བཏུལ། །ཐུབ་པ་ 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་དཔེ་མེད་ཡོན་ཏན་གྱིས། །མཉན་དུ་ 
ཡོད་པར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན། །ལྷ་མི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་རབ་མཆོད་དེ། །བསྟན་པ་རྒྱས་ 
པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །ཅྟ་མཆོག་གྲོང་ 
གི་ས་གཞི་གཙང་མ་རུ། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་བཤིག་ནས། །མྱ་ངན་འདའ་བར་མཛད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་འཛིག་པ་མེད་ གཟིགས་ཀྱང་། །མ་འོངས་སེམས་ཅན་ 
བསོད་ནམས་བསགས་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་རིང་བསྲེལ་མང་སྤྲལ་ནས། །སྐུ་གདུང་ཆ་ 
བརྒྱད་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་གྱི། །མཛད་པའེ་ 
ཚུལ་ལ་མདོ་ཙམ་བསྟོད་པ་ཡི། །དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཡང་། །བདེ་གཤེགས་ཉེད་ 
ཀྱི་མཛད་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྐུ་ཏེ་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་བགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ | 
རོའེ་ ཚད་ དང་ཞེང་ ཁམས་ དང་། ཁྱེད་ ཀྱི རཾ ཆཚན་ མཆོག་ བཟང་པོ་ཧེ་ འདྲ་བ། །དེ་ འདྲ་ཁོ་ ནཾ ར་ 
བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །བྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་ 
སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་གདོན་དབུལ་འཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞེ་བ་ 
དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བྱོན་ 
པ་དང་། །བསྟན་པ་ཉི་འོད་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་བུ་སློབ་བཞེན་དུ་མཐུན་ 
པ་ཡིས། །བསྟན་པ་ཡུན་ རེང་ གནས་ པའི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་ 


སྒྲབ་ཀྱས་མཛད་པའོ།། །། 








༄༅། །ཐུབ་པའི་བསྟོད་པ་སྐབས་གསུམ་པ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མགཾ་གུ་རུ་མཛྫ་བྷོ་ཏཱ་ཡ། སྐབས་གསུམ་པ་དང་དབང་པོའི་དགྲ། །དྲེ་ཟ་ 
གདེངས་ཅན་གྲུབ་པའི་གཅོ། །ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ་ཡིས། །གང་གི་ཞབས་པད་མཛེས་ 
བྱས་པ། །གསེར་འོད་འཁུག་པའེ་དཔལ་གྱིས་བརྲིད་པའི་སྐུ། །དྲི་ཟའེ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྒྲན་ 
དུ་མེད་པའི་གསུང་། །ཉེ་མ་བྱེ་བའེ་མདངས་ལས་གསལ་བའེ་ཐུགས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའེ་ 
འདྲེན་ མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག །དག་པའི་མཁའ་ལ་ཤར་བའི་གཟའ་སྐར་རྣམས། །ཆུ་ གཏེར་ 
དབུས་ན་ཡོངས་སུ་གསལ་བ་བཞེན། །དང་བའེ་ཡིད་མཚོར་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི། །གཟུགས་ 
བརྙན་ མ་ འདྲེས་གསལ་ བར་ རབ་ བཀོད་ ནས། །ཟླ་ཟེར་ ཕོག་ པའ་ ཆུ་ སྐྱེས་ གཞོན་ནུ་ 
བཞེན། །ལག་ པའི་སོར་མོ་སྟིང་ཁའེ་ངོས་སུ་ཟུམ། །རྟེ་གཅིག་ཡིད་ ཀྱིས་ཁྱོད་སྐུར་མངོན་ 
ཕྱོགས་ཏེ། །ཧུང་ཟད་བསྟོད་ལ་ཐུགས་རྫེ་ཅན་ཁྱོད་དགོངས། །སྐར་མའེ་ཚོགས་ཀྱི་མཁའ་ལ་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྦྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
ཟླ་བ་བཞེན། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསྐོར། །བ་གླང་ཁུུ་ཡི་ཐོག་མར་ཁྱུ་ 
མཆོག་བཞེན། །དྲག་བཅོམ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་དུ་བདར། །ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་ 
འགེངས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི། །ད་བ་སྟོང་གིས་ཡོངས་སུ་དཀྲིགས་པའི་སྐ། །ནམ་མཁའེ་ལམ་ 
ནས་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་ཡིས། །ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་ལྟེང་ཞིང་གཤེགས། །དེ་ཚེ་རིང་ནས་ 


བསྒྲན་པའེ་བཟང་པོའི་ལས། །ཡོངས་སུ་སད་པའི་ལྷ་མི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ཁྱོད་ཞལ་མཐོང་བའེ་ 








མོད་ལ་མི་བསྲུན་ཡིད། །ཉེས་བརྒྱའེ་འཆིང་བ་ཀུན་ནས་ལྷོད་པར་གྱུར། །དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །མཁྱེན་བརྩེའེ་དཔུང་གིས་ཡིད་སྲུབས་བདག་པོའི་སྡེ། །མ་ལུས་ཟིལ་ 
མ་བཟུང་བར། །རང་ཉིད་གཅིག་པུས་བྱེ་བའེ་བདུད། །མ་ལུས་ཕམ་མཛད་གཡུལ་གྱི་ལས། 
གདུངས་ཀྱང་། །བརྩེ་བའི་གཏེར་ཁྱོད་ལུས་ཅན་ལ། །རེས་སུ་ཆད་པར་གྱུར་པ་མེད། ཁྱོད་ནི་ 
འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་སླད། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་ངལ་ཞེང་། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ནི། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལ་ངལ་མ་གྱུར། །རྐྱ་མཚོའི་ཀློང་ལྟར་རབ་ཏུ་ཟབ་པའི་ཐུགས། །ལྟ་ཡི་ 
རྔ་བཞིན་ལེགས་པར་འདོམས་པའི་གསུང་། །ལྟུན་པོའི་སྤོ་ལྟར་མངོན་པར་འཕགས་པའེ་ 
སྐུ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པ་དོན་ལྡན་མཛད་པ་ཁྱོད། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །དུས་གཅིག་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་དོན་ཞུས་ཀྱང་། །དེ་དག་རེ་རེའི་མདུན་དུའང་དེ་སྟེད་ 
ཀྱ །སྐུ་དང་གསུང་གི་བཀོད་པ་དུས་གཅིག་ཏུ། །མཛད་པ་མཛད་ཀྱང་རྟོག་པ་ཉེར་ཞེ་བ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཡི། །ཚུལ་འདི་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས། །ཇི་ཙམ་ 
བརྟགས་ཀྱང་བློ་ཡི་ཡུལ་མིན་ན། །ཚངས་དང་དབང་པོ་སོགས་ཀྱིས་སྨོས་ཅེ་འཚལ། །མཁའ་ 
ལྡིང་དབང་པོས་མཁའ་ལ་བགྲོད་བགྲོད་ནས། །ནམ་ཞིག་རང་སྟོབས་བྲི་བས་ལྡོག་གྱུར་ 
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༨ དརོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སློས་ཁང་དགན་གི་འདོན་ཆའི་སྐ་ཁ ཁོ ་ 
གྱི ༈ །ནམ་ མཁའ་ ཟད་ པས་ལྡོག་ པར་ ཧི འགྱུར་ཞེང་། ཁྱོད་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ བརྗོད་ རོ འང་དེ་ ལྟ = 
ལགས། །གཤོག་རྩལ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པའི་མཁའ་ལྡིང་གིས། །བགྲོད་པའི་ལམ་དུ་ཊྱིའུས་རྩོལ 
བ་ལྟར། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་གང་དུ་གཤེགས་པ་ཡི། །ལམ་མཆོག་དེར་ནི་འཇུག་པར་ 
འདོད་པ་བདག །གནས་ལུགས་དོན་ལ་ལྟ་བའི་བློ་མིག་ཉམས། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་འབྱོར་བས་དབུལ། །སྟོབས་ལྡན་ཉོན་མོངས་དགྲ་བོས་རྒྱུན་དུ་གཙེས། །བདག་འཛིན་ 
གཅོང་རོང་ཟབ་མོའི་སྦུབས་སྲ་ལྷུང་། །འདེ་འདྲའེ་ཉམ་ཐག་གནས་སུ་གྱུར་ལགས་པ། །བརྩེ་ 
ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡལ་བར་འདོར་ལགསན། །དམན་པྨ་ནམས་ལ་ཆེས་ཆེར་བརྩེ་བའི་མགོན། ཁྱོད་ 
ལས་གཞན་པ་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་། །སྟིགས་མ་ལྔ་ཡིས་ཧ་ཅང་སྦྲགས་པ་ཡི། །ཞེང་ 
འདི་གཞན་གྱིས་སྤངས་དུས་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཀྱིས། །པད་ དཀར་ ལྟ་བུར་ བསྔགས་ པའ་ དགོས་ པའང་ཅི། །འོན་ ཀྱང་ཁྱོད་ ཀྱེ་ ཕྲིན་ ལང་ 
གདུལ་བྱ་ལ། །མ་བརྟགས་བཏང་སྟོམས་ཅུང་ཟད་མི་མངའ་བས། །སྐལ་ངན་བདག་གི་ཉེས་ 
པ་ཁོ་ནར་ཟད། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ ལ་སྐྱོན་ གྱི་སྐབས་མེད་པས། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་ 
བདུད་སྡེ་ལས། ཇི་སྲིད་རྒྱལ་བར་མ་གྱུར་དེ་སྲིད་དུ། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ 
ནས། །གསུང་གི་བདུད་རྩིས་ངོམས་པ་མེད་པར་ཤོག ༈ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྲེད་སྐུ་ཅ 
འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚོའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་ 
འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་གདོན་དབུལ་ཕོངས་ 
འཐབ་རྩོད་ཞེ་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་པ་འད་ནི་སྡེ་སྣོད 
འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་རང་གི་སློབ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་དུ། མང་དུ་ཐོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཀྱིས་གངས་ཅན་ཁྲོད་ཀྱི་གངས་རིའི་དབང་པོ་འ་དེ་གུར་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་ཞོལདུ་སྦར་བའིཡི་གེཔནི་སྡེ་སྣོད 
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སློས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྣོད་རབ་གསལ་སྣང་བའེ་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 





འཛིན་པ་བྷ་དྲ་པཱ་ལའཾ།། །། 
༄༅། །རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫཱསྷོ་ཌཱ་ཡ། གང་ཞིག་གཟིགས་ཤིང་གསུངས་པ་ཡི། །མཁྱེན་ 
དང་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད། །རྒྱལ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །གཟིགས་ཤིང་འདོམས་པ་དེ་ 
ལ་འདུད། །འཇིག་རྟེན་རྒུད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཡི་རྩ་བ་མ་རིག་སྟེ། །གང་ཞིག་མཐོང་བས་ དེ་ 
ལྡོག་པ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བར་གསུངས། །དེ་ཚེ་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའེ་ལམ། ཁྱོད་ ཀྱི་བསྟན་པའེ་ གནད་ཉེད་དུ། །ཇི་ ལྟར་ ཁོང་དུ་ཆུད་མི་ 
འགྱུར། །དེ་ ལྟ་ ལགས་ན་མགོན་ཁྱོད་ ལ། །བསྟོད་ པའི་སྐོར་ནི་སུ་ཞེག་གཾས། །བརྟེན་ནས་ 
འབྱུང་བ་གསུངས་པ་ལས། །ངོ་མཚར་གྱུར་པ་ཅི་ཞེག་རྙེད། །གང་གང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ 
པ། ༈དེ་ དེ་ རང་ བཞེན་ གྱིས་ སྟོང་ ཞེས། །གསུང་ བ་ འདི་ ལས་ ཡ་ མཚན་ པའི། །ལེགས་ 
འདོམས་ཚུལ་ནེ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །གང་དུ་བཟུང་བས་བྱིས་པ་རྣམས། །མཐར་འཛིན་འཆེང་བ་ 
གཞན་དུ་མ་མཐོང་བས། །སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་ཁྱོད་ཉིད་དེ། །ཝ་སྐྱེས་ལ་ནེ་སེང་གེ་བཞིན། །མུ་ 
སྟེགས་ཅན་ལའང་གཅམ་བུའེ་ཚིག །ཨེ་མའོ་སྟོན་པ་ཨེ་མའོ་སྐྱབས། །ཨེ་མའོ་སྨྲ་མཆོག་ཨེ་ 
མའོ་མགོན། །རྟེན་ ཅིང་ འབྲེལ་ འབྱུང་ ལེགས་གསང་ བའེ། །སྟོན་ པ་དེ་ལ་བདག་ ཕྱག་ 
འཚལ། །ཕན་མཛད་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལ། །སྨན་པའི་སླད་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། །བསྟན་པའེ་ 
སྙིང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། །ངེས་པའིེ་ རྒྱུ་མཚན་ཟླ་མེད་པ། །རྟེན་ཅིང་ འབྲེལ་བར་འབྱུང་ བའི་ 
ཚུལ། །འགལ་བ་དང་ནི་མ་གྲུབ་པར། །མཐོང་བ་འདི་ཡིས་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས། །ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ - 
ཆུད་པར་ནུས། ཁྱོད་ནི་ནམ་ཞིག་སྟོང་པ་ཉིད། །རྟེན་འབྱུང་དོན་དུ་མཐོང་བ་ན། །རང་བཞེན་ 
གྱིས་ནི་སྟོང་པ་དང་། །བྱ་བྱེད་འཐད་པའང་མི་འགལ་ཞེང་། །དེ་ལས་བཟློག་པར་མཐོང་ང་ 
ན། ༈སྟོང་ལ་བྱ་བ་མི་རུང་ཞིང་། །བྱ་དང་བཅས་ལ་སྟོང་མེད་པས། །ཉམ་ངའི་གཡང་དུ་ལྟུང་ 
བར་བཞེད། དདེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ། །རྟེན་འབྱུང་མཐོང་བ་ལེགས་པར་བསྔགས། །དེ་ 
ཡང་ཀུན་ཏུ་མེད་པ་དང་། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡོད་པས་མིན། །ལྟོས་མེད་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ 
བཞེན། །དེས་ན་མ་བརྟེན་ཡོད་མ་ཡིན། །ངོ་བོས་གྲུབ་ན་དེ་འགྲུབ་པ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ 
པར་འགལ། །དེ་ཕྱིར་ བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ལས། །མ་གཏོགས་ཆོས་ འགའ་ཡོད་མིན 
པས། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་སྟོང་པ་ལས། །མ་གཏོགས་ཆོས་འགའ་མེད་པར་གསུངས། །རང་ 
བཞེན་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་འགའ་ཡོད་ན། །མྱ་ངན་འདས་པ་མི་ 
རུང་ཞེང་། །སྤྲོས་ཀུན་ལྡོག་པ་མེད་པར་གསུངས། དདེ་ཕྱིར་རང་བཞིན་རྣམ་བྲལ་ཞེས། །སེང་ 
གེའི་སྒྲ་ཡིས་ཡང་ཡང་དུ། །མཁས་པའི་ཚོགས་སུ་ལེགས་གསུངས་པ། །འདི་ལ་སུ་ཡིས་ 
འགོང་བར་ནུས། །རང་བཞེན་འགའ་ཡང་མེད་པ་དང་། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་འབྱུང་ 
བའི། །རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་གཉེས། །མི་འགལ་འདུ་བ་སྨོས་ ཅི་དགོས། །བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །མཐར་ལྟ་བ་ལ་མི་བརྟེན་ཞེས། །ལེགས་གསུངས་འདེ་ནི་ 
མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། །སྨྲ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུ། །འདི་ ཀུན་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དང་། །འདི་ལས་འདི་ 
འབྲས་འབྱུང་བ་ཡི། །ངེས་པ་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་དུ། །གེགས་མེད་པར་ནི་གྲོགས་བྱེད་ 
པ། ༈འདི་ལས་ངོ་མཚར་གྱུར་པ་དང་། །འདེ་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གང་། །ཚུལ་འདིས་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད་ན་ནི། །བསྟོད་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མིན། །རྨོངས་པས་བྲན་དུ་བཟུང་བ་ཡིས། །གང་ 
ཞིག་ཁྱོད་དང་ཞེ་འགྲས་པ། །དེ་ཡིས་རང་བཞེན་མེད་པའི་སྒ། །མི་བཟོད་གྱུར་ལ་མཚར་ཅེ་ 
ཡོད། ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་གི་གཅེས་པའི་མཛོད། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་ཁས་བླངས་ནས། །སྟོང་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 





༡༡༤ ༤༨༩༤ ༤༨༧༤ 


ཉིད་ང་རོ་མི་བཟོད་པ། །འདེ་ལ་ཁོ་བོ་ངོ་མཚར་གྱུར། །རང་བཞིན་མེད་ལ་བཀྲི་བའི་སྒོ། །བླ་ 
མེད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི །མིང་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་རང་བཞིན་དུ། །འཛིན་ན་ད་ཀོ་སྐྱེ་བོ་འདི། ། 
འཕགས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་བཀྲོད་པའེ། །འཇུག་ངོགས་ཟླ་དང་བྲལ་གྱུར་པ། ཁྱོད་ 
དགྱེས་གྱུར་ པའི་ལམ་བཟང་དེར། །ཐབས་གང་ གིས་ནི་ བཀྲི་བར་བྱ། །རང་ བཞིན་ བཅོོས་ 
མིན་ལྟོས་མེད་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་ལྟོས་དང་བཅོས་མ་གཉེས། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་གཞི་གཅིག་ 
ལ། ༈མི་འགལ་འདུ་བ་ཉེད་དུ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་གང་། །རང་བཞིན་གྱིས་ 
ནི་གདོད་མ་ནས། །རྣམ་པར་དབེན་ཡང་དེར་སྣང་བས། །འདི་ཀུན་སྒུ་མ་བཞིན་དུ་གསུངས། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལ། །རྒོལ་བ་འགས་ཀྱང་ཆོས་མཐུན་དུ། །གླགས་མི་རྣེད་པར་གསུངས་ 
པ་ཡང། །འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ལེགས་པར་འཁུམས། །ཅཾ་སླད་ཅེ་ན་འདི་བཤད་པས། །མཐོང་ 
དང་མ་མཐོང་དངོས་པོ་ལ། །སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི། །གོ་སྐབས་རིང་དུ་མཛད་ 
ཕྱིར་རོ། ཁྱོད་ཀྱི་སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་པར། །མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་རྟེན་འབྱུང་གི །ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
གསུང་ གཞན་ ཡང་། །ཚད་ མར་ གྱུར་ པ་ ངེས་ པ་སྐྱེ། །དོན་ བཞེན་ གཟིགས་ ནས་ ལེགས་ 
གསུངས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་ལ། །རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་རེང་དུ་གྱུར། །ཉེས་ཀུན་རྩ་བ་ 
ལྡོག་ཕྱིར་རོ། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི། །ཡུན་རིང་ངལ་བ་བསྟེན་བྱས་ཀྱང་། ཕྱི 
ཕྱིར་སྐྱོན་རྣམས་བོས་པ་བཞེན། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བརྟན་ཕྱིར་རོ། །ཨེ་མའོ་མཁས་པས་འདི་ 
གཉིས་ཀྱི། ཁྱད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་རྐང་གི་ཁོང་ནས་ནི། ཁྱོད་ལ་ཅི་ཕྱིར་གུས་མི་ 
འགྱུར། ཁྱོད་གསུང་དུ་མ་ཅི་ཞེག་སྨོས། །ཆ་ཤས་རེ་ཡི་དོན་ཙམ་ལའང་། །འོལ་སྤྱི་ཙམ་གྱི་ 
ངེས་རྙེད་པ། །དེ་ལའང་མཆོག་གི་བདེ་བ་སྟེར། །ཀྱི་ཏུད་བདག་བློ་རྨོངས་པས་བཏོམ། །འདི་ 
འདྲའེ་ཡོན་ཏན་ཁུང་པོ་ལ། །རིང་ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་གྱུར་ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་མ་འཚལ་ 
ཏོ། །འོན་ཀྱང་ འཆི་བདག་ཁར་ཕྱོགས་པའི། སྲོག་གི་ རྒྱུན་ནི་མ་ནུབ་བར། ཁྱོད་ལ་ཅུང་ཟད་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འངོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 





ཡིད་ཆེས་པ། །འདེ་ཡང་སྐལ་བ་བཟང་སྙམ་བཀྱིད། །སྟོན་པའི་ནང་ན་རྟེན་འབྲེལ་སྟོན་ང་ 
དང་། །ཤེས་རབ་ནང་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པ་གཉིས། །འཛིག་རྟེན་དག་ན་རྒྱལ་བའི་དབང་ངོ་ 
བཞན། །ཡུལ་བྱུང་ལེགས་པར་ཁྱོད་མཁྱེན་གཞན་གྱིས་མིན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྟེད་བཀའ་སྙའ་ 
པ། །རྟེན་འབྲེལ་ཉེད་ལས་བརྩམས་ཏེ་འཇུག །དེ་ཡང་རམྱ་ངན་འདའ་ཕྱིར་ཏེ། །ཞེ་འགྱུར་ 
མིན་མཛད་ཁྱོད་ལ་མེད། །ཀྱེ་མའོ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ནེ། །གང་གི་རྣ་བའི་ལམ་སོང་བ། །ངེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཞེ་འགྱུར་ཕྱིར། ཁྱོད་བསྟན་འཛིན་པར་སུ་མི་གུས། །ཕས་རྒོལ་མཐའ་དག་ 
འཇོམས་པ་དང་། །ལྟག་འོག་འགལ་འདུས་སྟོང་བ་དང་། །སྐྱེ་རྒུའི་དོན་གཉེས་སྟེར་བྱེད་ 
པ། །ལུགས་འདིར་ཌོ་བོ་སྤྲོ་བ་འཕེལ། །འདིཡིཕྱིར་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །ལ་ལར་སྐུ་དང་གཞན་ 
དུ་སྲོག །སྡུག་པའི་གཉེན་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས། །གངས་མེད་ བསྐལ་པར་ཡང་ཡང་ 
བཏང་། །གང་གི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ཡིས། །ལྕགས་ཀྱུས་ཉ་ལ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཉིད་ཀྱི་ཐུགས 
དྲངས་ཆོས་དེ་ནི། ཁྱོད་ལས་མ་ཐོས་སྐལ་བ་ཞན། །དེ་ཡི་མུ་ངན་ཤུགས་ཀྱིས་ནི། །སྡུག་པའི་ 
བུ་ལ་མ་ཡི་ཡིད། །རྗེས་སུ་སོང་བ་ཇི་བཞེན་དུ། །བདག་གི་ཡིད་ནེ་གཏོང་མི་བྱེད། །འདི་ 
ལའང་ཁྱོད་གསུང་བསམས་པ་ན། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་གྱིས་རབ་ཏུ་འབར། །འོད་ཀྱི་དྲ་བས་ 
ཡོངས་བསྐོར་བའི། །སྟོན་པ་དེ་ཡི་ཚངས་དབྱངས་ཀྱིས། །འདི་ནི་འདི་ལྟར་གསུངས་སྟམ་ 
དུ། །ཡིད་ལ་ཐུབ་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནི། །ཤར་བ་ཙམ་ཡང་ཚ་བ་ཡིས། །གདུངས་ལ་ཟླ་ 
ཟེར་བཞེན་དུ་སྨན། །དེ་ལྟར་རྨད་དུ་ཐུང་བ་ཡི། །ལུགས་བཟང་དེ་ཡང་མི་མཁས་པའི། སྐྱ 
བོས་བལ་པ་ཇ་བཞིན་དུ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཛཾངས་པར་བྱས། །ཚུལ་འདི་མཐོང་ནས་བདག་ 
གིས་ནེ། །འབད་པ་དུ་མས་མཁས་པ་ཡི། །རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ན། །དགོངས་པ་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བཙལ། །དེ་ཚེ་རང་གཞན་སྡེ་པ་ཡི། །གཞུང་མང་དག་ལ་སྦྱངས་པ་ན། །ཕྱི 


-46- 


སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྔོད་རབ་གསལ་སྟང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 





ཚུལ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་མཐའ་སྤངས་ཏེ། །ཇི་བཞིན་འགྲེལ་པར་ཡུང་བསྟན་པ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ 
གཞུང་ལུགས་ཀུནྡའི་ཚལ། །དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །གསུང་རབ་མཁའ་ལ་ 
ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །མཐར་འཛིན་སྙིང་གི་མུན་པ་སེལ། །ལོག་སྨྲ་རྒྱུ་སྐར་ཟིལ་གནོན་པ། །དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །འོད་དཀར་ཕྲེང་བས་གསལ་བྱས་པ། །བླ་ མའི་དིན་གྱིས་ 
མཐོང་བའེ་ཚེ། །བདག་གི་ཡིད་ཀྱིས་ངལ་གསོ་ཐོབ། །མཛད་པ་ཀུན་ལས་གསུང་གི་ནེ། །མཛད་ 
པ་མཆོག་ཡིན་དེ་ཡང་ནི། །དེ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་མཁས་པ་ཡིས། །འདི་ལས་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་ 
བྱོས། །སྟོན་དེའི་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་གྱུར་ཏེ། །རྒྱལ་ བའེ་གསུང་ ལ་སྦྱངས་པ་མི་ དམན་ 
ཞེང་། །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་ལ་བརྩོན་པའི་དགེ་སློང་ཞིག །དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ ་ལ་དེ་ལྟར་ 
གུས། །སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བསྟན་པ་དང་། །མཇལ་བ་འདེ་འདྲ་བླ་མའི་དྲིན་ཡིན་པས། །དགེ་ 
བ་འདི་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་འཛིན་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ཕན་མཛད་ 
དེ་ཡི་བསྟན་པའང་སྲིད་པའི་མཐར། །ངན་རྟོག་རླུང་གིས་རྣམ་པར་མི་གཡོ་ཞེང་། །བསྟན་པའི་ 
ངང་ཚུལ་ཤེས་ནས་སྟོན་པ་ལ། །ཡིད་ཆེས་རྙེད་པས་རྟག་ཏུ་གང་བར་ཤོག །བརྟེན་ནས་འབྱུང་ 
བའི་དེ་ཉིད་བསལ་མཛད་པ། །ཐུབ་པའེ་ལུགས་བཟང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ལུས་དང་སྲོག་ 
ཀྱང་བཏང་ནས་འཛིན་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལྷོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །འདྲེན་པ་མཆོག་ 
དེས་དཀའ་བ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །ནན་ཏན་སྙིང་པོར་མཛད་ནས་བསྒྲབས་པ་འདི། །ཐབས་ 
གང་ཞིག་གིས་འཕེལ་བར་འགྱུར་སྟམ་པའི། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་ 
ཤོག །ལྷག་བསམ་དག་པས་ཚུལ་དེར་བརྩོན་པ་ན། །ཚངས་དང་དབང་པོ་འཛིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ 
དང་། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ལ་སོགས་སྲུང་མས་ཀྱང་། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་ 
བྱེད་ ཤོག །ཅེས་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་འདི་ནི་མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་ 
གངས་ཅན་ཁྲོད་ཀྱི་གངས་རིའེ་དབང་པོ་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་ཞོལ་དུ་སྦྱར་བའེ་ཡི་གེ་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལོ།། ། 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 





བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མཤཾ་གུ་རུ་མཐྫགྷོ་ཏཱ་ཡ། བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པའི་བདེ་ང་ 
ཅན། །རྣམ་དག་ཞེང་གི་དབང་ཕྱུག་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ལྟ་མིའི་སྟོན་པ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ 
མེད། །རྒྱལ་ བའི་ དབང་པོས་ འགྲོ་ལ་ འཆྲེ་ མེད་སྩོལ། །སྣ་ཚོགས་ སྣོད ཀྱི་དབྱེ་ བ་མཐའ་ཡར་ 
པའེ། ། ང་བའི་ཆུ་ལ་སྤྲིན་བྲལ་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །སྐལ་ལྡན་གྲངས་མེད་འགྲོ་ལ་གཅཾག་ 
ཅར་དུ། །རྣམ་པ་དུ་མར་སྟོན་པ་ཁྱོད་ ཀྱི་ སྐུ། །མཐའ་ཡས་གདུལ་ བྱའི་སོམ་ཉིའེ་དྲ་བ་ 
རྣམས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སོ་སྲོར་གཅོད་མཛད་ཅིང་། །ཡང་དག་དོན་ལ་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད་ 
པའི། རྒྱུན་མི ཆད་པར་སྒྲོག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་། །ཤེས་ བྱ་ཀུན་ལ་རབ་འབྱམས་ མཁྱེན་པ་ 
འཕྲོ། །རྒྱུད་ ལྔའི་འགྲོ་ལ་ ཐུགས་ རྗེའེ་ གཞན་དབང་གྱུར། །མཁྱེན་ བརྩེའེ་ ནུས་པས་ སྲིད་ 
ཞིའེ་འཛཾགས་ལས་སྐྱོབས། །འབད་རྩོལ་མཚན་མས་མི་གཡོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས། །ཉིན་བྱེད་ཟེར་ 
ཀྱིས་ལྷ་ཡི་ལམ་ལ་བཞེན། །དཔག་ཡས་ཞིང་ཀུན་མཐའ་མེད་འོད་དཔུང་གིས། །ཡོངས་སུ་ 
འགེངས་ པའེ་ གཟི་ བརྡེད་ ཕུང་ པོའི་ སྐུས། །སྐལ་ངན་ བདག་གི་ མིག་གི་ དགའ་སྟོན་ 
བསྒྲབས། །སྙན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་རྨ་བྱའི་སྙིང་ལ་བཞེན། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བའི་མཆོག་ 
སྟེར་བའེ། །ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཚངས་དབྱངས་ཀྱིས། །རྣ་བའེ་ལམ་དུ་བདུད་རྩིའེ་ 
ཟེགས་མ་འཐོར། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་སྤྲིན་ཕུང་ཞེ་བ་བཞེན། །སྟོང་པའི་ངང་དུ་རིག་པ་ 
ཞུགས་གྱུར་པས། །སྤྲོས་ཀུན་ཉེར་ཞེ་ཞེ་བའེ་ཐུགས་མཆོག་གིས། །ཀུན་རྟོག་ཡིད་ཀྱི་དམིགས་ 
གཏད་ཐམས་ཅད་ཞེ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་དཔག་མེད་བསྐལ་པ་རུ། །བརྗོད་ཀྱང་ལ་མཐའ་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྟང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 





ལས་འདས། །དེ་ཕྱིར་མི་ཟད་ ཡོན་ ཏན་གཏེར་གྱུར་ཅིང་། །ཉེས་ པའི་ས་བོན་མཐའ་དག་ 
གཏན་སྤངས་པ། ཁྱོད་དང་མཚུངས་པའི་སྟོན་པ་གཞན་ཡོད་མིན། །དེ་སླད་ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་ 
པུ་འགྲོ་བའེ་སྐྱབས། །ྐྱོབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བྱེ་བ་བརྒྱས། །ལེགས་པར་བསྒྲབས་པའི་ 
ཞེང་མཆོག་དམ་པ་གང་། །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཡང་མི་འབྱུང་བས། །བདེ་བ་ཅན་ཞེས་ 
ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་དེར། །ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་པར་གྱུར་ཙམ་ན། །འདབ་སྟོང་པདྨའི་སྦུབས་ 
སུ་སྐྱེས་མ་ཐག །ཆུ་སྐྱེས་དབུས་ནས་ཐོགས་པ་མེད་བྱུང་སྟེ། ཁྱོད་སྐུ་མཐོང་ནས་གསུང་གིས་ 
ཚེམ་པར་ཤོག །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལས་ཐེག་མཆོག་གཏམ་ཐོས་ནས། །སྲེད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་ 
རྣམས་བསྒྲལ་ཕྱིར་དུ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་གཉེས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སྐྱོད་པ་ 
དེ་ ལྟ ར་ བདག་ གྱུར་ ཅག །ཅེས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཞིང་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མང་དུ་ 
ཐོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་གངས་ཅན་ཁྲོད་ཀྱི་གངས་རིའི་དབང་པོ་འོདེ་གུང་རྒྱལ་གྱིལྷ་ཞོལ་དུ་ 


སྦྱར་བའོ།། ར། 


༄། །ཚེ་བསྟོད་ཉི་གཞོན་འཆར་ཀ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཉེ་གཞོན་འཆར་ཀའི་མདངས་དང་ལེ་ཁྲི་ལྟར། །ཡེད་འོང་དམར་སེར་དྲ་ 
བས་ཁེབས་པ་ཡི། །འདབ་སྟོང་གེ་སར་རྩེ་ན་ཟླ་གདན་ལ། །ཧཱིཿལས་བྱུང་བའི་མགོན་པོ་ཚེ་ 
དཔག་མེད། །པདྨ་རཱ་གའི་ལྷུན་པོ་དབང་པོའི་གཞུས། །ཀུན་ནས་བཀླབས་པ་ཇི་བཞེན་ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྐུ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་ནོར་བུའེ་རྒྱན་མང་གིས། །ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བྱས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །འབྲི་ཤིང་གཞོན་ནུའི་ཡལ་འདབ་ལྟར་མཉེན་པའི། །ཕྱག་གཉིས་དབུས་ན་འཆི་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
མེད་བདུད་རྩེ་ཡིས། །ལེགས་པར་གང་བའི་ ང་བཟེད་རབ་བསྣམས་ནས། །ཚེ་ཡི་དངོས་ 
གྲུབ་སྙོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བུང་བ་ལྟར་གནག་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ནི། སྤྱི་བོར་མཛེས་ 
པའི་ལན་བུ་རིང་དུ་འཕྱང་། །འཇམ་མཉེན་སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་སྨད་གཡོགས་ཅན། །མཚན་ 
དཔེའི་གཟི་བརྗེད་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤུགས་དྲག་དད་པས་བསྐྱོད་པའི་ཐལ་སྦྱར་ 
ཞིང་། །ཡིད་འཕྲོག་ཤིན་ཏུ་སྙན་པའི་ང་རོ་ཡིས། ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལེགས་པར་བརྗོད་པ་ 
ལ། †ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་མཚོན་གྱིས་མི་ཤེས་དྲ་བ་ 
བཅད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་ཁུར་གྱིས་མི་ 
ངལ་བ། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་ཙམ་བཟུང་བས་དུས་མིན་ 
འཆེ་བ་འཇོམས། །ཡིད་ལ་དྲན་པས་སྲིད་པའི་འཛིགས་ལས་སྐྱོབས། །སྐྱབས་སུ་བསྟེན་ན་ 
གཏན་གྱི་བདེ་སྟེར་བ། ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོན་བྲལ་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་ 
བསྟེན་པ་བདག །གནས་སྐབས་མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་ཞེ་བ་དང་། །མཐར་ཐུག་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
པདྨོ ལ། །བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་ ཁྱོད་ མཉེས་ བགྱིད་ པར་ ཤོག །ཚེ་བསྟོད་ཉི་གཞོན་འཆར་ཀམ་འདི་ཉིད་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའོ།། །། 


༄༅། །མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པའི་བསྟོད་ 
པ་བཞུགས་སོ། ། 


༄། །བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཏོམ་པ། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བླ་ན་མེད། །སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཐུག་རྗེ་ཆེར་མངའ་བའེ། །མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་ 


པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་སྟོང་རོ་མཉམ་དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མཚན་དཔེའེ་ 
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འོད་འབར་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །གང་འདུལ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ། །མི་འབྲུགས་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྗོད་བྲལ་སྣ་ཚོགས་ཆོས་སྟོན་ཚངས་ 
པའེ་དབྱངས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་མཐའ་ཡས་ཐེག་པའི་སྒོ། །སྨིན་གྲོལ་ཡང་དག་ལམ་ལ་ 
སྦྱོར མཛད་ པའི། ེ འགྲོ་ཕ ན་ དམ་ཆོས་ གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ཇི་ སྙེད་ཇི་ བཞིན་ མ་ལུས་ 
གསལ་བར་མཁྱེན། །སྟོབས་དང་མི་འཛིགས་སོ་སོར་རིག་པས་བརྒྱན། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ 
ལ་སྟོམས་པའི་ ཐུགས་རྗེ་ ཅན། །ཟུང་ འཇུག་ཟབ་ མོའཾ་ཐུགས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །ཐེག་ 
ཆེན་སྟོབས་ལྡན་གླང་པོའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། །པད་ ཟླའ་གདན་ བཞུགས་ཨེནྡྲ་ནེ་ ལའི་མདོག །ས་ 
གནོན་མཉམ་གཞག་རབ་འཛེས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རྡོ་རྗེའེ་གདན་དུ་བདུད་བཅོམ་སངས་རྒྱས་ཚེ། །ངོ་མཚར་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་བཀོད་ 
པའི་གཟུགས། །དཔལ་བེའུ་འཁོར་ལོ་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་གདུགས། །བུམ་པ་དུང་ཉས་སྐྱེ་དགུ་ 
བདེ་ལེགས་འཕེལ། །དཀར་སྡོ་དམར་ལྗང་ཡིད་འཕྲོག་ལྟ་མོའི་ཚུལ། །རྣམ་འཕྲུལ་མཛེས་ 
པའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚད་མེད་བཞེ་དང་བསྡུ་དངོས་རྣམ་ཐར་སྒོ། །བདེ་ཆེན་ཐར་ 
པའི་གྲོང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུའེ་ཕྱག །སྒོ་སྐྱོང་ལྷ་ 
མོར་བསྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་ཞལ་མཐོང་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་། །དམ་ཆོས་ 
བསྟན་པ་བསླུང་བར་ཁས་བླངས་པའི། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་མཐུ་སྟོབས་ 
ཅན། །གཟའ་སྐར་ལྟ་ཀླུ་རི་ཤིང་གྲོང་གི་བདག །རྫུ་འཕྲུལ་ལྷ་མིག་གཟི་བརྗེད་ལྡན་རྣམས་ 
ལ། ༈ཀུན་ནས་དང་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་བཀྱིས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་དགུ་བདེ་བ་ 
དང་། །དམ་ཆོས་འཕེལ་ཞེང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
མྱུར་རྫོགས་ནས། །སྒྲིབ་བྲལ་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་ཕྱིན་པར་ ཤོག །བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འབྲུགས་པ་འཁོར་ 
བཅས་ལ་བསྟོད་པ་འདི་ཡང་། སྟོམས་ལས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྨྲས་པའོ།། །། 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 





༄། །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་ལུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་བསྟོད་པ་ 
བཞུགས། ། 

༄༅། །མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོག །ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཆོས་ 
དབྱིངས་ངང་ལས་མི་གཡོ་བའེ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །སྟོབས་ཆེན་གླང་པའི་ཁྲི་ 
སྟེང་དུ། །པད་ཟླའེ་གདན་ལ་སྐྱེལ་ཀྲུང་བཞུགས། །བདུད་འདུལ་ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེའེ་ཕྱག །ནམ་ 
མཁའ་མདོག་མཚུངས་ལ་ཕྱག་ འཚལ། །ཤེས་རབ་ རང་བཞིན་ལྷ་མོ་བརྒྱད། །ཐབས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཕྱག་མཚན་རྣམས། །ཐུགས་ཀར་འཛིན་མཛད་ཟུང་འཇུག་སྐུ། །འཛུམ་སྙེག་ཡིད་ 
འོང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཤར་ཕྱོགས་ལྷ་མོ་པདྨ་ཅན། །དཀར་མོ་རབ་འཛེས་ཞེ་བའི་སྐུ། །ཤེས་ 
བྱ་མ་ལུས་མཁྱེན་པའི་ཐུགས། །དཔལ་བེའུ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ལྷོའི་ལྷ་མོ་ 
འཇིགས་བྱེད་མ། །དཀར་མོ་རབ་འཛེས་ཞེ་ བའི་སྐུ། །བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་སྟོན་ 
པའི། །འབོར་ལོ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །ལྟོ་ཕྱོགས་ལྟ་མོ་འོད་ཅན་མ། །སྔོན་མོ་རབ་ 
འཛེས་ཞེ་བའི་སྐུ། །ཐུགས་རྗེས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་ བྲལ་བའི། །པདྨ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ 
ལོ། ༈ལྟོ་ནུབ་ལྷ་མོ་རྣམ་ རྒྱལ་ མ། །སྔོན་མོ་ རབ་མཛེས་ཞེ་བའི་སྐུ། །བདུད་སྡེའེ་དཔུང་ ལར་ 
རྣམ་རྒྱལ་བའེ། །རྐྱལ་མཚོན་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནུབ་ཕྱོགས་ལྷ་མོ་དང་ལྡན་མ། ། 
དམར་སྐྱ་རབ་འཛེས་ཞེ་བའེ་སྐུ། །ཉོན་མོངས་ཚད་གདུང་སྐྱོབ་མཛད་པའེ། །གདུགས་དཀར་ 
བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནུབ་བྱང་ལྷ་མོ་དཀར་ཤམ་མ། །དམར་སྐྱ་རབ་འཛེས་ཞེ་བའེ་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
ཕྱོགས་ལྷ་མོ་དྲེ་མེད་མ། །ལྗང་ཁུ་རབ་འཛེས་ཞེ་བའི་སྐ། །ཐེག་ཆེན་དམ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་པའི། །དུང་ 
དཀར་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཤར་ལྟ་མོ་ཡིད་གཞུང་མ། །སྔོ་ལྗང་རབ་འཛེས་ཞི་ 
བའི་སྐུ། ཁམས་དང་དབང་པོ་ཇི་བཞེན་གཟིགས། །གསེར་ཉ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ༈ཤར་སྒོར་བྱམས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་མ། །དཀར་མོ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་ཁྲོའཾ་ཞལ། །འགྲོ་ཀུན་ 
ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །འགུགས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟོ་སྐོར་སྟིང་རྗེའེ་ཞགས་པ་ 
མ། །སེར་མོ་རབ་མཛེས་ཞེ་བའེ་སྐུ། །འགྲོ་ཀུན་ཐར་ པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །འཆེང་བར་མཛད་ 





ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནུབ་སྒོར་དགའ་བའེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ། །དམར་མོ་རབ་མཛེས་ཞེ་བའི་སྐུ། ། 
འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །སྡོམ་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་སྒོར་བཏང་སྟོམས་ 
དྲིལ་བུ་མ། །ལྗང་ཁུ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་ཁྲོའེ་ཞལ། །འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །འབེབས་ 
པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐམས་ཅཧད་པདྨ་ཟླ་བ་ལ། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བདེ་བར་ 
བཞུགས། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་གིས་མཛེས། །གཞན་དོན་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ༈རྒྱུད་དྲུག་འཁོར་བའི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས། །ཉོན་མོངས་སྣུམ་གྱིས་སྦགས་པ་ཡིས། །ལས་ཀྱི་ 
སྡོང་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །མེ་ཆེན་འབར་བ་ཞེ་བར་མཛོད། །མ་རིག་རྨོངས་པའི་མུན་ཁྲོད་ 
དུ །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེས་འཁྲིད་པ་ཡིས། །མུ་ངན་སྡུག་བསྔལ་མི་ཟད་པ། །དབང་མེད་རྱོང་ 
བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་འཕེན་བྱེད་པའེ། །ལས་ངན་རླུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ 
ཡིས། །བསྐྱོད་པའེ་འཛིག་སྐྲག་བར་དོའེ་སེམས། །འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཞི་བར་མཛོད། །མངོན་ 
པར་དགའ་བའི་ཞེང་ཁམས་སུ། །མ་ནོར་ལམ་མཆོག་བསྟན་ཏུ་གསོལ། །དམ་ཆོས་བདུད་ 
རྩིའི་བཅུད་མྩོང་ནས། །ས་བཅུ་ མྱུར་ དུ་ བསྒྲོད་ པར་ ཤོག །ཉེས་པ་འདི་ནི་ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ 
ལྷུར་ལེན་པའེ་བཤེས་གཉེན་ནམ་མཁའ་ཞོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བའེ་ངོར། བསོད་སྙོམས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཡི་གེར་ 
བཀོད་པའོ། །སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅག །ལྷ་མོ་སྔོན་མོ་གཉེས་སེར་བྱས་ཀྱང་རུང་བར་སེམས་སོ།། །། 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 


༄། །བྱམས་བསྟོད་ཚངས་པའི་ཅོད་པན་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མཤི་གུ་རུ་མཐྣྲ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། མཉེས་གཤིན་བྱམས་པས་རྟག་ཏུ་བརླན་ཡང་ 
ནག་པོའི་རྩ་ལག་སྲེག །ཤིན་ཏུ་བཅད་དཀའི་འཚིང་བ་བཅད་ཀྱང་སྟིང་རྗེས་དམ་དུ་བཅིངས། ། 
ཞི་བའི་བཏང་སྟོམས་རྒྱུན་དུ་ལྡན་ཡང་བདག་པས་གཞན་ལ་གཅེས། །འཇམ་དབྱངས་ཞབས་ 
ལ་གུས་པས་བཏུད་ནས་མི་ཕམ་མགོན་ལ་བསྟོད། །གདོང་བཞེ་མང་པོའི་ཞལ་ནས་རབ་ཏུ་ 
བསྔགས། །སྤྱན་སྟོང་ལྡན་པས་དང་བས་རྒྱུན་དུ་བལྟ། །དགའ་མའེ་བདག་པོས་དྲེགས་པ་ 
བཏང་ནས་བཏུད། །རྐྱལ་ཚབ་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིའོ། །དང་བའི་མཚོ་ལ་འདབ་ 
བརྒྱ་པ་སྟེ་དེ་ཉེད་ལ་ཡང་ཉིན་བྱེད་འོད། །དག་པའི་མཁའ་ལ་རྒྱུ་སྐར་ མགོན་ཏེ་དེས་ཀྱང་ 
ཀུརྨའེ་ཚལ་ལ་བཞིན། །མཚན་དཔེའི་ཕྲེང་བས་གང་སྐུ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་འགྲོ་བའེ་ཡིད་འཕྲོག་ 
པ། །བྱམས་མགོན་ཞབས་པད་སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེ་བར་བདག་གི་གཙུག་ན་མཛེས་གྱུར་ཅིག །བདུད་ 
འཇོམས་འཁོར་དུ་འཇིགས་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །མཚུངས་མེད་དཔའ་བོ་སྲིད་གསུམ་སྟོན་པ་ 
མཆོག །ཉམ་ངར་ལྟུང་བའི་འགྲོ་ལ་རྟག་ཏུ་གཟིགས། །རྣམ་འདྲེན་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱར་ཐོགས་པ་མེད་འཇུག་པའེ། །མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ 
རུངས་ བདུད་ ཀྱི་ སྡེ། །གནམ་ ལྕགས་ བབས་ པའི་མེ་ཏོག་ གཞོན་ ནུ་ བཞེན། །ཕམ་ མཛད་ 
སྟོབས་ བཅུའི་དཔལ་གྱིས་བརྡེད་པ་ཁྱོད། །ཕས་རྒོལ་གླང་པོ་དྲེགས་པའི་ཀླད་འགེམས་ 
ཤིང་། །ལེགས་བཤད་སྒྲ་ཆེན་འཁོར་དབུས་བསྒྲགས་པ་ཡིས། །སྨྲ་བ་ངན་པའི་ཝ་སྐྱེས་མཐར་ 
མཛད་པའེ། །མི་འཇིགས་བཞེ་ལྡན་མི་ཡི་སེང་གེ་ཁྱོད། ཁེངས་པས་མཐོ་བའི་འཇིག་རྟེན་མེས་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
པོ་དང་། །ཉག་ཕྲན་བདག་པོ་དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་སོགས། །གང་གིས་སྨྲ་བར་མ་ནུས་འཁོར་ལོ་ 
མཆོག །བསྐོར་བས་འགྲོ་ལ་བྱམས་པའི་མགོན་པོ་ཁྱོད། །སྐུ་དང་གསུང་ལ་འཁྲུལ་པའི་མིང་ 
ཡང་མེད། །དྲན་པ་མ་ཉམས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག །ཐ་དད་འཛིན་པ་མ་བརྟགས་བཏང་ 
སྙོམས་ཀྱིས། །དབེན་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག །འདུན་པ་དང་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་ 
པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ། །ཉམས་པའེ་གོ་སྐབས་མ་ལུས་རིང་དུ་ 
མཛད། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བླ་ན་མེད། །དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཐོགས་མེད་ 
པར་མཁྱེན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དག །སྲིད་པའི་ཕྱི་མཐའ་ཇི་སྲིད་འགྲོ་ 
བའི་དོན། །མཛད་པའི་ཁུར་གྱིས་དགྱེས་བཞིན་འཇུག་པ་ཁྱོད། །རྒྱ་ཆེའི་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་རབ་ 
རྫོགས་པས། །ཕྲ་མོའི་སྐྱོན་ཡང་འཇུག་པའི་སྐབས་བཅོམ་པ། ཁྱོད་ཀྱི་བརྩེ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པ་དག །སྤྲེ་སྔགས་སྒོ་ནས་སྨྲ་ལ་ཡུད་ཙམ་དགོངས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་བའེ་ 
གཏམ། །རྟེད་བཀུར་འདོད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་སྦགས་པ་ཡིས། །དོན་མེད་ཕྱོགས་སུ་བཀོལ་བས་ 
དོན་ཆེན་པོ། །བདེ་བླག་སྒྲབ་པའི་ལུས་བཟང་ཆུད་གསོན་པ། །མི་ཡི་ཤ་ཚུགས་ཁྱུགས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་ཅན། །བདག་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །རྟེད་དཀའ་དོན་ཆེའི་དལ་ 


འབྱོར་ཐོབ་པ་ཡང་། །སྟོབས་ཀྱིས་མི་ བཟློག་འབྲོས་པར་མི་ནུས་པའི། །སྟོབས་ལྡན་འཆེ་ 





བདག་ཕོ་ཉ་བཀྱེ་བ་དང་། །ན་དང་རྒ་བས་ཟིན་པར་མཐོང་ན་ཡང་། །ནམ་འཆེ་ངེས་མེད་འཚི་ 
བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །ཐམས་ཅད་བོར་ནས་འབྲོ་བ་མ་དྲན་པར། །ལོ་ཟླ་ཞག་རྣམས་དོན་མེད་ 
འདའ་བྱེད་པའེ། །རབ་རྨོངས་བདག་ལ་བརྩེ་བའེ་དུས་ལ་བབ། །ངེས་པར་ལེགས་པའི་གོ་ 
འཕང་སྨོས་ཅི་དགོས། །ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་ཐུབ་པས་བསྔགས་པ་ཡི། །མཐོ་རིས་ཙམ་ཡང་ཐོབ་ 
པའི་གདེང་ མེད་ པ། །བདག་ ལ་ཁྱེད་ ཀྱིས་བཏང་སྟོམས་ མཛད་ ལགས་སམ། །མཐོ་ རིས་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྟོར། ༼ཀ 

དཔལ་དང་ལྡན་པའེ་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་། །གསུང་རབ་ཚུལ་བཞེན་འབྱེད་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །མ་ 
ནོར་ལམ་བཟང་རྙེད་པར་མ་གྱུར་ན། །སྤར་ཡང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་ལྟུང་། །དེ་ཕྱིར་ 
གཏེ་མུག་མུན་པའ་སྨག་ཆེན་གྱིས། །ཡུན་རེང་དུས་སུ་བསྒྲེབས་པས་བླང་དོར་གནས། །ཇི་ 
བཞེན་འབྱེད་ལ་ཀུན་ནས་འཐོམས་ཀྱུར་པ། །བདག་ལ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རབ་ 
འབར་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞེར་མེ་ལྕེས་སྲེག་ཅིང་ལུས་ལ་མཚོན་ཆའིེ་ཆར་པ་འབབ། །གཤིན་རྗེའེ་ 
སྐྱེས་བུས་གསལ་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་ཟངས་ཞུན་ལྡུད་ཅིང་ཕུར་བུས་ལྕེ་ལ་འདེབས། །གངས་རིས་ 
བསྐོར་བའི་འཁྱགས་པའེ་ སྦུབས་ཆུད་བུ་ཡུག་འཚུབས་ པའི་རླུང་ གིས་བཏབ་པ་ཡིས། །ལ་ 
ལར་ཆུ་བུར་བརྒྱ་བྱུང་ལ་ལར་རྡོལ་ཞེང་ལུས་ནི་ཚལ་པ་དུ་མར་གས། །གདོང་ནེ་སྐྲས་ཁེབས་ 
ཁ་ནི་བསྐམས་ཤིང་ཆུ་ཀླུང་མཐོང་སྟེ་བཏུང་ཕྱིར་རྒྱུགས་པ་ན། །རལ་གྲི་མདུང་རྣམས་ཐོགས་ 
པའི་སྐྱེས་བུས་འགེགས་ཤིང་ཆུ་ཡང་རྣག་ཁྲག་ཉིད་དུ་མཐོང་། ཁ་ནི་ཁབ་ཀྱི་མིག་ཙམ་ལྦ་བས་ 
མགྲིན་འགགས་ཟས་སྐམ་རྙེད་ཀྱང་སྤྱོད་མི་ནུས། །ཟོས་ཤིང་འཐུང་རྣམས་འབར་ནས་ཆེག་ 
ཅིང་བཤང་གཅིས་འཚོ་ལ་རང་ཤ་བཅད་དེ་ཟ། །རྨོངས་པའི་མུན་ཆེན་འཐིབས་པས་ལམ་དང་ 
ལམ་མིན་འབྱེད་ལ་བློ་ཡི་ནུས་པ་བྲལ། །གཅིག་ལ་གཅིག་གསོད་ལྷ་མིའི་གཞན་དབང་གྱུར་ 
པས་བརྡེག་དང་བཀོལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབབ། །ལྷ་རྣམས་དཔལ་ལ་འབྲུག་པའི་ཕྲག་དོག་ 
མེ་ཆེན་འབར་བས་ཡིད་བདེའེ་གོ་སྐབས་བཅོམ། །འཐབ་རྩོད་ལས་བྱུང་ལུས་བཅད་དྲལ་ཞེང་ 
གཡོ་སྒུས་བསླད་པས་བདེན་མཐོང་སྐལ་བ་མེད། །དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ལྟ་ཞོག་ཐོས་ན་ཡང་། །སྟིང་ 
ལ་འཇིགས་བསྙེད་སྐྱི་ནི་གཡའ་བ་ཡི། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ལྟ་མིན་གྱི། །གཡང་ས་ 
ཆེན་པོ་དག་ཏུ་ལྟུང་འགྱུར་བའི། །དམ་པས་སྨད་པའི་མི་ཟད་སྡིག་པའི་ལས། །ཐོག་མེད་དུས་ 
ནས་བསགས་ཤིང་གསོག་འགྱུར་བ། །གཡང་ས་ཆེན་པོར་མཛོན་ཕྱོགས་ཉམ་ཐག་བདག །ངན་ 


འགྲོའཾ་འཇིག་ལས་སྒྲོལ་བའེ་དུས་ལ་བབ། །མི་ཡི་གནས་ནའང་ལོངས་སྱོད་དབང་ཕྱུག་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྦྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 








གེས། །མངོན་པར་མཐོ་བ་ཞམས་ཀྱིས་དོགས་པ་དང་། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་འབྱོར་པས་ 
ཕོངར་ པ་ན། །འདོད་ བདེ་འཚོལ་ བར་གྱུར་པས་ཤ་ ཐང་ངོ་། །བདེ་ བར་ འདོད་ ནས་དེ་ཡི་ 
ཐབས་བསྒྲབས་པས། །བདེ་བ་ཐོབ་པ་དེ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའེ། །ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེམས་ 
ཀྱི་ཡིད་མི་བདེ། །རྣམ་པ་དུ་མས་ཀུན་ནས་མནར་བར་འགྱུར། །ལུས་མཛེས་རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
གྱིས་རབ་བརྒྱན་ནས། ཁང་བཟང་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་གནས་བཅས་ཤིང་། །ཡུན་རེང་འདོད་ 
པའི་བདེ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ། །མཐོ་རིས་དཔལ་ལ་རོལ་བའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་། །མི་འདོད་འཆཾ་ 
བའི་ལྟས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ན། །ཡིད་འཕྲོག་སྟིང་ལ་གཅགས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །ལྟ་ཡི་མཛེས་མ་ 
ཡིད་འོང་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །བདུད་རྩིའེ་ཁ་ཟས་གོས་བཟང་མཛེས་པའི་རྒྱན། །ལྷ་བུ་གཞོན་ནུ་ 
རྣམས་དང་མྱུར་དུ་བདག །མི་འདོད་བཞེན་དུ་འབྲལ་བར་མཐོང་བའེ་ཚེ། །གནས་དེར་སྐྱེས་ 
པའི་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ལས། །ཆེས་ཆེར་ལྷག་པའི་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །བསྐྱེད་པའི་མྱ་ 
ངན་མེ་ལྕེ་འབར་བས་བསྲེགས། །ཚེ་རབས་མང་པོར་ལེགས་པར་སྤྱད་པའེ་ལས། །འབད་ 
པས་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་སྤྱད་པས་ཟད། །བག་མེད་དབང་གིས་ངན་འགྲོའེ་རྒྱུ་བསྒྲབས་ 
པས། །སྐར་ཡང་ངན་སོང་གནས་སྲ་ལྟུང་བར་འགྱུར། །འདོད་ལ་འདུན་པའི་རྣམ་རྟོག་གནོད་ 
སེམས་མེད། །གཉིད་དང་ཡིད་ལ་གདུང་བའེ་སྤྱོད་པ་སྤང་། །ལུས་དང་སེམས་ལ་གནོད་པའེ་ 
སྡུག བསྔལ བྲལ། །ཏིང་ འཛིན་ སྟོབས་ ཀྱིས་ ཡུན་ རིང་ བདེར་ གནས་ པ། །གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་ལྷ་ཡི་གནས་ཐོབ་ཀྱང་། །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་འཆིང་ལས་མ་གྲོལ་བས། །སྔོན་ 
གྱི་ཏིང་འཛིན་འཕེན་པ་ཟད་པ་ན། །ཕྱིར་ཡང་འོག་ཏུ་ལྷུང་ནས་རྒྱུད་མར་འཁོར། །དེ་ལྟར་ 
འཁོར་བའི་གཅོ་བོ་ལྷ་མི་ཡང་། །སྐྱེ་འཆི་ན་དང་རྒ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོས་སྲིད་ 
པའི་མཚོར་ཁྱེར་ན། །སྲེད་པའི་བདེ་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་མོད། །འོན་ཀྱང་སྲེད་པས་བློ་ 
མིག་བསྒྲིབས་པ་ཡིས། །སྔུག་བསྔལ་བདེ་བར་འཛིན་པའི་ལོག་ཤེས་ཅན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
རྟོག་པས་བསྒྲེབས་པ་བདག །སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །འདོད་པའི་འདམ་ 
དུ་བྱིང་བས་ཐར་པའི་ལམ་ལས་གོལ། །མ་རིག་འཐེབས་པོར་ཞུགས་པས་ཤེས་རབ་མིག་དང་ 
བྲལ། །སྤྲོས་པའཾ་གཟེབ་ཏུ་ཚུད་པས་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བཅིངས། །ལས་ཀྱིས་མནར་བ་ 
བདག་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་ ཐུགས་ རྗེའི་གནས། ད འཇིགས་ རུང་ འཁོར་བའི་གཡང་ས་ འགེགས་པ་ 
ལ། །དྲི་མེད་མང་དུ་ཐོས་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །ཚུལ་བཞིན་དཔྱོད་པའི་རྣམ་དག་རིགས་སྟོབས་ 
ཀྱིས། །མཐའ་ཡས་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཚུལ། །ཇི་བཞེན་འབྱེད་ལ་གཞན་དྲིང་མི་ 
འཇོག་པའེ། །མཁས་པའི་གོ་འཕང་ངེས་པར་རྙེད་དགོས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཕྲ་མོ་ 
སྨོས་ཅེ་དགོས། །འཇུག་ལྡོག་གནས་ནི་ཤིན་ཏུ་རགས་པ་ལའང་། །བདག་གི་བློ་མིག་ཆེས་ 
ཆེར་གསལ་མ་གྱུར། །ད་དུང་རབ་རྨོངས་དགྲ་འདེས་བདག་གི་སྟིང་། །རེང་དུ་བསྒྲིབས་ནས་ 
གྲོལ་བའེ་སྐབས་མེད་པ། །ཚུལ་འདེ་དགོངས་ལ་སྟིང་གི་མུན་པ་སེལ། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ 
སྤྱན་སྔར་རིག་གནས་ལ། །མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོས་སྐྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །ཡང་ཡང་སྦྱངས་པའི་བག་ 
ཆགས་ལེགས་སད་པ། །འགྲོ་ལ་ལམ་བཟང་མཚོན་པའི་མིག་གཅིག་པུ། །སྔོན་གྱི་དམ་པ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ཡལ་བར་དོར། །དེ་ཕྱིར་མགོན་དང་ བྲལ་བའེ་ཕོངས་པ་བདག །ཕྱོགས་རྣམས་ 
བསླད་པའི་མགྲོན་པོ་བཞེན་གྱུར་པས། །བརྩེ་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དུས། །ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་གུས་པས་བསྟེན་པའེ་སྐྱབས། །བྱམས་པ་ཀྱམས་པས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བ་ཁྱོད། །མྨུར་ 
བ་མྱུར་བར་བྱོན་ནས་བདག་གི་ནི། །སྐྱེབ་སྐྱེ་བར་ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་མཛོད། །རྟག་ཏུ་ 
བརྩེ་བས་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་ལ། རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གཟིགས་པ་ཁྱོད་དྲུང་དུ། །གང་གི་ཡོན་ 
ཏན་དྲན་པས་དང་ བའི་ཡིད། །ཉིན་ རེ་བཞེན་དུ་སློབ་ པར་བགྱིས་ན་ ཡང་། །གནས་ ཀྱིས་ 
བསྐལ་ཞེང་སླར་ཡང་ དབེན་པའེ་རོ། །རབ་ཏུ་ མྱང་ཕྱིར་ ཐག་རིང་གནས་སུ་ནེ། །འཇུག་པར་ 
འདོད་པས་ལུས་ཀྱིས་བགྲོད་མ་ནུས། །དེས་ན་བསོད་ནམས་ཞིང་གི་དམ་པ་ཁྱོད། །མཉེས་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
པར་བགྱི་སླད་ལྷག་བསམ་དག་པ་ཡིས། །རེན་ཆེན་ས་ལེ་སྦྲམ་དང་ལྷ་ཡེ་དར། །དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ 
ལ་ཐུབ་པས་བསྔགས་པ་ཡི། །ཆོས་གོས་གསུམ་དང་གཟེལ་བྱེད་དྲང་སྲོང་སྣོད། །གཞན་ཡང་ 
ཏིང་འཛིན་སྨོན་ལམ་གྱིས་སྦྲལ་པའེ། །བཀོད་ལེགས་ཡིད་འཕྲོག་མཆོད་པ་ནམ་མཁའི་ 
ཁྱོན། །ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་རྐང་གཉེས་གཙོ་བོ་ལ། །ཞེན་མེད་མ་ཆགས་བློ་ཡིས་དབུལ་བར་ 
བགྱི། །དེ་ ལས་འོངས་ པའི་ རབ་ དཀར་དགེ་ བའེ་ཚོགས། །གང་དེས་ སྲེད་ པར་ཡུན་རིང་ 
འཁྱམས་པ་ན། །སྡུག་བསྔལ་བྱེ་བས་མནར་ཞེང་བདེ་བས་ཕོངས། །མ་ལུས་འགྲོ་བའེ་སྐྱབས་ 
སུ་བདག་གྱུར་ཅིག །འཛིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་ལ། །རེག་པར་མ་གྱུར་སྐྱེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །ཚངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རབ་བྱུང་རྟེན། །རྟེད་ནས་ཐེག་མཆོག་རིགས་ 
ནི་སད་པར་ཤོག །བཟོད་ལྡན་དྲང་ཞེང་གྱ་གྱུ་མེད་པ་དང་། །མ་ཞུམ་སྟེང་སྟོབས་ཤུགས་དྲག་ 
དད་པ་དང་། །གུས་དང་རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་ཝུལ་བྱུང་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །རྐྱལ་བའི་དགོངས་པ་རྣམ་དག་རིགས་སྟོབས་ཀྱིས། །ཛི་བཞེན་རྙེད་ནས་རང་ 
གི་དགོངས་པ་ལྟར། །བརྩེ་བས་དྲངས་པའི་ཐབས་མཁས་སྤྱོད་པ་ཡིས། །གཞན་ལ་སྟོན་ལ་ 
མཁས་ པའི་མཐར་སོན་པའི། །བཤེས་གཉེན་བབསྟེན་ནས་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །རིང་དུ་ 





སྦྱངས་པས་ཐེ་ཚོམ་ཀུན་བཅད་ནས། །ཐོས་པའི་དོན་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་བསྒྲབས་པ་ཡིས། །བདེ་ 
བར་གཤེགས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པར་ཤོག །ཐུབ་པས་བཅས་པའི་མཚམས་ལས་མི་ 
འདའ་ཞེང་། །རྐྱལ་བའེ་གདུང་འཚོབ་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་གུས། །དབང་པོ་རབ་རྣོ་ལོག་སྒྲབ་ 
སྐྱོན་དང་བྲལ། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཁོར་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཡིད་ནི་ 
བསྐྱོད་པ་ཡིས། །ཚོགས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་དགའ་སྟོན་རྱོང་བའི་གེགས། །བདུད་ཀྱི་གཉེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྡེག་གྲོགས་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཕྲད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཐུབ་དབང་རྗེས་སུ་ 
གུས་པས་སློབ་པའི་ཚེ། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་གེགས། །སྐལ་བ་ངན་པའེ་ 
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ཇྔོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
རྗེས་འགྲོ་བདུད་ཀྱི་ལས། །བར་དུ་གཅོད་པའི་མིང་ཡང་མེད་པར་ཤོག །གང་དང་ལྡན་ན་དམ་ 
པ་དགའ་བྱེད་པ། །དགེ་སྦྱོང་རྒྱན་དུ་འདྲེན་པས་བསྔགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་རྐྱེན། །མ་ལུས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ཚེ་གདུལ་བྱའེ་ 
གནས་ཀུན་ཀྱང་། །རྣམ་དག་བསླབ་པས་བསྡམས་པའི་རབ་བྱུང་ལ། །འགོད་ཅིང་དེ་ལ་འོས་ 
པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས། །བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ལུས་སྙོལ་བར་ཤོག །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆེ་ 





རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་རྩོམ་བ་གང་བགྱིས་ པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ལ། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །བུ་སྡུག་ཤི་བའི་དུས་ 
ཀྱི་མ་བཞེན་དུ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱིས་མནར་བའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྟག་ཏུ་ཡིད་ལ་གཅགས་ 
པའི་བརྩེ་བ་ཡིས། །བདོག་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་གཏོང་བར་ཤོག །མོས་སྦྱོད་ས་ཡེ་དྲེ་མ་སྦྱོང་བ་ 
ན། །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡི། །ཚུ་རོལ་མཐོང་བའེ་རྒྱལ་སྲས་ནང་ན་བདག ། 
གསེར་གྱི་ས་འཛིན་དབུས་ན་ ལྷུན་པོ་བཞེན། །སྤྱན་དང་མངོན་ ཤེས་མང་དུ་ཐོས་པ་ 
སོགས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་མཐོ་བ་དང་། །བྱིས་པའི་རྒུད་པ་ཀུན་ལས་འདས་གྱུར་ 
ཏེ། ༈གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་སྤོབས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །རྐྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ས་ལ་སློབ་པ་ 
ན་ †སར་གནས་དཔའ་བོ་ དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡོངས་ སུ་གཤེགས་ པ་རྣམས་ ཀྱ 
ཁྲོད་ན་བདག །བྱ་ལམ་བགྲོད་ལ་འདབ་བཟང་དབང་པོ་བཞེན། །རྐྱལ་སྲས་གཞན་གྱིས་ 
དཔག་པར་དཀའ་བ་ཡི། །ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཚེའི་ ཤེས་ བྱའི་གནས་རྣམས་ ལ། ཏྲི་མེད་མཁྱེན་པ་ 
ཐོགས་པ་མེད་འཇུག་ཅིང་། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་གཏེར་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་ལྟར་སྤྱད་ 
པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཞེང་། །འཁོར་དང་མཛད་པ་ 
སྐུ་ཚེ་སྨོན་ལམ་རྣམས། །གང་ཡིན་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་དེ་དག་ཀུན། །ཐབས་མཁབས་སྤྱོད་ 
པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ནས། །རིང་ནས་ཡིད་ལ་བརྣགས་པའེ་འགྲོ་བ་འདི། །དམ་ཆོས་ 
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སྦོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྒྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 


བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་ཕབ་པ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བདག་གིས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ལྷ་དང་ 


བཅས་པའི་འཛིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་སྐུབས་གཅིག་པུ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་སྤྲེ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ཚངས་པའི་ཅོད་ 





པན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ་མང་དུ་ཐོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ་ཀྱིས་ལྡོ་བྲག་སྟོང་རཾ་ཉེ་ཤར་གྱ་དབེན་གནས་ 


སུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །། 


༄༅། །བྱམས་པའི་བསྟོད་པ་ཟབ་ཡངས་ 


མཁྱེན་པ་མ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫཱ་བྷོ་ཏཱ་ཡ། ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་པ་མཁའ་ལྟར་ཕ་མཐའ་ 
ཡས། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་འཛིན། །སྐྱོན་བྲལ་མཛད་པས་གདུལ་བྱ་ 
བདེ་ལ་འགོད། །མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྨོངས་པ་ 
པའི་མཐུ། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གཏེར། །རྒྱལ་བའེ་དམ་ཆོས་རྒྱལ་སྲིད་ལེགས་སྐྱོང་ཞེང་། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་གཙུག་ 
ན་མཛེས་གྱུར་པ། །མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཇི་སྲེད་ནམ་མཁའ་ 
གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ། །ལུས་ཅན་ཐར་ལམ་འཚོལ་བའི་མིག་གཅིག་པུ། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ 
ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །མ་ལུས་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདུད་ 
བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་མི་ཕམ་མགོན། །རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་འཕགས་པའི་ 
མཆོག །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་དབང་བསྐུར་བ། །མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །བདུད་སྡེ་བྱམས་པའི་དཔུང་གིས་འཇོམས་པ་དང་། །ཚོགས་གཉེས་ཐབས་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
མཁས་ལམ་གྱིས་རྫོགས་པ་དང་། །རྒྱལ་བ་མཉེས་པའེ་ཀུན་སྐྱོད་འབའ་ཞེག་གིས། །ཉེན་ 
མཚན་གཡེལ་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདེ་གཤེགས་སྔ་མས་བཏང་སྟོམས་མཛད་པ་ 
ཡིས། །གྲངས་མེད་ འགྲོ་ ལ་ བརྩེ་ བས་མ་ བཟོད་ ནས། །ཞེང་ འདིར་ བྱང་ཆུབ་སྙིང་ པོར་ 
གཤེགས་འགྱུར་བ། །མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྙེས་ནས། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའེ་ཚེ། །ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ 
ཁྱོད་གསུང་བདུད་རྩིའི་རོས། །ཉོན་མོངས་ནད་ཀུན་སེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགའ་ལྡན་ 
གནས་སུ་གྲངས་མེད་ལྟ་རྣམས་ལ། །ཐེག་མཆོག་གཏམ་གྱིས་དགའ་བ་སྐྱེད་མཛད་ཅིང་། །ཕུན་ 
ཚོགས་ཆོས་སྐུའི་གོ་ འཕང་ མཆོག་སྙོལ་བ། །མི་ ཕམ་ ཆོས་རྗེའེ་ ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཆེ་འདིའི་ཕུན་ཆོགས་རྩྭ་རྩེའི་ཟིལ་པ་བཞིན། །མི་རྟག་སྙིང་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ 
དང་། །ལན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་རྙེད་པའི་དལ་འབྱོར་འདི། །རྟག་ཏུ་དོན་ལྡན་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །འབད་པས་བསྒྲབས་ཀྱང་ངེས་པར་འདོར་དགོས་པའི། །རྟེད་དང་བཀུར་སྙིའི་ཆོས་ 
ལ་ཡིད་ལོག་སྟེ། །གཏན་གྱི་བདེ་བ་སྒྲབ་བྱེད་དམ་པའེ་ཆོས། །རེ་གཅིག་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ 


འ ༢ ༨༩༧ ༨ „. ~-- ༨༤ ༨ ༤6 ༨ < ༨ ༨ 
ཀྱན་ གྱས་ རླབས། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་བསྟོད་པའ་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་ན་རྒྱལ་ཁམས་པ་བློ་བཟང་ 





གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་ སུ་གྱུར་ཅིག། །། 
༄། །སྨྱན་རས་གཟིགས་སེདྒེ་སྦའི་བསྟོད་པ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ གྱིས་ རབ་ཏུ་ བསྔགས། །ཡོན་ ཏན་དམ་པས་རབ་ཏུ་ 
བརྒྱན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་མཚན་གསོལ་བ། །རྟག་པར་བརྩེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པདྨ་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 

ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །མི་འཛིགས་སེངྒེའེ་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །དཀར་གསལ་གངས་ལ་ཉི་ ཤར་ 
འདྲ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའེ་ཆ་ལུགས་ཅན། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །གང་གིས་ཡིད་ 
ལ་དྲན་ཙམ་གྱིས། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མཛད་པའི། །ཐུགས་རྗྡེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ༈བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལས་ངན་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱང་དུ་གསོལ། །ཚོགས་ 
གཉིས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པ་དང་། །མགོན་པོ་ཁྱེད་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། 

| ཡང་ན། ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་དཀར་གསལ་མཛེས་ པའི་སྐུ །བསོད་ནམས་ ཚོགས་ 
རྫོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཚད་མེད་རྣམ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན། །སྟོང་ཉིད་ 
སིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་ཐལ་མོ་སྦྱོར། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་རྗེས་འཛིན་ཕྲེང་བ་བསྟམས། །འཁོར་ 
བའི་སྐོན་ བྲལ་བློ་ གྲོས་པདྨ་རྒྱས། །གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ པདྨའེ་གདན་ལ་བཞུགས། །མི་ 
ཕྱེདརྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བརྟན་པར་གནས། །ཡོངས་འཇིན་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད། །ཅོད་ 
པན་རྩེ་མོར་ལེགས་བསྟེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་བླ་ན་ 
མེད། །དན་པས་འཇིགས་ཀུན་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་ 
མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག །སྒྲིབ་གཉིས་སྐྱོན་བྲལ་ཤེས་རབ་པདྨ་འཛིན། །སྲིད་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ 
རོལ་པའི་ཞབས། །རབ་མཛེས་ཞི་བའེ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོས་སྦྱར་བའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 





ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ལོ 








༄། །སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་ཀྱི་ 
བླ་མ་བ རྒྱུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྨོན་ལམ་ 
དང་བཅས་པའི་དབུའོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་ལོ་ཀ་ན་བཱ་ཡ། ཐུགས་རྗེས་བརླན་ པའི་མཁྱེན་རབ་ཡངས་པའི་ 
སྤྱན། །རབ་རིབ་བྲལ་ཞེང་ཀུན་ལ་སྟོམས་པར་གཟིགས། །ཐབས་མཁས་ཐོགས་མེད་གང་ 
འདུལ་མཛད་པ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་སྐྱོབ་མཛད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་འདུད། །གྲངས་མེད་ 
བསྐལ་པ་མང་པོའི་སྔོན་རོལ་དུ། །ཆོས་རྣམས་བདེ་གཤེགས་གོ་འཕང་བརྙེས་གྱུར་ཀྱང་། །བདེ་ 
ལྡན་ཞེང་དུ་སླར་ཡང་འཚང་རྒྱ་བའེ། །དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོར་གྲགས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ 
པའི་ཞལ། །བཅུ་གཅིག་ཞེ་ཁྲོའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ། །མ་ངེས་སྦྱིར་ཡང་སྟོན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མངོན་མཐོའི་ལམ་དང་རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་ཚོགས། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ 
བསླུ་མེད་རྟེན་འབྲེལ་ཚུལ། །མཚོན་བྱེད་པདྨོའེ་འདབ་ལྟར་རྒྱས་པའེ་ཕྱག །སྟོང་ལྡན་ཕན་ 
བདེའི་གཏེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེད་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ཀུན་ཁྱབ་ 
དབྱིངས་དང་བླ་མེད་ཐར་པའེ་ལམ། །ཀུན་གཟིགས་ཨུཏྤལ་ལྟ་བུར་ཡངས་པའི་སྤྱན། །ཟུང་ 
འཇུག་ཟབ་ མོར་ སྟོན་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་ ཁོའཾ་ ཕྱག་ གཉེས་བདེ་ སྟོང་ དབྱེར་མེད་ 
མཚོན། །འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་ངན་འགྲོའི་དུཐབ་སེལ། །གང་འདུལ་ཆོས་སྟོན་བསྡུ་བཞེ་ཚད་ 
མེད་བཞེ། །གཡས་པའི་ཕྱག་བཞེར་སྤྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་བྲལ་གཉེས་ 
འཛིན་དྲེ་མ་འཁྲུད། །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞེའེ་དོན། །གཡོན་གྱི་ཕྱག་བཞེ་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྦྱོང་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
ཤེས་རབ་རང་བཞེན་ཏེ། །ཐབས་ཤེས་ཕྱག་བརྒྱད་ ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩེ་ལྡན་རི་ 
དྭགས་པགས་པ་དཀྲིས་པའེ་ཚུལ། །རྟག་ཏུ་འགྲོ་ བའི་དོན་ ལ་ བཞེངས་ པའི་ཞབས། །ངོ་ 
མཚར་ཡོན་ཏན་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའི་སྐུ། །རབ་དཀར་མཚན་དཔེས་མཛེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ ༈གང་འདོད་འགྲོ་ལ་དངོས་གྲུབ་དེ་སྩོལ་བའི། །སྣ་ཚོགས་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པ་བཞི་བཅུ་ 
གཉིས། །མཐོང་རེག་དོན་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ཁྱབ་པའི། །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཉེད་དོན་གཟིགས་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཞབས། །ལྟ་བའི་སྲོལ་འབྱེད་ཟླ་ 
བ་གྲགས་པ་དང་། །སྟོང་ཉེད་སྒྲ་སྒྲོགས་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་སྟེ། །འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་འཛིན་ཀུན་སྤངས་ཨ་ལ་ ཏེ་པ། །སྦྤས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ 
ཕྱིན་ཀུ་ས་ལེ། །བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཀུ་ས་ལི་གཉེས་པ། །མཚུངས་མེད་པར་ཆེན་གསུམ་ 
ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །མཁས་ མཆོག་འགྲོ་ བའེ་ མགོན་པོ་ གསེར་ གླིང་ པ། །གངས་ཅན་ སྐྱ 
དགུའི་འདྲེན་ པཿ ཨ་ཏི་ ཤ །འཕགས་པས་ རྗེས་ བཟུང་ཡོལ་སྟོན་ཆོས་ དབང་ སྟེ །དཔེ་ བྲལ་ 
སེམས་དཔའ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །བླ་མ་མཉེས་པའི་དགེ་བཤེས་སྒྲོ་པ་དང་། །འཕགས་ 
པའི་ཞལ་གཟིགས་སྐྱེས་མཆོག་རྗེ་ལུང་པ། །རྙེ་གཅིག་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པའ་ཤར་གླིང་པ། །བརྒྱུད་ 
འཛིན་བླ་མ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་མཁྱེན་གཉེས་པར་གྲགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བཟང་། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལ་མཁས་པའི་སྟེ་མདོ་བ། །ཟབ་མོའེ་དོན་ལ་མངའ་བརྙེས་ཀུན་ 
དགའ་གྲུབ། །མཁས་མཆོག་བཤེས་གཉེན་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟོགས་པ་མཆོག་གྱུར་ 
ཤཀྱ་སེངྒེ་དང་། །གསུམ་ལྡན་བླ་མ་མཁན་ཆེན་གྲགས་པའེ་མཚན། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེ། །རྗེས་འཛིན་དམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་བདག་ 
ལུས་མཆོད་པར་འབུལ། །ཉེས་ལྟུང་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་འགྱོད་པས་བཤགས། །རང་གཞན་ 
འཁོར་འདས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སྣ་ཚོགས་ཐེག་པའི་ཆོས་སྒོ་བསྟན་དུ་གསོལ། །འཁོར་བ་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཛོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
ཛི་སྲིད་གནས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དགེ་བ་འདེ་དང་འཁོར་འདས་དགེ་བ་ཀུན། །གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུས་ནས་ ལུས་ ཅན་ཀུན་ ལ་བསྔོ། །ཕན་བདེའེ་ རྩ་བ་སྒོན་ འཇུག་ བྱང་ ཆུབ་སེམས། སྐྱ 
ཞིང་སྐྱེ་བ་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་བསླབ་པ་གསུམ། །ཕྱོགས་ 
བཅུར་དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། །གཞན་ཕན་བཤད་སྒྲབ་ལྷུར་ལེན་བསྟན་འཛིན་ 
ཀུན། །སྐུ་ཚེ་ལྷུན་པོ་བཞེན་དུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །མར་གྱུར་འགྲོ་ཀུན་བྱམས་བརྩེའེ་སེམས་ 
ལྡན་ཞིང་། །ངན་འགྲོ་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་ནས། །ལྟ་མིའི་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཞངབས་དྲུང་བསྟེན་བྱེད་ཅིང་། །བདུད་དང་འགལ་ 
རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ནས། །རྐྱས་སྲས་འཕགས་པའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ 


ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟང་པོ་དང་དབོན་བཙུན་དཀོན་མཆོག་བརྩོན་འགྲུས་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་མེ་ 





ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བསོད་སྟོམས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། འོན་རྒྱལ་བཟངས་ཀྱི་ 
གནས་མཆོག་དམ་པར་མྱུར་བར་བྲིས་པའོ། །མངྒ་ལཾ། སྣིང་ཀུ་རུ་ཤུ་བྷཾ། ཨ་ལ་ལ་ཧོ།། །། 


༄། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་མ། ། 


༄༅།། །ན་མོ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ ཤ་རྭ་ཡ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྡུལ་ 
དང་མཉམ་པ་དེ་དག་གི །འགྲོ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་སྟིང་རྗེ་རྐྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ 
ཟབ། །དེ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་རྣམ་གྲགས་ 
པ། །མགོན་པོ་བདག་ཅག་ཀུན་གྱིས་བསྟེན་འོས་རིན་ཆེན་རི་འདྲ་དེ་ལ་འདུད། །དེ་མེད་ཆུ་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་ སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣ ང་བའ་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 





སྐྱེས་གསར་པའེ་དབུས་སུ་བསེལ་ཟེར་གང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །པདྨའ་འདབ་ལྟར་རྣམ་ 
ཀུན་ཏུ་ལྷམ་མེར་གསལ་བ་ཁྱོད། །མཐོང་བའེ་མོད་ལ་སྟིང་གི་གདུང་སེལ་ཀུན་ནས་དགའ་བ་ 
རྒྱས་པར་མཛད། ཁ་བའི་རེག་པ་ལྟ་བུར་བསེལ་ཡང་བདུད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་ལྷག་པར་བསྲེག ། 
མཐའ་དག་མཚན་མའི་ཆོས་ལས་འདས་ཀྱར་སྤྲོས་པ་དུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་། །སྲེད་ལས་ 
ར རྐ ལ་ཡང་སྲིད་པ་གསུམ་ དུ་སྐྱེ བ་རྟག་ཏུ་སྟོན་ མཛད་ པའེ། །སྐུ མ་ཇི་བཞེན་ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོད་ ༢" 
བློ་དང་ལྡན་རྣམས་ངོ་མཚར་འགྱུར། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་སྟོན་མཚན་ནམ་ 
མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །སྒལ་ལྡན་སྐྱེས་བོས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པས་སྐྱོ་མེད་ས་གཞི་ཉེད་དུ་ 
གྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ཀྱི་གཏི་མུག་མུན་པ་མཐར་མཛད་ཉེ་མ་འབར་བ་དང་། །ཞེ་སྡང་ 
ཡིད་བསྲེག་གདུང་བ་སེལ་བའི་རི་བོང་མཚན་མ་འཛིན་པ་ཅན། །པུཏྟ་རཾ་ཀ་རབ་ཏུ་བ ཞད་པའི་ 
ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས་སྟོན་ཅིང་། །དྲེ་མེད་དུང་དང་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དཀར་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ 
ལང་ཚོ་ཅན། །བསམ་ཡས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱས་པའེ་དབུས་ན་སྒྲོལ་མཛད་སྐུ་མའི་རྩེ་འཇོ་དང་། །བདེ་ 
གཤེགས་རྒྱལ་སྲས་ཁྲོ་བོའི་དཔུང་ཚོགས་གྲངས་མེད་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་བརྲིད། །མེ་དང་ཆུ་ 
ཀླུང་སྐལ་བ་ངན་དང་རྒྱལ་པོའེ་འཇཾགས་པ་ལ་སོགས་པ། །ཤེན་ཏུ་ཉམ་ཐག་གནས་སུ་ལྟུང་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཡིས་གཙེས་པ་ཀུན། ཁྱོད་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཟླ་བ་བཀྲུས་འདྲའི་ལུ་གུ་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་ཉེར་དྲངས་ནས། །ལྟ་ཡི་དཔལ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་བདེ་བ་མཆོག་ལ་མངོན་པར་ 
སྦྱོར། །དྲེ་ཞིམ་ལན་བུ་སྤྱི་བོར་བཅཾངས་པ་ནམ་མཁའི་འོད་དང་རབ་འདྲེས་ལ། །རྐྱལ་བའེ་ 
དབང་པོ་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དབུ་ལ་མཛེས། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་རྩེ་ 
མོ་ལས་བབས་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་ཐེགས་པ་ནེ། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་རྟག་ཏུ་ལྟུང་བས་ཡི་ 
དྭགས་ཀུན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས། །ཕྱག་གཡོན་སྟ་ཟུར་ངོས་ལ་བརྟེན་པའེ་འགྱིང་བག་ཡིད་ 
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ཇྡོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དཀོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
འོང་གཙང་མའེ་སྐུ། །ཚངས་དབང་ལ་སོགས་དྲེགས་ལྡན་འདུད་པས་ཁྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
དབང་ཕྱུག །འཁོར་ལོ་པདྨ་མདའ་དང་གཞུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ཀྱིས་རབ་སྤ་བའི། །སྟོང་ཕྲག 
ཕྱག་དང་སྤྱན་སྟོང་མངའ་བ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་བཟང་ཡང་དག་སྟོན། །ལ་ལར་གདུག་ཅན་ཀླུ་ 
ཡི་དེད་དཔོན་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་གཞན་དུ་ནེ། །དོན་ཡོད་ཞགས་དང་མགྲིན་སྔོན་ལ་སོགས་རྣམ 
པ་དུ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་འགྱེད། །རེས་འགའ་བགེགས་འཇོམས་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ལེགས་ལྡན་ 
ནག་པོའི་ཚུལ་ལ་སོགས། །དྲག་ཤུལ་ས་གསུམ་འགས་པ་སྟོན་ཡང་ཐུགས་ནི་བརྙེ་ལས་གཡོ་ 
མི་མངའ། །ནམ་མཁའི་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་སོང་བའི་འཛིག་རྟེན་རྒྱ་ཆེན་མཐའ་མ་མཆིས། །དེ་ལྟ་ 
མོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྲངས་མཚུངས་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དེ་སྟེད་ཅིག །རབ་ཏུ་སྦྲོ་ཡང་བ་སྤུའེ་རྩེ་ 
ཅམ་གཡོ་སྟམ་བགྱིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཆར་སྤྲིན་ལས་ནི་ཆུ་ཆར་བཞིན་དུ་འབད་པའི་རྟོག་པ་ 
མངའ་མ་ལགས། །རྣམ་པ་འགར་ཡང་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཚིག་ནེ་ཡོངས་སུ་སྤངས། ། 
རང་རང་བློ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འགག་མེད་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། །རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱི་ 
གྲངས་ལས་འདས་པའེ་ཆོས་ལམ་ཉེ་བར་སྟོན་མཛད་པ། ཁྱོད་གསུང་སུ་ཡི་རྣ་བར་ལྷྕུང་ཡང་ 





བཀའ་ལ་ཡང་དག་གནས་པར་འགྱུར། །དེ་ཟའི་རྒྱུད་མངས་སྒྲ་དང་འཐབ་པའེ་ཡིད་འོང་ན་ 
ཆུང་གླ་ ལྟ་ བུ། ཡི ད་ དུ་འཐད་ཀྱང་ཆགས་ ལྡན་རྣམས་ ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ འདོད་ པ་ མ་ ལུས་ 
འཇོམས། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའེ་འབྲུག་སྒྲ་ཇི་བཞེན་ཟབ་མོར་འབྱིན་ཡང་དེ་ཡེ་མོད། །འཇིགས་ 
པས་སྐྲག་པ་དེ་དག་གི་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མིང་གི་ལྷག་མར་མཛད། །འཁོར་བ་པ་རྣམས་རྟག་ཏུ་ 
འཁོར་ལོ་སྔོན་འགྲོ་བ། །དུས་གསུམ་གཏོགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་དབྱངས་ངེས་པ་ 
རབ་རྫོགས་པས། །བླ་མེད་འབྱོར་བའེ་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ནི་ འཇིག་རྟེན་ ཀུན་གྱི་བླ་མར་ 
གྲགས། །སྐྱེ་བོ་གང་དག་རང་སྡུག་ཉིད་ཀྱང་རེས་འགའ་ཁྲོ་བའེ་དབང་གྱུར་ཏེ། །གསོད་པར་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྦྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
བརྩམས་མོད་ཁྱོད་ཀྱི་འགྲོ་རྣམས་བུ་དང་འདྲ་བར་རྟག་དགོངས་ནས། །གནོད་འགྱུར་ཆ་ཙམ་ 
ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པ་རིང་མོ་ཞེག་ནས་བཏང་བས་ན། །བདག་འདྲ་རང་ལ་བརྩེ་བ་དེས་ 
ཀྱང་ཁྱོད་ཐུགས་སྟིང་རྗེའེ་ཆར་མི་ཕོད། །ག་བུར་ཙན་དན་ཨུ་ཤིར་ལ་སོགས་ཆབ་ཀྱིས་སྦངས་ 
པ་ལྟར་ བསིལ་བའི། །ཞེ་བའེ་གཟིགས་སྟངས་ནམ་ཡང་མི་འཛུམ་རེགས་དྲུག་སྤྱན་རས་ 








བཙའ་མོད་ཀྱི། མྱོང་སྣང་སྒྲོས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཉེ་བར་ཞེ་བའེ་དགོངས་པ་ནེ། །བདེ་བ་ 
མཆོག་གིས་རྟག་ཏུ་འཁྱུད་བཞེན་གཡོ་བ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་ཀུན་འབར་བའེ་མེ་ 
ལྕེས་བསྲེག་ཅིང་ཁ་གདངས་མིག་རྩ་དམར་ཁྲོས་པའི། །གཤེད་མས་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ནས་ 
འཇིགས་བསྐྱེད་ལ་ལ་ཟངས་ཞུན་འབར་བའེ་ཁྲོད། །འབྲུ་ལྟར་འཚེད་པའི་ཚ་དམྱལ་གནས་སུ་ 
བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱིས་བསེལ་བ་དང་། །ཤ་རུས་འགས་བྱེད་གྲང་བས་ཉེན་རྣམས་དྲོ་བའི་རེག་ 
པས་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། །ལྟོ་བ་རི་མཚུངས་མགྲེན་པ་འགག་ཅིང་ཡན་ལག་རྩ་ཕྲན་བཞེན་དུ་ 
ཕྲ། །ལུས་བསྐམས་ཐལ་བས་རབ་གཡོགས་ལྷུ་ཚོགས་འཐབ་ལས་མེ་ཡིས་ཚ་ཚ་འབབ། །ཆུ་ 
ཀླུང་དག་ཀྱང་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐེམ་འགྱུར་རྟག་ཏུ་ངལ་བ་དང་། །བཀྲེས་པས་གདུང་བའི་ 
ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ཟས་གོས་བདུད་རྩིའེ་ཆར་པ་སྩོལ། །ཟས་ཁམ་ཙམ་གྱི་འདོད་ལ་སྲེད་པས་ 
ཕྲ་མོའི་བདེ་བ་དེ་ཡི་སླད། །གཅེས་པའི་སྲོག་ཀྱང་ཡལ་བར་འདོར་བཀྱིད་བླང་དོར་འགའ་ 
ཡང་སྐབས་མི་ཕྱེད། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མི་སྡུག་ལ་བརྟེན་ཤིན་ཏུ་སྐལ་དམན་དུད་འགྲོ་ 
རྣམས། །མྱུར་དུ་དགེ་བའེ་དྲན་པ་ཐོབ་ཅང་བདེ་བའེ་འཚོ་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ནོར་བུ་འབར་ 
བའི་གཞལ་མེད་ལ་བརྟེན་ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོའི་དཔལ་དེ་ཡང་། །མི་རྟག་ཉམས་ནས་མནར་ 
མེད་མེ་ནང་རུས་པ་རྐང་ཡང་འབར་འགྱུར་ཞིང་། །རེག་ན་བདེ་བའི་མལ་སྟན་འཇམ་དང་ཡིད་ 
འོང་སྐྱེད་ཚལ་ངོགས་རྩེ་བའི། །ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱང་འགྱུར་བྱེད་འཐུང་ཞེང་ལྕགས་ཀྱི་ཚེར་རྣོན་ཐང་ 
ལ་འདྲད། །མཐོ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་རིང་དུས་སུ་རྐང་པས་བསྟུན་འོས་བྲན་དུ་འགྱུར། །ལང་ཚོ་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 





༢ ༨ ¬ 


འདེ་ཡང་ཡུད་ཀྱིས་ཉམས་འགྱུར་སྟོན་མཐའ་མེ་ཏོག་ཇི་ལྟ་བུ། །འབྱོར་པ་འདི་ཡང་དུས་ཀྱིང་ 
འདོར་ངེས་བརྙན་པོའི་རྒྱན་ལ་དགའ་སྟམ་བཞེན། །བདག་གི་ཚེ་ཡང་གློག་འོད་འགྱུ་བཞིན་ 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞེག་འདིར་སྟང་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ཕ་རོལ་ཞེས་བྱ་སྔར་འདྲེས་དངོས་ངོ་ 
སྤད། །འཇིགས་རུང་འཁོར་བར་ཉོན་མོངས་སྒུ་ཡིས་སྟེང་ལ་རྣམ་པར་བསླྲས་གྱུར་པ། །བདག་ 
བསྐོ་ ར་བའི་ཞེང་ འདི རྭ་ཐུབ་པའི་བ སྙན་སྲོ ལ་གནས་མོད་ཀྱི། །ཆོས་བྱེད་ཕ ལ་རེ ར་ ཚུལ་ཁྲ རམང་ 
གོས་བྲལ་གཉེར་བུར་ངོ་ཚ་སྤངས་ནས་ནེ། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ཅིང་ངོར་བལྟ་དམ་པས་ 
སྨད་པའེ་ལས་ལ་འཛུག །ཀྱེ་མ་དམ་ཆོས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རཾ་བོའེ་ཕག་ཏུ་ནུབ་ལ་ཉེ། །སྟོབས་ 
དང་ལྡན་རྣམས་རང་འདོད་ལྷུར་ལེན་ཕན་ཚུན་རྩོད་ཅིང་དམའ་ལ་འཚེ། །དམན་པ་རྣམས་ནེ་ 
རྟག་ཏུ་ འཁོལ་ཞེང་ ཀྱི་ ནའེ་ཟས་ ཀྱང་རྙེད་ པར་དཀའ། །མི་ ཟད་སྙཾགས་ རའེ་ ངང་ཚུལ་འདི་ 
འདྲར་འཕགས་པ་བཏང་སྟོམས་ མཛད་ ལགས་ན། །སྔོན་ གྱི་ཐུགས་ དམ་དེ་ ཡི་ཅི་ འཚལ་ 
འབངས་རྣམས་སུ་ཞེག་སྐྱབས་ལ་བསྟེན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གང་ཐོས་ 
འཇིགས་པ་ཤེ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་བསྟེན་པའི་ལས་དང་ཁྱོད་མཚན་འཛིན་ཙམ་ 
འབྲས་མཚུངས་ཞེས། །དྲང་སྲོང་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་བསྟན་བཞེན་བདག་ཅག་རེ་བས་ 
གསོལ་འདེབས་ན། །མགོན་པོ་གཞན་དུ་གཡེལ་བའི་ཐུགས་སྤངས་ཉམ་ཐག་སེམས་ཅན་ 
སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གུས་པས་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ 
དང་། །ལས་དང་འབྲས་བུའེ་གནས་ལ་དད་པས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག །སྣ་ཚོགས་ 
ཁམས་དང་སྐལ་བར་འཚམས་པའི་ཞེ་ཁྲོའེ་ཆོ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །སྲེད་པ་ཉམ་ངའི་ 
གནས་འདིར་ལྟུང་བའི་གཉེན་རྣམས་བདེ་ལ་སྦྱོར་དུ་གསོལ། །རབ་གུས་བདག་ཀྱང་དེ་ཉེད་ 
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སྤྲོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྐྱོད་རབ་གསལ་སྟང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 


འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་དྲིམ་མེད་པ་དང་། །སྲིད་ལ་སྐྱོ་དང་སྟིང་རྗེས་གཞན་དོན་སྐྱེ་བ་དུ་མར་སྤྱོད་ 
ལ་བརྩོན། །བདུད་སྡེ་མཐའ་དག་ཕམ་པར་བྱེད་པའི་མཐུ་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཐོབ་སྟེ། །རྣམ་ 
ཡིད་ ཀྱི་འོ་མཚོ་གྱེན་དུ་འཕྱུར་བའེ་མཐུས། །བསྟོད་ཅིང་སྨྲེ་བའི་ཕྲེང་བ་རབ་མཛེས་དབུ་བ་ 
དཀར་པོ་རྒོད་པ་འདི། །ཀློག་གམ་ཐོས་སམ་དྲན་པ་དེ་ཡང་སྡེག་པའི་དྲི་མ་རྣམ་དག་ཅིང་། །གྲུ 
འཛིན་ཞིང་དུ་རྒྱལ་བ་མཆོག་རབ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ཤོག །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བཟམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའེ་རང་གཟུགས་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བསྟེད་ཅིང་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་ 


གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་པ་ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ་ཤཱཀྱའེ་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་ 


མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
༄། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། ། 


༄། །ན་མོ་བཛྲ་དྷ་རཱ་ཡ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་གསང་ 
བའི་མཛོད་འཛིན་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་མཐའ་དག་གཅིག་བསྡུས་ པའི། །གསང་དདག་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་ལ་འདུད། །རབ་འབྱམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་། །ཆོས་དོན་ངེས་ཚིག་སོ་ 
སོར་མཁྱེན། །བསྟེན་བསྲིང་མི་མངའ་ཀུན་ཏུ་གསལ། །གླང་པོའི་རྣ་བ་ཅན་ལ་འདུད། །ཡིད་ 
འོང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་སྤྲས། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ 
མིག་གི་དཔལ། །བཟང་པོའི་རྒྱན་དང་ལྡན་ལ་འདུད། །བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོའི་ 
ཚོགས། །མ་ལུས་ཚར་གཅོད་ཟིལ་གནོན་ཅིང་། ཁྱོད་ ཀྱི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར། །རྣམ་ 
པར་གནོན་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ཁྱོད་ལ་གུས་པས་ཉེར་བརྟེན་ནས། །སྒོམ་བཟླས་སྒྲབ་པར་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྔོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྟོར། ༼ཀ 

བྱེད་པ་ཡི། །ཡིད་ལ་རེ་བ་ཀུན་གྱི་དོན། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བཀའ་ལས་ 
འདས་ན་མགོ་འགས་ཤིང་། །བཀའ་ བཞེན་ བསྒྲབས་ན་ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །བདེན་ པའི་ 
གསུང་གིས་ཞལ་བཞེས་པས། །བདེན་པའི་སྤྲིན་ཆེན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །དུག་སྦྲལ་ཁྲོས་པའི་ 
ཆུན་འཕྱང་དང་། །སྟག་ལྤགས་རློན་པའི་སྨད་དཀྲིས་ཅན། །ཤིན་ཏུ་མི་གདུག་འཇིགས་པའི་ 
གཟུགས། །གདུག་པའི་རྒྱན་ཅན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བསྐལ་པ་འཇིགས་པའི་མེ་ཆེན་ལྟར། །རབ་ 
འབར་འབྲུགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །གདོན་བགེགས་མཐའ་དག་བསྲེགས་མཛད་པའེ། །འབར་ 
བའི་མེ་ལྕེ་ཅན་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལེགས་འཛེན་ཅིང་། །གཞན་ཕན་སྒྲབ་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་ཡིས། །མཐོང་ན་ བལྟ་བས་མི་ངོམས་པའེ། །མཛེས་ པའི་གཟུགས་ཅན་ཁྱོད་ལ 
འདུད། །དཔལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བའི་མཚན། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན། །ཚུལ 
བཞེན་ འཛིན་ པའི་གང་ཟག་ གི །དོན་ འགྲུབ་བགེགས་འཇོམས་ཁྱོད་ ལ་འདུད། །དེ་ ལྟར 
བསྟོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རྗེས་བཟུང་ནས། །བླ་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ་ པར་ཤོག །ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་མོས་པའི་བློ་ཅན། ཇོ་གདན་རྒྱལ་མཚན 
སྐྱབས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས། བསོད་སྙོམས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྨྲས་པའོ། །མངྒ་ལཾ། སིངྡི།། །། 


༄༅། །འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཤེས་བྱའི་མཁའ་ 
དབྱིངས་མ་བཞུགས་སོ། ། 


༄། །ཤེས་བྱའི་མཁའ་དབྱིངས་ཟབ་ཅིང་ཡངས་པ་ལ། །བློ་གྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྐྱེ་དགུའི་ མི་ཤེས་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །གསལ་བྱེད་ 
དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་འདུད། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། ཁྱོད་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྦྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
མེན་བདག་ལ་སྐྱབས་གཞན་མ་མཆིས་པས། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རིགས་དྲུག་གར་སྐྱེས་ 
ཀྱང་། །འཁོར་བའི་འཛིགས་ལས་སྐྱོབས་ཤེག་འཇམ་པའེ་དབྱངས། །བདག་ནེ་ཆེ་འདིའེ་འདུ་ 
བྱེད་གཏོང་བ་ན། །བརྩེ་ཞེང་བྱམས་པའེ་གཉེན་བཤེས་ཀུན་དང་བྲལ། །རྔམས་ཤིང་འཇིཾགས་ 
པའི་ གཤིན་ རྗེས་ ཟིན་ པའི་ཚེ། །གཤིན་ རྗེའི འཇིགས་ ལས་སྐྱོབས་ ཤིག་ འཇམ་ པའི་ 
དབྱངས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ལས་ངན་བསགས་པའི་མཐུས། །སྲེད་པ་བར་དོར་ཉོན་མོངས་ 
རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། །བཟོད་དཀའ་ངན་འགྲོའེ་གཡང་སར་འཁྱེར་སྲིད་པས། །ཉོན་མོངས་རླུང་ 
སྒོ་ཆོད་ཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ཚེ། །མི་ཁོམ་ 
བརྒྱད་པོ་དག་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །ཤུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་རེགས་དག་ཏུ། སྐྱ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲེགས་ཤིག་འཇམ་པའེ་དབྱངས། །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མཐོ་རེས་ཡོན་ཏན་མཆོག ། 
བདུན་གྱིས་མཛེས་པའི་དལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབ་ནས། །བསྟན་པ་ཚུལ་བཞེན་འཛིན་པའེ་བཤེས་ 
གཉེན་ དང་། །མཇལ་ བའི་ རྟེན་ འབྲེལ་སྒྲགས་ ཤིག་ འཇམ་ ལའེ་ དབྱངས། །ཐབས་ མཁས་ 
ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །ལེགས་པར་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས། །ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་ནས་གཞན་ ལ་སྟོན་ནུས་པའི། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་སྩོལ་ཅིག་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་གཞན་དོན་ཁོ་ནའི་ཕྱིར། །སེར་སྣ་མེད་པར་བདོག་ 
པ་ཀུན་གཏོང་ཞེང་། །རྣམ་གཡེང་སྤངས་པའི་བསམ་གཏན་བསྐྒོམ་པ་སོགས། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
ལྷན་སྩོལ་ཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །འཁོར་བའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་བསིལ་བྱེད་མཆོག །གསུང་ 
རབ་གངས་རིའེ་ངོས་ལ་བལྟ་འདོད་ཀྱང་། །རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོའཾ་འདམ་དུ་བྱིངས་ལགས་ 





པས། །མྱུར་མགྱོགས་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་འཇམ་པའེ་དབྱངས། །ཟབ་ལམ་ལྟ་བའེ་ལམ་ 
ལ་རབ་ཞུགས་ནས། །རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་གླིང་དུ་འགྲོ་འདོད་ཀྱང་། །སྐལ་དམན་བདག་ནི་ 
འཁོར་བའི་ཞགས་པས་བཅེངས། །འཁོར་བའེ་ཞེན་ཐག་ཆོད་ཅིག་འཇམ་པའེ་དབངས། །རང་ 
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དོན་ཉེར་ཞི་ཀུརྨའི་ཚལ་སྤངས་ནས། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་བའེ་ཕད་ཚལ་བལྟ་འདོད་ཀྱང་། །བདབ་ 
གི་བློ་འདི་མ་རིག་མུན་པས་འབིབས། །མ་རིག་འཐེབས་པོ་སོལ་ཅིག་འཇམ་པའེ་དབྱངས། ། 
མདོར་ན་བདག་སོགས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་བརྟེན་བྱེད་ 
ཅིང་། །འགྲོ་བའི་དགོས་འདོད་མ་ལུས་འབྱུང་བ་ཡི། །ཡིད་བཞེན་ནོར་བུར་གྱུར་ཅིག་འཇན་ 
པའི་དབྱངས། །འཇམ་མགོན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ཚོགས་གཉིས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་གྲུ་ཆེན་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བ་ལ། །བདག་སོགས་ཁྱེད་བཞེན་ 
གྱུར་ཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཅསཔ་འདི་ནིརིག་པའིཁུ་བྱག་ཆེ་བས་མཛད་པར་གྲགས། ། བརྩེ་ལྡན་ཁྱེད་ 
ཀྱི་མཁྱེན་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདག་བློའེ་གཏི་མུག་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས། །བཀའ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་གཞུང་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡི། །བློ་གྲོས་སྤོབས་པའེ་སྣང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ།། །། 


༄། །འཇམ་བསྟོད་གང་བློ་མ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅།། །གང་གི་བློ་གྲོས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤྲིན་བྲལ་ཉི་ལྟར་རྣམ་དག་རབ་གསལ་ 
བ། ༈ངི་སྟེད་དོན་ཀུན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་ཕྱིར་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གླེགས་བམ་འཛིན། །གང་ 
དག་ སྲིད་ པའེ་ བཙོན་ རར་ མ་ རིག་ མུན་ འཐོམས་ སྡུག་ བསྔལ་ གྱེས་ གཟིར་ བའེ། །འགྲོ་ 
ཚོགས་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་གསུང་། །འབྲུག་ལྟར་ 
ཆེར་སྒྲོགས་ཉོན་མོངས་གཉིད་སློང་ལས་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག་གྲོལ་མཛད་ཅིང་། །མ་རིག་མུན་སེལ་ 
སྡུག་བསྔལ་མུ་གུ་ཇི་སྟེད་གཅོད་མཛད་རལ་གྲི་བསྣམས། །གདོད་ནས་དག་ཙིང་ས་བཅུའི་ 
སྤྲས་བདག་བློའཾ་མུན་སེལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་འདུད། །ཉེས་པ་འདི་ནི་མཁསཔ་འགས་སློབ་དཔོན་རྡ་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྐྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སོན་བཞུགས། 





རྗེ་མཚོན་ཆས་མཛད་པར་གྲགས་ཀྱང་། སྔོན་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་པཏྟོ་ཏ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་འཇམ་དཔལ་ཉིད་ལ་བསྟོད་པ་རེ་ 
མཛད་པར་གྲོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཞུས་པ་ལ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱེས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པས། པྟོ་ཏ་ཀུན་གྱེས་མཛད་པའེ་བསྟོད་པ་ 
རྣམས་གཅིག་ཁོནར་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཞེསའདོད་དོ། ༈ །བརྩེ་ ལྡན་ ཁྱེད་ ཀཱ་ མཁྱེན་ རབ་འོད་ཟེར་ གྱིས། །ཞེས་ 


བརྡོད་པར་བྱའོ།། །། 


༄། །མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ 
ལ་བསྟོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་ང་རོ་ 
བཞུགས་པའི་དབུའོ། ། 


༄།། །ན་མོ་ཨ་དྷི་དེ་བ་ཨ་ཙ་ལ་ཙ་མཉྣཱ་བྷོ་ཏཱ་ཡ། མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ 
མཁྱེན་རབ་ལ་བསྟོད་པ་དབྱངས་ཉན་གྱི་ང་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ 
ཅཾག །ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་རབ་ཁ་བའི་ལྷུན་པོ་ལས། །ལེགས་འོངས་ལེགས་པའི་བློ་ 
གྲོས་པད་ཚལ་ རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །སྐལ་ལྡན་སྐལ་བའི་ཆ་དང་མཐུན་ པའི་རླབས་གཡོ་བའེ། ། 
འཇམ་པའེ་དཔལ་ཁྱེད་བདག་བློའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པར་མཛོད། །ཐོག་མཐའ་བྲལ་བའི་ཆོས་ 
སྐུ་མཉམ་ཉིད་ངང་། །ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ལས། །སྒུ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ 
ཚོགས་སྤྲལ་པའེ་སྐུ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་གཟུགས། །དཔག་ཡས་རྒྱལ་ 
བའི་ཞེང་དུ་སྣང་བ་ནེ། །བགྲང་ཡས་འདོད་དགུར་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟ་ན་ ཡང་ 
བདག་བློའི་མུན་སེལ་ཕྱིར། །གཙུག་ཕུད་ལྔ་ལྡན་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་འཛིན་པའི། །ལྷ་མཆོག་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་ལས། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཞེག་དད་པས་བརྡོད་པར་བཀྱི། །མཐའ་ 
དག་འདམ་སྐྱེས་ཟིལ་གནོན་ཆུ་སྐྱེས་ནེ། །འཇམ་མཉེན་འདབ་སྟོང་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་ཡི། །ལྟེ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
བར་རབ་མཛེས་ཟེ་ འབྲུའ ཕེང་བས་བ རྒྱན། ། ཧ་རིའི་ ཙནྡན་དྲི་ ངད་ལྡང་ བའི སྟེང །དཀར་ 
མོའི་བཞེན་རས་འཇོམས་བྱེད་དཔལ་ཡོན་ཅན། །བདུད་རྩིའི་དབང་ཕྱུག་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་ 
པ་ལ། །དཔལ་ལྡན་བརྟག་པའི་བློ་གྲོས་དྷཱིཿཡཾག་ནི། །དམར་སེར་འཆར་ཁའི་ཐུན་མཚམས་ལྟ་ 
བུའི་འོད། །གཟི་བརྗེད་འབར་བའི་སྣང་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁུབ། །ཡུན་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
པ་ལས་འཁྲུངས་པའི། །བཅོམ་ལྡན་བཙོ་མའི་གསེར་ལྟར་དྭངས་པའི་སྐུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ ཟུར་ཕུད་ལྔ་ ལྡན་ཞིང་། །ཡིད་ འཕྲོག་ བལྟ་བས་ སི་ཇོམས་ འཛུམ་ པའི ཞལ། །ཐོར་ 
ལེན་ཤུགས་ ཀྱིས་བསྐྱོད་པའི་དར་དཔྱངས་ གཡོ། །མཐོན་མཐིང་རལ་པའི་ཕྲེང་བས་ རྣམ་ 
བརྒྱན་པའི། །ཕྲག་གོང་མུ་ཏིག་ཚོམ་བུའི་སྟན་ཆ་འཕྱང་། །བེཌུཧྱ་དང་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ 
དང་། །མུ་ཏིག་དམར་དང་རིན་ཆེན་མར་གད་སོགས། །རྣམ་པར་དཀར་བའེ་དོ་ཤལ་ཟུང་ 
འཛིན་ཞིང་། །ཕྱག་ཞབས་རིན་ཆེན་གདུ་བུས་མཛེས་པའི་སྒྲས། །སིལ་སྙན་བྱེ་བའི་དབྱངས་ 
དང་མཚུངས་པར་སྣྲོག །གསེར་གྱི་སྐུ་མདོག་ནོར་བུའི་འོག་ས་གཡོ། །སྲབ་འཇམ་ལྷ་རྫས་ན 
བཟའ་ཨར་མོ་ནེག །སྣ་ཚོགས་ཚོན་གྱིས་བཀྲ་བའི་ཤམ་ཐབས་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་མི་ 
གཡོ་ བརྟན་ པར་བཞུགས། །བརྒྱད་ གཉིས་ན་ཚོད་ རབ་མཛེས་འགྱིང་བག་ཅན། ཁྱེད་ སྐུ 
མཚན་དཔེའེ་དཔལ་གྱིས་མཛེས་བཞིན་དུ། །རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་སྒྲེང་བས་ཅི་ཞིག་བཀྱི། །ཟག་ 
མེད་བདེ་ཆེན་གོས་བཟང་མནབས་ནས་ཉིད། །ལྟ་རྫས་ན་ བཟའ་བཟུང་འདེ་ཉི་ཕྱིར་ 
བརྒྱན། །མིག་སྟོང་ལྡན་པའི་མིག་གི་དགའ་སྟོན་ནི། ཁྱོད་སྐུ་ལྷུན་པོའི་ངོས་འདི་མིན་པ་ 
ནས། །བདག་ཏུ་མཛད་པ་འདི་ལ་ལྟ་མཆོག་ཁྱོད། །ད་དུང་བདག་འཛིན་མངའ་སྙམ་བདག་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྦྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
ཅག་དོགས། །ཟུར་གཟིགས་ཨུཏྤལ་རྒྱས་པའེ་སྤྱན་རས་ན། །རབ་རྒྱས་ཨུཏྐལ་སྔོན་པོ་མཆེས་ 
པ་ནི། །ཉིད་ཞལ་གཏིང་འཐུང་ངོས་ལ་འགྲན་པའམ། །དྲེ་ཞེམ་ཁ་དོག་རབ་རྒྱས་ཀུ་ས་ 
ལའེ། །སྐྱེད་ཚལ་ཀུན་ནས་མཛེས་པ་ཟིལ་གནོན་པའི། །རྙི་བས་རྙེད་མཆོག་འདི་ལྟ་ཞེས་ལྷག་ 
པར་གྱུར། ཁྱེད་ཐུགས་མཆོག་ཏུ་དུལ་བར་གནས་བཞེན་དུ། །རྣོ་བའཾ་མཚོན་ཆ་འཕྱར་འདི་ 
གང་ལ་འཕྲོས། །རྩལ་ལྡན་རྣོ་མྱུར་ཡེ་ཤེས་དགྲ་སྟ་ཡིས། སྐྱེ་བའི་ལྡོན་ཤིང་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་ 
གྱུར་ཀྱང་། །ད་དུང་འབར་བའི་རལ་གྲི་འདི་བསྣམས་ནས། །གདུལ་ བྱ་ལྟ་བའི་ཁྲིལ་ཤིང་ 
གཅོད་པ་བས། །ཡང་ན་བཟློག་དཀའ་འཁོར་བའི་གཡུལ་ངོ་འདེ། །རྣམ་དག་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་ 
བར་བཞེད་ལགས་སམ། །ཡང་ན་ཉོན་མོངས་དྲག་འདིས་ལུས་ཅན་ཀུན། །ཕམ་བྱས་ལན་དུ་ 
བསྣུན་པར་མཛད་པ་འདྲ། །བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་ཀུན། །མངོན་ 
སུམ་ཉིད་གཟིགས་གཟིགས་པ་བསྙེལ་མི་མངའ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཡང་དག་གླེགས་བམ་ 
འདི། །རྒྱུན་དུ་འཛིན་ཚུལ་ཚུལ་འདིས་ཅེ་ཞེག་འཚལ། །འོན་ཀྱང་དུས་གསུམ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ 
སྲས་ཀུན། །བསྒྲན་ པའི་མ་མར་ཀྱུར་པ་འདེའོ་ཞེས། །འགྲོ་ལ་ཚུལ་འདི་སྟོན་པར་བྱེད་པའེ་ 
སླད། །རྒྱལ་ཡུམ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་ལགས་པར་འཁུམས། །ཡང་ན་བཏཅོམ་ལྡན་བྱས་པ་ 
གཟོ་བའི་ཕྱིར། །ཉེད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་རིམ་འགྲོ་བསྐྱེད་པར་འཚལ། །ཡང་ན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་ 
ཚུལ་ཀུན། །མ་ལུས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བསྟན་པ་ལགས། །ཡང་ན་མཁས་པའི་གོ་འཕང་དོན་ 
གཉེར་རྣམས། །རྒྱ་ཆེན་གླེགས་བམ་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་ཞེས་མཚོན། །ཡང་ན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
མཐའ་ཡས་པའེ། །གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡུམ་འདི་ལགས་པར་མཚོན། ཁྱེད་སྐུ་ཡན་ལག་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའེ་དཔལ། །མིག་འཕྲུལ་སྒུ་མའི་བཟོ་བོས་མ་བསྒྲབས་ཤིང་། །དམར་སེར་ཚོན་ 
གྱིས་བགོས་པར་མ་བྱས་ ལ། དྲེ་ཞིམ་བྱུགས་པའི་བརླན་གྱིས་མ་བཀླས་ཀྱང་། །སྣ་ཚོགས་ 
བཀོད་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་ཤིང་། །ཉེ་མ་འཆར་ཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་རབ་མཛེས་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྔོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
ལ། །འགྲོ་ཀུན་ཚིམ་བྱེད་དྲི་བསུང་རབ་འཕྲོ་ཁྱོད། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་གཞོན་ 
ནུའ་ཚུལ། །བཅོམ་ལྡན་གསུང་དབྱངས་རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་སྒ། །དབྱངས་ཅན་མགྲིན་པའེ་ 
ངོས་ལས་མ་འོངས་ཤིང་། །དྲེ་ཟའི་རྒྱུད་མངས་བསྐྱོད་པ་མ་ལགས་ཀྱང་། །རྣ་བའི་བདུད་རྩིར་ 





ཤོས་པ་ ཚངས་པའི་གསུང་། །ནམ་མཁའི་ ལམ་དུ་གྲགས་ པ་སྙན་པའི་དབྱངས། མ་རིག 
གཉིད་ལས་མད་བྱེད་སྤྲིན་གྱི་སྒ། །ཉིད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་དབུས་གསལ་ཡངས་པའི་ཀློང་། །བགྲང་ 
ཡས་ཡོན་ཏན་རྒྱུ་སྐར་དོ་ཤལ་ཅན། །སྒྲིབ་གཉིས་བརླན་གྱི་བཞོན་པས་མ་གོས་ཤིང་། །དཔག 
ཡས་ཤེས་བྱའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །ལྷའི་ལམ་ཡངས་དང་མཚུངས་ཞེས་བྱིས་པས་ 
རིག །མངོན་ཤེས་ཏིང་འཛིན་གཟུངས་དང་སྡོབས་པའི་འོད། །རབ་གསལ་མཁྱེན་པའི་ཐུན་ 
མཚམས་སྒྲེབ་མེད་ཕྱིར། ཁྱེད་ཐུགས་ཁྱབ་འཇུག་གནས་དང་མཚུངས་མ་མཆིས། །གཉེས་ 
སྐྱེས་བྱེ་བའེ་འོད་དཀར་དཔལ་འཕྲོག་ཅིང་། །ཉིན་བྱེད་བྱེ་བའི་ཚ་ཟེར་བསྐྱེངས་བྱེད་ཀྱང་། ཁྱེད་ 
ཐུགས་ཐབས་མཁས་བསེལ་ཟེར་རབ་འཕྲོ་ཞེང་། །སྒྲེབ་མེད་མཁྱེན་པའི་ཉི་འོད་སྟོང་དང་ 
ལྡན། །གསེར་གྱི་མངལ་ལྡན་རྩོལ་བས་མི་བཟོད་ཅིང་། །ལེགས་སྐྱེས་རྩེ་བརྒྱའེ་རྩལ་གྱིས་མི་ 
བསྐྲན་ པའི། །ཐོགས་མེད་མཛད་ པའི་ཤུགས་ ཆེན་མཐོ་རིས་ཀླང་། །དཔག་ཡས་སྐྱེ་ དགུའི་ 
དཔལ་དུ་འོངས་པ་ལགས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་པའི། །བསོད་ནམས་རྡ་ 
ཧུའི་བུ་མོ་རྒྱས་པའི་གསུང་། །སྐྱེ་བོ་འགྲོ་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་གྱུར་ནས། །ལྷན་ཅིག་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆུ་སྲེལ་འཇུག་པར་ཤོག །གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་བློ་ཆེན་དང་། །ཕ་མཐའ་ 
ཡས་པའི་ཐབས་ཆེན་དཔག་མེད་ཀྱིས། །མུ་མཐའ་མེད་པའེ་བཅོམ་ལྡན་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །སྲིད་ 
མཐའ་ཇི་སྲིད་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག །གདུལ་བྱའི་བློ་གྲོས་སྡོང་སྐྱེས་རྒྱས་བྱེད་པའེ། །བཅུ་ 
གཉེས་བདག་པོའེ་ དཔལ་ལྡན་འཆད་པ་དང་། །འགལ་ འབྲེལ་རེགས་ པའི་ གནམ་ལྕགས་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས། །རྒོལ་ངན་བློ་ཡི་དཔུང་འཇོམས་རྩོད་པ་དང་། །བརྡ་སྦྱོར་ཆིག་རྒྱན་སྡེབ་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 





སྦྱོར་རྨད་བྱུང་བ། །དོན་གཉེས་གསལ་ཞེང་རྩོམ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་ཟེ་འབྲུའི་ཕྲེང་ 
ལྡན་ཕྱོགས་ཀུན་དུ། །འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ངསྨུ་བྱིད་བདུད་དཔུང་ 
འཇོམས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། །དོན་གཉེས་དམ་བཅས་ཚུལ་ལ་འཛིགས་མེད་དང་། །བཤད་ 
བྱ་འཆད་བྱེད་སོ་སོར་རིག་པ་བཞི། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག །འདྲེན་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་བརྙོན་པའི་མཐུས། །བདག་བློའི་སྲེད་ ལེན་སྲིད་པའི་ཚོགས་བཅོམ་ 
ནས། །མཐའ་ཡས་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བར། །ལུས་ཅན་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་བར་ཤོག ། 
འཇམ་དབྱངས་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཁྱེད། །བདག་བློ་ལྷག་བསམ་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་ 
བཞུགས་ནས། །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའེ་རྒུད་པ་ཀུན་སེལ་བའི། །རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་འབྱོར་པ་ 
རྒྱས་ པར་ མཛོད། །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རིག་པའི་གནས་ལ་བློ་གྲོས་ཆ་ཙམ་རྒྱས་ཤེང་། ཟབ་དོན་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་སྐལ་བ་དམན་པ། རཏྣ་དྷཱ་ཛས་གཙང་རུ་ལག་གི་ས་ཚེགས་ཕྱེད་ན་འདུག་པ། ཉང་སྟོད་ཀྱི་ཆའི་ཡུལ་ལྡོངས་སྨེན་དུས་ 
ཀྱི་མཐར་འབྲས་བུ་རྣམས་དང་། སྡོང་བུ་དང་། ཕུབ་ཤུན་ལས་བྱེད་པའི་གནས་སུ་བཀོད་པ་འདིས། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བློ་མུན་ 


སེལ་ཞིང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། བྷ་ཁྟྟ་གུརུ། ཤུ་བྷཾ།། ད། 
༄༅། །འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ལ་བསྟོད་པ་བཞུགས། ། 


༄༅། །ན་མོ་མཉྫཱ་ཤྲི་ཡེ། རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྟོང་ཉེད་ངང་ནས། །རྒྱུ་འབྲས་ 
ཟབ་མོ་བསླྲ་བ་མེད་པའེ། །རྟེན་འབྲེལ་དོན་གཟིགས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ། །རྗེ་བཅུན་དམ་པ་ 
དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ 
བསྡུས། །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཞེང་དུ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྲགས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ། །བརྩེ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་འཇམ་པའི་རང་བཞེན། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
དཔལ་མགོན། །མཚན་མཆོག་དོན་ལྡན་ཚངས་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས། །མ་ནོར་ལམ་མཆོག་སྟོཆ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་ 
འཚལ། །ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའེ་ངང་ལས། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་ 
ནི་ལའི་འོད་དང་མཚུངས་ པའེ། །སྟེང་དུ་པད་ ཟླའི་ གདན་ལ་ལེགས་བཞུགས། །ལོ་བརྒྱང་ 
བྱས་པའི་ལང་ཚོ་དང་ལྡན། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་མཐོན་མཐེང་དབུ་སྐྲ། །ཅུངཟད་ལི་ཞིངདྲི་ཞེམ 
ངད་ ལྡང་། །སྙན་གོང་དར་དཔྱངས་གྱེན་དུ་གཡོ་ཞེང་། །སྟན་ ཞལ་ནོར་བུ་ཐུར་དུ་རབ་ 
འཕྱང་། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་བའེ་དོ་ཤལ་མཚམས་སུ། །རིན་ཆེན་མང་པོའ་ཚོམ་བུ་ལེགས་བཀོད། ་ 
རལ་གྲི་གླེགས་བམ་ བརྟེན་ པའི་ ཨུཏྤལ། །ཆོས་ འཆད་ ཕྱག་ རྒྱས་ ཐུགས་ ཀར་ འཛིན་ 
མཛད། །ལི་ཁྲིའི་ཕུང་པོ་ཉི་མའེ་འོད་ ཀྱིས། །ཞུ་བ་ལྟ་བུའེ་ སྐུ་མདོག་དམར་སེར། །རབ་ 
མཛེས་ཡིད་འོང་མིག་གེ་བདུད་རྩི། །མཚུངས་པའེ་ དཔེ་ཟླ་ཀུན་དང་བྲལ་ཡང་། །སྣང་བྱེད 
འཆར་ཁའི་ཐུན་མཚམས་བཞེན་དུ། །འོད་ཟེར་དྲ་བ་ཕྱོགས་བཏུར་རབ་འཕྲོ། །མ་ལ་ཡ་ཡི་ 
ཤིང་བཞེན། །གང་བསམ་ལྷུན་གྲུབ་འདོད་དགུའི་འབྱུང་གནས། །ལྷ་ཡི་རྔ་དང་རྒྱུད་མངས་ལྟ་ 
བུ། †སྟན་ པའེ་གསུང་ དབྱངས་རྣ་བའེ་ དགའ་སྟོན། །ཚངས་དབྱངས་ དྲག་ཅུས་རང་རང་སྐད་ 
དུ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་སྫྲོག །སྟང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་ཐུགས་ནི། །སྣ་ 
ཚོགས་ཤེས་བྱའེ་བྱ་ལམ་ཡངས་པར། །མ་ཆགས་ཐོགས་མེད་མཁྱེན་རབ་སྣང་བ། །རྣམ་པར་ 
རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ། །འགྲོ་བའི་ཡིད་ལ་མཉམ་པར་འཇུག་ཏིང་། མི་ཤེས་མུན་པའེ 
དཔུང་རྣམས་འཇོམས་མཛད། ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
ཀུན་གྱི་སྲས་གཅིག །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྩ་ལག་གཅིག་པུ། །བདུད་སྡེའི་དཔུང་འཇོམས་དཔའ་ 
འཚལ། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཛུག་ མཚོན་པའེ་ཡུམ་ཆེན། །སྤྲིན་བྲལ་ནམ་མཁའི་མདོག་ལྟར་ 
གསལ་ཞིང་། །སྐེག་ལྡེམ་འགྱིང་བག་ཆགས་པའེ་ཉམས་ཅན། །ཟུར་གཟིགས་ཨུཏྤལ་རྒྱས་ 
པའི་སྤྱན་ལྡན། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ལྟ་རྫས་དར་གྱིས། །ཀུན་ནས་སྤྲས་པའི་དབྱངས་ཅན་ལྷ་ 
མོ། །རལ་གྲི་གླེགས་བམ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བུ་བཞེན་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ 
ཤིག །བདག་དང་མ་ལུས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི། །མི་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་ཚང་ཚིང་ཐམས་ཅད། །ཡེ་ 
ཤེས་མེ་ ཡིས་ བསྲེགས་པར་ མཛོད་ཅིག །ཕན་ བདེའི་ འབྱུང་གནས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
མཆོག །སྟིང་རྗེའི་རྐང་ཐུང་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་ཚིག་ 
དོན། །མ་ནོར་ཇི་བཞེན་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས། །རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་མཛོད་ཅིག ། 
རང་རང་ཡིད་དཔྱོད་མཆོག་འཛིན་ལྟ་བས། །ཆོས་དང་གང་ཟག་དུ་མའི་ཡུལ་ལ། །ལེགས་ 
སྒྲུབ་མནར་མེད་མེ་ཡི་བུད་ཤིང་། །ཚབས་ཆེན་སྔིག་ལས་ལྡོག་པར་མཛོད་ཅིག །འགྲོ་བའེ་ 
དོན་དང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ། །འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་ཕྱིར། །འཆད་རྩོད་ 


རྩོམ་ པའི་རྣམ་ ཐར་བཟང་པོས། །ཤུབ་དབང་སྲས་བཅས་མཉེས་ པར་ཤོག་ཅིག །ཇི་ སྲིད་ 





སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་བཟང་པོ། །ནོར་བཟང་ལྟ་བུར་སྤྱོད་པར་ཤོག་ཅིག །གར་ཚེ་མིག་གིས་བལྟ་བར་འདོད་ 
དམ། །ཟབ་མོའི་ཚིག་དོན་འདྲི་བར་འདོད་ན། །མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
གཏེར་དེ། །གེགས་མེད་ ཅི་ དགར་མཐོང་ བར་ ཤོག་ཅིག །ཅེས་པ་འདིནི་བསོད་སྟོམས་པ་རན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་འོན་རྒྱལ་བཟངས་ཀྱི་གནས་མཆོག་དམ་པར་མྱུར་བར་བྲིས་པ་འདེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
མང་པོ་ལ་ཕན་པར་ཀྱུར་ཅེག །མངྒ་ལཾ།། །། 


ཇོ་གདན་འདོད་འཛོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 


༄། །འཇམ་བསྟོད་བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄། །ན་མོ་གུ་རུ་མངྫ་བྷོ་ཏཱ་ཡ། རིང་ནས་གོམས་པའེ་ཐུགས་རྗེའི་ཆབ་ཀྱིས་རང་ 
བདེ་འདོད་པའི་ཡིད་ཀྱི་མེ་དཔུང་བཅིལ། །ཟབ་མོའི་རང་བཞིན་ཇི་བཞེན་གཟིགས་པས་ཀུན་ 
ཏུ་རྟོག་པའི་སྤྲོས་པའི་དྲ་བ་བཅད། །ཉེད་ཀྱིས་གཟིགས་གང་འགྲོ་ལ་བསྐྲན་ཕྱིར་གཞན་ཕན་ 
ཁུར་ཆེན་སྐྱོ་མེད་ཐུགས་ཀྱིས་འཁྱེར། །ལྷག་པའི་ལྟ་དེར་ཡིད་གཏད་དད་པའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ 
པའི་བསྟོད་ཚེག་མེ་ཏོག་ལ། །ཉེན་བྱེད་འཆར་ཀའི་མདངས་ཀྱིས་རབ་འཁུུད་པའི། །ལྷུན་སྟུག་ 
གསེར་གྱི་རི་བོའི་ངོས་བཞེན་དུ། །དམར་སེར་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྷམ་མེ་བ། །འཇམ་དབྱངས་ 
མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཁྱོད་ཡུད་ཙམ་དགོངས། །མ་ལུས་ཞེང་དུ་འབད་པས་བཙལ་ན་ཡང་། ཁྱོད་ 
ལས་གཞན་པའི་སྐྱབས་བཟང་མ་མཆེས་པས། །བདག་ཡིད་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་ནི། །ཉི་ 
མས་གདུངས་པའི་གླང་ཆེན་ པད་མཚོར་བཞེན། དདེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལ་བདག ། 
ཡིད་ལ་རེ་བ་སྐོང་བར་བྱེད་པ་ཡི། །གཏོང་བས་མཛེས་པའི་སྦྱིན་བདག་མཐོང་བ་ན། །འབྱོར་ 
པས་དམན་པའི་སློང་མོ་བ་བཞིན་གྱུར། ཁྱོད་སྐུ་རི་དབང་ཇི་བཞེན་མཐོ་ཞེང་དྲང་། །་གྲོའི་ 
ལྗོན་པ་རྒྱས་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ། །བཅོ་མའི་གསེར་ལྟར་དག་ཅིང་གསལ་བ་ཡི། །པགས་པའེ་ 
མདོག་ནི་ལེགས་ཤིང་སྲབ་ལ་འཇམ། །རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ལྟར་སྤྱི་གཙུག་གནས་སུ་ནེ། །རིང་ 
འཇམ་གནག་ལ་སྣུམ་པའི་རལ་པ་ཡི། །ཐོར་ཅོག་མཛེས་པར་བཅིངས་པའི་ཟར་བུ་ནི། །ཟུར་ 
ཕུད་ལྔ་ལྡན་ཅུང་ཟད་གཡོན་དུ་འཕྱང་། །རིན་ཆེན་རྩེ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་བྱས་པའེ། །དབྱིབས་ 
ལེགས་གདུགས་བཞེན་ཀུན་ནས་རྒྱས་པའི་དབུ། །སྐྲ་མཚོམས་མཐོ་བ་ལེགས་པར་ཕྱེད་པ་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་ར་བ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
ཡི།། །དཔྲལ་བའེ་དབྱེས་ནི་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་བཞིན། །ཀུནྣ་དུང་དང་པདྨའི་རྩ་བ་ལྟར། །དཀར་ 
གསལ་གཡས་སུ་འཁྱེལ་ལེགས་རི་མོ་ཅན། །དག་པའི་དངུལ་གྱི་འབུར་དང་འདྲ་བ་ཡི། །དྲེ 
མེད་མཛོད་སྤུ་སྨིན་མའེ་དབུས་ན་མཛེས། ཁ་དོག་ནག་ཅིང་ཏུང་ཟད་གུག་པ་ཡི། །འཇམ་སྣུམ་ 
སྤུ་མཉམ་སྨིན་ཚུགས་རིང་པོ་ཅན། །སྟུག་ཅིང་འཇམ་ལ་མ་འཛེངས་བསྒྲེགས་ལེགས་པ། ཁུ 
མཆོག་བཞེན་དུ་རྫི་མ་ཡིད་དུ་འོང་། །ཨུཏྤལ་མཐིང་ཁའི་འདབ་མ་ཇི་བཞེན་དུ། །སྤྱན་དཀྱུས་ 
རིང་པོ་ཅུང་ཟད་ཟུམ་པ་ཡི། །དཀར་ནག་ཆ་རྣམས་མ་འདྲེས་མཛེས་པ་ནི། །འདམ་སྐྱེས་འདབ་ 





མ་ཀུན་ནས་རེངས་པ་བཞེན། །རིམ་པར་འཚམ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་མཐོ་བའཾ་ཤངས། །བིམ་པ་ལྟར་ 
དམར་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་མཆུ། །དཀར་ཞིང་ཚད་མཉམ་ཐགས་བཟང་བཞེ་བཅུའེ་ཚེམས། །འགྲམ་ 
པ་ཟླམ་རྒྱས་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་བཞེན། །སྲབ་མཉེན་རོ་མཆོག་མྱོང་བར་ལྗགས་ཀྱིས་ནེ། །ཞལ་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་པར་མཛད། །སྙན་ཤལ་བཟང་པོ་རེང་དུ་འཕྱང་བའི་རྩེར། །རིན་ 
ཆེན་དུ་མས་སྤྲས་པའི་རྣ་ཆ་གཡོ། །གཟི་འོད་འཁྱུག་པའི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་རྒྱན། །གང་དུ་ 
འཕྱང་བའི་དྲེ་མེད་མགྲེན་པ་ནེ། །མཛེས་པའེ་གསེར་གྱི་བུམ་པའི་མགྲིན་པ་བཞེན། །རྩ་ཡི་དྲ་ 
བ་མི་མངོན་ཟླམ་ཞེང་རྒྱས། །ཕྱག་ཞབས་བོལ་དང་ཕྲག་གོང་ལྟག་པའི་ཕྱོགས། །ཡོངས་སུ་ 
གང་བས་མི་མཉམ་མེད་པའི་སྐུ། །གདོང་ལྔ་པ་བཞེན་ཀུན་ནས་རྒྱས་པའི་སྟོད། །ལྷུན་པོའཾ་ 
ངོས་ལྟར་རབ་ཏུ་ཡངས་པའེ་བྲང་། །དཔུང་པའི་མགོ་ནེ་ལེགས་པར་ཟླམ་པའི་ཕྱག །གླང་པོའཾ་ 
རྒྱལ་པོའི་སྣ་ལྟར་རིང་ཞེང་མཛེས། །ཉེ་ཤུའི་སོར་མོ་མཛེས་པའི་དྲ་བ་ཡིས། །ལེགས་པར་ 
འབྲེལ་བ་ངང་པའེ་རྒྱལ་པོ་བཞེན། །མདོག་སྣུམ་དམར་བའེ་མདངས་ཆགས་སེན་མོ་ཡི། །ཕྲེང་ 
བས་རབ་ཏུ་དངར་བའི་སོར་མོ་ནི། །དཔག་བསམ་ཡལ་འདབ་གཞོན་ནུའི་ལྕུག་ཕྲན་ 
ལྟར། །རིང་ཞེང་རྒྱས་ལ་འཇམ་ཞེང་གཞོན་ཤ་ཆགས། །གསལ་ཞེང་རྫོགས་ལ་སོ་སོར་མ་ 


སཾ ༤༨ ༨༤ ༨༠༤ ༨༤ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
བཀྲ་བ་ནེ། །རྒྱ་ལས་རྒྱ་ཡི་འབུར་ནི་གསལ་བ་བཞེན། །དཔུང་རྒྱན་གདུ་བུས་མཛེས་པར་བྱས་ 
པ་ཡི། །གཡས་པའི་ཕྱག་ན་དངོས་འཛིན་འཁྲེ་ཤིང་གི །ལྗོན་པ་དྲུང་ནས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ 
ནི། † འབར་ བའི་འོད་ ཀྱ དྲ་ བ་ འགྱེད་ ང' བསྣ མས། །ཞེ་ སྒོ གཉེས་ སུ་ མེད་ པའི་རྟེན་ འབྲེ ལ་ 
ལམ། །མ་ལུས་གསལ་བར་སྟོན་པའི་གླེགས་བམ་མཆོག །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བར་གནས་པ་ 
སྲབ་ལ་འཇམ། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་སྨད་གཡོགས་གཡོ་བའི་སྟེང་། །སིལ་སིལ་སྒྲ་སྒྲོག་གསེར་ 
གྱི་འོག་པག་གེས། །ཡིད་འོང་རྐེད་སྐབས་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བསྡམས། །རྟ་མཆོག་བཞིན་ 
དུ་གསང་གནས་སྤུབས་སུ་ནུབ། །འཇམ་ཞེང་ཕྲ་བ་བ་སྤུའེ་ཚོགས་རྣམས་ནེ། །ཟླ་མེད་རེ་རེར་ 
བྱུང་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ། །རིམ་གྱིས་འཁྱིལ་ནས་སྐུ་ལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས། །བགས་ཀྱིས་ཕྲ་ 
ཞིང་ཟླམ་པའི་བྱིན་པ་ལེགས། །ཞབས་ཀྱི་མཁྲིག་མ་ལོང་བུའི་འབུར་གྱིས་དབེན། །རུས་སྦལ་ 
ལྟོ་བཞན་ཞབས་མཐེལ་ཀུན་ནས་མཉམ། །ཞབས་ཀྱི་བཞེ་ཆ་ཕྱིར་འཕགས་རྟིང་པ་ཡངས། ། 
འདབ་དྲུག་པད་ དཀར་དམར་སེར་ལྟེ་ བའི སྟེང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ རྫོགས་རྒྱུ་སྐར་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེའེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཛད། །བསོད་ནམས་ཚོགས་རབ་རབ་འབྱམས་རྒྱུ་ལས་འཁྲུངས་ 
པའི་སྐུ་མཆོག་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ། །ནམ་མཁའཾ་མཐས་གཏུགས་གཏུགས་པ་མེད་ 
པའི་ཞེང་མཆོག་ཀུན་དུ་དུ་མའེ་འགྲོ་ལ་མིག་འཕྲུལ་བཞེན། །ལ་ལར་བལྟམ་ཞེང་ཞེང་གཞན་ 
མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་ཀུན་མཁྱེན་གྱུར་ཀྱང་བརྗོད་མི་ནུས། །ལི་ཁྲིའི་རྒྱ་མཚོར་རྟ་བདུན་འོད་སྟོང་ 
ལྷུང་བ་བཞེན། །བལྟ་བས་མི་ངོམས་འོད་ཕུང་ཕྱོགས་བཏུར་འཕྲོ་བའི་སྐུ། །གང་དེར་ཧུང་ཟད་ 
བསྟོད་པའི་བསོད་ནམས་དེ་ཡིས་བདག །འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མཛེས་མིག་གི་ལམ་དུ་འབྲལ་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
བདག །ལོག་པའི་ལམ་དུ་སོང་བའི་མ་རུངས་ཡིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་དུ་འགྱུར་ 
བར་ཤོག །གཞན་ཡང་གཟུངས་དང་མངོན་ཤེས་རྣམ་ཐར་སྒོ། །མུ་མཐའ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
ཚོགས་ཐོབ་ནས། །ཞེང་ཁམས་བྱེ་བར་རྒྱལ་རྣམས་བལྟ་ བའི་ཕྱིར། །དཔག་མེད་ ཡུས་ཀྱི་ 
བཀོད་པ་སྟོན་པར་ཤོག །དེར་ནི་མང་དུ་ཐོས་པའི་མཐར་སོན་ཏེ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཆོས་ 
ཀྱིས་ཚེམ་བྱས་ནས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ངག་གི་དབང་པོའི་སྐུ་མཆོག་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ་འཇམ་དབྱངས་མཉེས་པར་བྱེད་ 
པའི་བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྐུ་ལ་བསྟོད་པའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ། ། 
| འོད་སྟོང་ཟེར་གྱིས་ཕྱེ་བའེ་གུར་གུམ་གཟུགས། །དང་བའེ་མེ་ལོང་དཀྱིལ་ན་སྣང་ 
བ་བཞེན། །འགྱིང་ལེགས་དབང་པོའི་གཞུ་བཞེན་རབ་བཀྲ་བའེ། །འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཟིལ་གནོན་པ། ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་བ་སྲིད་ 
པར་བྱེད། །གསུང་མཉེན་འཇམ་ཞིང་ཡིད་འོང་ཡིད་དུ་འཐད། །དག་ཅེང་དྲེ་མེད་འོད་གསལ་ 
སྙན་ལ་འཇེབས། །མཉན་པར་འོས་ཤིང་མི་ཚུགས་སྟན་ཞེང་དུལ། །མི་རྩུབ་མི་བརླང་རབ་ 
དུལ་རྣ་བར་སྟན། །ལུས་སེམས་སྟིང་ནི་ཚེམ་བྱེད་དགའ་བདེ་བསྐྱེད། །གདུང་མེད་ཀུན་ཏུ་ 
ཤེས་བྱ་རྣམ་རིག་བྱ། །རྣམ་གསལ་དགའ་བྱེད་མངོན་པར་དགའ་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་ཤེས་བྱེད་ 
ཅིང་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད། །རིགས་ཤིང་འབྲེལ་ལ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ། །སེང་གེ་གླང་ 
ཆེན་འབྲུག་དང་ལག་འགྲོའེ་དབང་། །དྲི་ཟ་ཀ་ལ་པིངྐ་ཚངས་པ་དང་། །ཤང་ཤང་ཏེའུ་དབང་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
ཚང་མེད་ པ་དང་། །མ་ཞུམ་མི་ཞན་རབ་དགའ་ ཁྱབ་ཅཾང་ཆུབ། །རྒྱུན་ཆགས་འབྲེལ་ཞེང་སྒྲ་ 
ཀུན་རྫོགས་པར་བྱེད། །དབང་པོ་ཀུན་ཚེམ་མ་སྨད་མི་འགྱུར་ལ། །མ་ བརྟགས་འཁོར་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་གྲགས། །དུག་གསུམ་སེལ་བྱེད་བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །རྣམ་པ་ 
ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པར་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་བཞེ་ཡིས་ལྷག་པའེ་དྲུག་ཅུའེ་དབྱངས། །གསུང་ 
གཅིག་ཉིད་ལའང་མ་ཚང་མེད་པར་ནི། །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་དེ་སྲིད་དུ། །སྐལ་ 
ལྡན་རྣ་བའི་ལམ་དུ་བདེ་བ་སྟེར། །དེ་ཚེ་ཉེ་བར་གནས་ལ་ཧ་ཅང་ཆེ་བར་མི་སྣང་རེང་ན་གནས་ 
ལ་ཆུང་མིན་པར། །སྣ་ཚོགས་ཚོན་དང་ཕྲད་པའེ་ཤེལ་བཞེན་གྲངས་མེད་གདུལ་བྱའེ་རང་རང་ 
འབྱུང་བར་རབ་སྟོན་ཀྱང་། །དེ་དག་ཀུན་ ལ་རོག་པ་ཉེར་ཞེ་འདི་ནེ་ནམ་མཁས་ཚངས་དབྱངས་ 
སྒྲོག་ན་མཚོན་པར་ནུས། །གློག་དམར་མཛེས་པའི་སྐ་རགས་བཅིངས་པ་ཡི། །ཆར་སྤྲེན་ནང་ 
གི་འབྲུག་སྒྲ་ཟབ་མོ་བཞིན། །འཇམ་དབྱངས་གསུང་བསྟོད་བསོད་ནམས་འདེ་ཡེས་བདག །ཁྱོད་ 
གསུང་རྣ་བའི་ལམ་དུ་འབྲལ་མེད་ཤོག །གསུང་རྒྱུན་རྣ་བའེ་བུ་གར་ཞུགས་མ་ཐག །སྐལ་ 
ལྡན་རྗེས་འཛིན་ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །སྡེབ་ལེགས་ཚིག་གིས་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག་ 
པའི། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་གནས་རྣམས་མཐར་སོན་ཤོག །ཐ་དད་འགྲོ་བའེ་སྐད་ལ་ཐོགས་ 
མེད་པའེ། །ངེས་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་མཆོག །བདེ་བླག་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཡི། །གསུང་གི་མཚམས་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བར། །གུས་པས་རྩེ་གཅིག་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ པ་ ཡིས། །གསུང་གི་ དབང་ཕྱུག་མྱུར་ དུ་ འགྲུབ་ པར་ ཤོག །རྗེ་ བཙུན་ འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ་འཇམ་དབྱངས་མཉེས་པར་བྱེད་པའེ་བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ལས་གསུང་ལ་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
བསྟོད་པའི་སྐབས་ཏེ་གཉེས་པའོ། ། 

༈ བྱུ་རུའེ་མདངས་དང་འདྲེས་པའི་གསེར་ཟངས་མདོག །མདོག་ལེགས་ཤེས་བྱ་མ་ 
ལུས་ལྟང་ངེར་མཁྱེན། །མཁྱེན་ རབ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས། །སྐྱབས་ 
མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་རབ་འབྱམས་ཤེས་རབ་སྩོལ། །དངོས་འཛིན་ཆང་གིས་རབ་ཏུ་མྱོས་པས་བླང་ 
དོར་དབྱོད་པའེ་བློ་གྲོས་ཉམས། །ཉོན་མོངས་གདུག་པའི་སྣ་ཡི་ལག་པས་དགེ་བའེ་ལྡོན་པ་ 
ཀུན་ཏུ་འཇོམས། །སྲེད་པའི་ཞགས་པས་ཡིད་ནི་དྲངས་པས་རྙེད་བཀུར་གླང་མོའི་ཕྱིར་འབྲང་ 
བ། །བག་མེད་ནགས་ཁྲོད་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་གདུལ་དཀའི་ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ། །དན་ཤེས་བག་ 
ཡོད་ཐག་པས་དམ་བཅིངས་ནས། །ཡང་དག་རིགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོ་ཡིས། །འཕགས་ 
མཆོག་བྱེ་བས་བགྲོད་ཅིང་བསྔགས་པ་ཡི། །རྟེན་འབྲེལ་དམ་པའི་ལམ་བཟང་སྲོལ་དུ་ 
བཙུད། །ཚུལ་དེ་སྐྱོན་མེད་བརྩོན་པའི་ཤུགས་དྲག་གིས། །དཔག་མེད་བསྐལ་པར་ཡང་དང་ 
ཡང་གོམས་པས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏེང་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །མཐར་འཛིན་རི་བོ་མིང་གི་ལྷག་མར་ 
མཛད། །སླར་ཡང་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་རྣམས། །རབ་མཆོག་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་ 
མཉེས་བྱས་པས། །དྲི་མེད་མགུར་ནས་ཚངས་དབྱངས་ང་རོ་ཡིས། །དགོངས་པ་གཅཾག་གིས་ 
གསུངས་པའི་གདམས་པ་མཆོག །སྲིད་པའི་ནད་བརྒྱ་དྲུངས་འབྱིན་བདུད་རྩིའི་ཟས། །རྒྱུན་དུ་ 
བསྟེན་པས་བགྲོད་པར་ཆེས་དཀའ་བའེ། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེའི་ཕ་རོལ་ཏུ། །བགྲོད་ 
པའི་བློ་གྲོས་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་པ་ན། །མཐའ་དག་འཛིན་པས་ནམ་ཡང་མི་རྫི་ཞིང་། །མ་ལུས་ 
འཁྲུལ་སྣང་འཇོམས་ལ་ཐོགས་མེད་པའི། །ཏིང་འཛིནཀུན་གྱིགཙོབར་གྱུར་པ་གང་། རྡོ་རྗེ 
ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་དང་། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་གསལ་ཞེིང་རིག་པའི་བློ། །མྱོང་སྣང་མ་ལུས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱེངས་སུ་ཞུགས། །དེ་ཕྱིར་རྩ་བ་ཉམས་པའི་ལྡོན་པ་བཞིན། །མ་ལུས་འཛིན་པའི་ས་བོན་ 
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དྲུངས་ཕྱུང་བས། །སྐྱོབ་པ་ཁྱོད་ལ་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲེད་དུ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཡོ་བ་ག་ལ་ཞིག ། 
དེ་ལྟར་མགོན་ཁྱོད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཅུང་ཟད་གཡོ་བ་མེད་བཞེན་དུ། །དུ་མའེ་ཤེས་བྱ་ 
གསལ་བར་སྣང་བ་མེ་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ནམ། །ནམ་མཁའི་ལམ་ན་འཇའ་ཚོན་ 
བཞེན་དུ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་རྫོགས་པར་མཁྱེན། །མཁྱེན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་ཡང་སྐད་ 
ཅིག་ཉེད་ལ་དེ་ལྟར་ལགས། །སྦྱིན་ལས་འབྱོར་ལྡན་གནས་ཡིན་དབུལ་པོ་མིན། །སེར་སྣས་ 
དབུལ་པོའི་གནས་ཡིན་འབྱོར་ལྡན་མིན། །དེ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླུའེ་གནས་ཀུན་མཁྱེན། ། 
དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ནི་སྒྲ་བའེ་གཙོ་བོ་ལགས། །ཐོག་མེད་སྲིད་པར་སོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དགེ་དང་ 
མི་དགེའི་ལས་ཚུལ་འབྲས་བུར་བཅས། །གང་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་མངོན་དུ་མ་གྱུར་མེད། །དེ་སླད་ཁྱོད་ 
གསུང་འབྲས་མེད་མ་མཆེས་ལགས། །ཆགས་ལ་གནས་ཤིང་སྡང་ལ་མོས་པ་དང་། །དེ་ལས་ 
ལྡོག་སོགས་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ། །མངོན་སུམ་གཟིགས་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་པ་ཀུན། །འགྲོ་ 
ལ་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཡོད་མ་ལགས། །བཅོ་བརྒྱད་ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་མཐའ་དག་ལ། ཁྱོད་ལ་ 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ནི་གདུལ་བྱའེ་གནས་རྣམས་ཀྱི། །འདུལ་བའེ་ 
དུས་ལས་ཅུང་ཟད་འདའ་མ་ལགས། །སྲིད་པར་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱི་དད་སོགས་ཀྱི། །དབང་པོ་རྣོ་ 
རྟུལ་དབང་པོ་མེད་པ་ལ། །མཁྱེན་པ་ཐོགས་མེད་འཛུག་པ་དེ་སྨད་ཁྱོད། །ཆོས་སྟོན་ཚུལ་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ལགས། །མངོན་པར་མཐོ་ཞེང་ངེས་པར་ལེགས་པ་དང་། །ངན་སོང་གནས་ 
རྣམས་ཀུན་ཏུ་བགྲོད་པའི་ལམ། །ཀུན་ལ་མཁྱེན་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ནི་འགྲོ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་ལགས། །བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྐྱིངས། །ཐོད་ 
རྒལ་ལ་སོགས་ཏིང་འཛིན་མཐའ་དག་གི །འཇུག་ལྡོག་ཀུན་བྱང་ཚུལ་ལ་མ་རྨོངས་པས། ། 
སྟོམས་འཇུག་རྣམས་ ཀྱི་ཕ་རོལ་སོན་ པ་ལགས། །ཐོག་མེད་ འཁོར་བར་ཡོངས་སུ་ འདྲེས་ 
བཀྱིས་པའི། །རང་གཞན་ཚེ་རབས་དོན་རྟོགས་དང་བཅས་པ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཁོང་དུ་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྔོན་བཞུགས། 





འཕོ་ཞེང་། །ལེགས་སྤྱད་ཉེས་སྤྱད་ལས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར། །གང་དུ་སྐྱེ་བའེ་གནས་ཀུན་རབ་ 
མཁྱེན་པས། ཁྱོད་ནི་ཕྱི་མའཾ་མཐའ་ལ་མཁས་པ་ལགས། །གང་ཞེག་ཟག་པ་ཟད་པའེ་མྱང་ 
འདས་དང་། །གང་གིས་ཟད་བྱེད་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་ལམ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་སྒྲིབ་མེད་ 
མངོན་སུམ་སྤྱན། དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ནི་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ལགས། །དེ་ལྟར་གནས་དང་གནས་མིན་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མོས་པ་འཛིག་རྟེན་ཁམས། །དབང་པོའི་རིམ་པ་ཀུན་འགྲོའི་ལམ་དང་ཉོན་ 
མོངས་རྣམ་བྱང་སྔོན་གྱི་གནས། །འཆི་འཕོ་སྐྱེ་དང་ཟག་པ་ཟད་ལ་མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་ 
འཇུག་པ། །གང་ལ་མངའ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཤེས་བྱའེ་གནས་དེ་གང་། །སྲེད་པར་ 
འཁྱམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མེད་ནས། །བདག་བདེའི་ཕྱིར་དུ་གཞན་ལ་གནོད་ པའེ་ལམ། ། 
དྭག་པོའི་རྩོལ་བས་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ན་ཡང་། །ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པས་གོལ་བ་ལྟར། །གཞན་ 
ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འཚེ་བར། །རང་ཉིད་ཕྱིར་དུ་ཉིན་མཚན་བར་མེད་པར། །བརྒྱ་ཕྲག་ 
བརྩོན་པས་ཐར་པ་བསྒྲབ་དེ་ཡང་། །ཡང་དག་ལམ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་གཟིགས། །དེ་ 
ཕྱིར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ལམ་གཅིག་པུ། །ལུས་ཅན་མཐའ་དག་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་མ། །རྒྱལ་ 
སྲས་དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་འཇུག་པའེ་གོ །སྙིང་རྗེའ་ལམ་བཟང་རིང་ནས་གོམས་པར་མཛད། ། 
སྡུག་བསྔལ་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་འདོད་ཅཾང་། །ཡུལ་བྱུང་བདེ་ལ་ཆོག་ཤེས་མེད་པར་ནེ། །འགྲོ་ 
བ་འདི་ཀུན་ཁྱད་པར་ཡོད་མིན་ན། །གཞན་བདེ་ཡལ་བར་འདོར་རྣམས་ཆེས་འབྲུལ་བར། །བརྩེ་ 
སེམས། །ཐོག་མ་ཉེད་ དུ་གོམས་པར་མཛད་པ་ ཡིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ ཀྱིས་ 
བདག་གིར་བཟུང་། །བདག་བདེར་སྲེད་པ་ཡང་དག་ལམ་གྱི་གེགས། །གཞན་ཉིད་གཅེས་ 
འཛིན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར། །དེ་ཕྱིར་ཁོད་ཀྱིས་བདག་གཞན་རརྡེ་བའེ་ཚུལ། །ཡང་ཡང་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་བང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 

རྫོགས་ པར་བསྐྱངས་ པའི་ བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད། །ཡུན་ཚོགས་ ཡོན་ཏན་རྣམས་ ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ 
ཀྱང་། །ཞེ་བའི་བདེ་བས་འཕྲོག་པ ར་ག་ལ་འགྱུར། ། འདབ་བཟང་དབང་པོ་ལྷ་ཡི་ལམ་ཞུགས་ 
པས་བདག །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཡིད་ལ་འབྲལ་མེད་ཤོག །མཐར་འཛིན་གོ་སྐབས་ 
ཉིད་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ལུས་ཅན་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་འཁྲེད་པར་ཤོག །ཆོས་ཀུན་ཚིག་དོན་ 
མི་བརྡེད་དྲན་པའི་གཟུངས། །དྲི་བ་ཀུན་གྱི་ལན་ལྡོན་སྤོབས་པ་མཆོག །མྒུར་དུ་བསྐྱེད་ནས་ 
ཆོས་ཀྱིས་ ཕོངས་ རྣམས་ལ། །ལེགས་ བཤད་དགའ་ སྟོན་ འགྱེད་པར་ བདག་གྱུར་ ཅག །སྣ་ 
ཚོགས་ གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་ བཞིན་ དུ། །མི་རྟོག་ བཞེན་དུ་ རེ་ བ་སྐོང་བ་ཡི། །འཇམ་ 
དབྱངས་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་གྱིས་མྱུར་དུ་བདག །སྟོན་ཟླས་ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིན་མཛེས་གྱུར་ 
ཅཾག །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ་འཇམ་དབྱངས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་བསྟོད་ 
སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐུགས་ལ་བསྟོད་པའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ། ། 

༈ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ན་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རབ་བསྔགས་ 
ངར † །གང་གི་སྙན་ པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་བཀང་ འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞེས་ རབ་ཏུ་ 
གྲགས། །གང་དེའེ་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་གུས་པས་བརྗོད་པའི་བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདི། །གང་ 
ཞིག་ འཛིན་ཅིང་ ཀློག་ པ་དེ་ ཡི ཡིད་ ལ་འཇམ་དབྱངས་མྱུར་འཇུག་ ཤོག ཅེས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ་འཇམ་དབྱངས་མཉེས་པར་བྱེད་པའེ་བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མང་དུ་ཐོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ 
བློ་བཟང་གྲགས་ཕའི་དཔལ་གྱིས་གངས་ཅན་ཞྲོད་ཀྱི་གངས་རེའེ་དབང་པོ་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་ལྟ་ཞོལ་དུ་སྦྱར་བའེ་ཡི་གེ་པ་ནི་སྡེ་ 


སྣོད་འཛིན་པ་བྷ་དྲ་པཱ་ལའོ།། །། 


སྲོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའེ་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 





༄། །འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་བཞུགས་སོ། ། 


༄། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་མཉྫཱ་ཤཱི་ན་མ་སཾ་གི་ཏི། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ཀྱུར་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །དཔའ་ 
བོ་འཛིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་རྒྱལ། །པདྨ་དཀར་པོ་རྒྱས་ 
འདྲའི་སྤྱན། །པདྨ་རྒྱས་འདྲའེ་ཞལ་མངའ་བ། །རང་གི་ལག་གིས་རྡོ་རྗེ་མཆོག །ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་གསོར་བྱེད་པ། ཁྲོ་གཉེར་རིམ་པར་ལྡན་ལ་སོགས། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐའ་ཡས་པ། །དཔའ་ 
བོ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་པོ། །འཇིགས་སུ་རུང་དང་དཔའ་བྱད་ཅན། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་རབ་འཕྲོ་ 
བ། །རང་གི་ལག་གིས་གསོར་བྱེད་པ། །སྟིང་རྗེ་ཆེ་དང་ཤེས་རབ་དང་། །ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་ 
དོན་བྱེད་པའཾ་མཆོག །དགའ་མགུ་རངས་པའི་བསམ་པ་ཅན། ཁྲོ་བོའི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་ལྡན་ 
པ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ ལས་བྱེད་པའི་མགོན། །ལུས་བཏུད་རྣམས་དང་ ལྷན་ཅིག་ཏུ། །དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་བར་བྱས་ནས་ནེ། །སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟེ་འདི་སྐད་གསོལ། ཁྱབ་བདག་བདག་ལ་སྨན་པ་ 
དང་། །བདག་དོན་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེའེ་ཕྱིར། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་རྫོགས་པའེ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཅི་ནས་བདག་ཐོབ་མཛོད། །ཉོན་མོངས་པས་ནེ་སེམས་དཀྲུགས་ཤིང་། །མི་ཤེས་འདམ་ 
དུ་བྱིང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་པ་དང་། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །རྫོགས་ 
པའེ་ རྔངས་ རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས། ། འགྲོ་ བའི བླ་ མ་སྟོན་པ་པོ། །དམ་ཆིག་ཆེན་པོ་དེ་ཉེད་ 
མཁྱེན། །དབང་པོ་བསམ་པ་མཁྱེན་མཆོག་གིས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཙུག་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
ཏོར་ཆེན་པོ་ཚོག་གི་བདག །ཡེ་ཤེས་སྐུ་སྟེ་རང་ཀྱུང་བ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
ཡི་། །མཚན་ནི་ ཡང་དག་བརྗོད་ པའི་ མཆོག །དོན་ཟབ་དོན་ནི་ རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །དོན་ཆེན་ 
མཚུངས་མེད་རབ་ཞེ་བ། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ གསུངས། །མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་ གསུང་འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར་ བྱུང་བའི་རྫོགས་ དབངས་ 
རྒྱས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་བ་གང་། །རྒྱུད་ཆེན་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
གསང་སྔགས་འཆང་། །དཔག་མེད་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བཞེན་དུ། །གླུར་བླངས་གང་ལགས་ 
བཤད་དུ་གསོལ། །མགོན་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ ཀུན་ ཀྱི །གསང་འཛིན་ཅི་ནས་བདག་ 
འགྱུར་ཕྱིར། །རེས་པར་འབྱུང་གི་བར་དུ་འདེ། །བདག་གིས་བསམ་པ་བརྟན་པོས་བཟུང་། །ཉོན་ 
མོངས་མ་ལུས་བསལ་བ་དང་། །མི་ཤེས་མ་ལུས་སྤང་བའི་ཕྱེར། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ 
བཞེན་དུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཤད་པར་འཚལ། །གསང་དབང་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་ལ་དེ་སྐད་དུ། །གསོལ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །ལུས་བཏུད་ནས་ནེ་སྦྱན་ 
སྔར་འདུག །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་མཆོག །ཉེད་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས་ལྗགས་བཟང་བ། །རིང་ཞེང་ཡངས་པར་བརྐྱངས་མཛད་དེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
པོ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །བདུད་བཞེའེ་དགྲ་རྣམས་འདུལ་བྱེད་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངན་སོང་ 
གསུམ། །སྦྱོང་བར་བྱེད་པའེ་འཛུམ་བསྟན་ནས། །ཚངས་པའེ་གསུང་ནི་སྟན་པ་ཡིས། །འཇིག་ 
རྟེན་ གསུམ་པོ་ ཀུན་ བཀང་ནས། །ལག་ན་རྡོ་ རྗེ་སྟོབས་པོ་ ཆེ། །གསང་ དབང་ལ་ནི་ སླར་ 
གསུངས་པ། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་ལྡན་གྱུར་པས། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ཁྱོད། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ 
ཅན་འཇམ་དཔལ་གྱི། །མིང་བརྗོད་པ་ནི་དོན་ཆེ་བ། །དག་པར་བྱེད་ཅིང་སྡིག་སེལ་བ། །ང་ 
ལས་ཉན་པར་བརྩོན་པ་ནེ། །ལེགས་སོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལེགས་ 


༨༤ ༦༽ ༨ 


སོ། ༈གསང་བའི་བདག་པོ་དེ་ཕྱིར་ ངས། ཁྱོད་ལ་ལེགས་ པར་བསྟན་པར་བྱ། ཁྱོད་ནི་རྩེ་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའེ་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 

གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ནི་ལེགས་ཞེས་གསོལ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ། །གསང་ སྔགས་རིགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་དང་། །གསང་སྔགས་ རིག་སྔགས་འཆང་བའི་ 
རིགས། །རིགས་གསུམ་ ལ་ ནི་ རྣམ་ པར་ གཟིགས། །འཇིག་རྟེན་ འཇིག་ རྟེན་ འདས་ པའི་ 
རིགས། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་རིགས་ཆེན་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རེགས་མཆོག་དང་། །རེགས་ 
ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཆེར་གཟིགས་ནས། །ཆིག་གི་བདག་པོས་ཚོགས་སུ་བཅད། །གསང་སྔགས་ 
རྒྱལ་པོ་དྲུག་ལྡན་ཞེང་། །གཉིས་སུ་མེད་པར་འབྱུང་བ་དང་། །མི་སྐྱེ་ཆོས་ཅན་འདི་གསུངས་ 
ཙ་ན་ཡ་ཏེ་ན་མཿ 

འདི་ ལྟར་སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས། ། རྫོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ཨ་ལས་ 
བྱང་། །ཨ་ནི་ཡིག་འབུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། ཁོང་ནས་འབྱང་བ་སྐྱེ་བ་ 
མེད། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །བརྗོད་ པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བའ་བྱེད། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་ 
བྱེད། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་ཆེ། །ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་དགྲ་ཆེ་བ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་གཏེ་ 
མུག་ཆེ། །གཏི་མུག་བློ་སྟེ་གཏི་མུག་སེལ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བ་ཆེ། ཁྲོ་བ་ཆེན་པོ་དགྲ་ཆེ་ 
བ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ཆེ། །ཆགས་པ་ཐམས་ཅཧད་སེལ་བར་བྱེད། །འདོད་པ་ཆེན་ 
པོ་བདེ་བ་ཆེ། །དགའ་ང་ཆེན་ཕོ་མཁུ་བ་ཆེ། །གཟུགས་ཆེ་ལུས་ཀྱང་ཆེ་བ་སྟེ། ཁ་དོག་ཆེ་ཞེང་ 
ལུས་བོངས་ཆེ། །མིང་ཡང་ཆེ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་ 
མཚོན་ཆེན་འཆང་བ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་ལྕགས་ཀྱུ་ཆེ་བའེ་མཆོག །གྭགས་ཆེན་སྙན་གྲགས་ཆེན་ 
པོ་སྟེ། །སྣང་བ་ཆེན་པོ་གསལ་བ་ཆེ། །མཁས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཆང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་ 
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པོའི་དོན་སྒྲབ་པ། །སྒུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དགའ་བས་དགའ། །སྐུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་མིག་འཕྲུལ་ 
ཅན། །སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་འཆང་བའི་མཆོག །བཟོད་ཆེན་ 
འཆང་བ་བརྟན་པ་པོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བརྟུལ་བ་ཡིན། །བསམ་གཏན་ཆེན་པོ་ཏིང་ 
འཛིན་གནས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ལུས་འཆང་བ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་ཐབས་ཆེ་བ། །སྨོན་ལམ་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །བྱམས་ཆེན་རང་བཞེན་དཔག་ཏུ་མེད། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བློ་ཡི་མཆོག །ཤེས་ 
རབ་ཆེན་པོ་བློ་ཆེན་ལྡན། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཆེ་བ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྟོབས་དང་ 
ལྡན། །ཤུགས་ཆེན་མགྱོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཆེར་གྲགས་པ། །སྟོབས་ཆེན་ 
ཕ་རོལ་གནོན་པ་པོ། །སྲེད་པའི་རི་བོ་ཆེན་པོ་འཇོམས། །མཁྲེགས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འཆང་། །དྲག་ 
པོ་ཆེན་པོ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །འཇིགས་ཆེན་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་པོ། །མགོན་པོ་རིགས་མཆོག་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། །བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་མཆོག །ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཚུལ་ལ་གནས། །ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ། །བུབ་པ་ཆེན་པོ་ཐུབ་ཆེན་ 
ལྡན། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་བདག་ཉིད་ཅན། །ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཐོབ་པ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་གནས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་དག་པ་སྟེ། །ཕ་ 
པོ། །ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་བདག་ཉིད་ཅན། །ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་འཚང་བ་པོ། །རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ 
དོན་བཅུའི་དོན། །ཐུབ་དབང་སྟོབས་བཅུ་ཁྱབ་པའི་བདག །ཀུན་གྱི་དོན་ནི་མ་ལུས་བྱེད། །རྣམ་ 
བྱར་དབང་ལྡན་ཆེ་བ་པོ། །ཐོག་མ་མེད་པ་སྤྲོས་མེད་བདག །དེ་བཞེན་ཉིད་བདག་དག་པའེ་ 
བདག །བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་ཚིག་མི་འགྱུར། །ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་བྱེད། །གཉིས་སུ་མེད་ 
དང་གཉིས་མེད་སྟོན། །ཡང་དག་མཐའ་ལ་རྣམ་པར་གནས། །བདག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ 
ལྡན། །མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་ངན་ འཇིགས་བྱེད། །ཀུན་ཏུ་འབྲོ་བའི་དོན་ཡོད་སྟོབས། །དེ་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྦྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས། །རྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འཁོར་ལོས་ 
བསྒུར་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག །ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་ 
དབང་དང་ལྡན། །མཐུ་ཆེན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་སྟེ། །ཚུལ་ཆེན་གཞན་གྱི་དྲེང་མེ་འཇོག །ཚེག་ 
རྗེ་ཚིག་བདག་སྨྲ་མཁས་པ། །ཚིག་ལ་དབང་བ་ཚིག་མཐའ་ཡས། །ཚིག་བདེན་པ་དང་བདེན་ 
པར་སྨྲ། །བདེན་པ་བཞི་ནི་སྟོན་པ་པོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཕྱིར་མི་འོང་། །འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་ 
བསེ་རུའི་ཚུལ། །ངེས་འབུང་སྣ་ཚོགས་ལས་བུང་བ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་གཅིག་པུ། །དགེ་ 
སློང་དགྲ་བཅོམ་ཟག་པ་ཟད། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་དབང་པོ་ཐུལ། །བདེ་བ་རྙེད་པས་ 
འཇིགས་མེད་ཐོབ། །བསེལ་བར་གྱུར་པ་རྙོག་པ་མེད། །རིག་པ་དང་ནི་རྐང་པར་ལྡན། །བདེ་ 
གཤེགས་ འཛིག་རྟེན་ རིག་ པའི་མཆོག །བདག་ གིར་མི་ འཛིན་ ངར་ མི་ འཛེན། །བདེན་ པ་ 
གཉིས་ ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས། །འཁོར་ བའི་ཕ་རལ་མཐར་སོན་པ། །བྱ་བ་བྱས་པ་ སྐམ་སར་ 
གནས། །ཤེས་པ་འབའ་ཞེག་ངེས་གསལ་བ། །ཤེས་རབ་མཚོན་ཆས་རྣམ་འཇོམས་པ། །དམ་ 
ཆོས་ཆོས་རྒྱལ་གསལ་བར་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ལེགས་པའི་ལམ་ནི་སྟོན་པ་པོ། །དོན་གྲུབ་བསམ་པ་གྲུབ་པ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་ 


པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་དབྱེངས་མི་ཟད། །ཆོས་དབྱིངས་དམ་པ་ཟད་མི་ 





3 ༨ ༨ 


ཤིས། །བསོད་ནམས་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཆེ། །ཡེ་ 
ཤེས་ལྡན་པ་ཡོད་མེད་ཤེས། །ཚོགས་གཉིས་ཚོགས་ནི་བསགས་པ་པོ། །རྟག་པ་ཀུན་རྒྱལ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཅན། །བསམ་གཏན་ བསམ་ བྱ་བློ་ལྡན་མཆོག །སོ་སོར་རང་རིག་མི་གཡོ་བ། ། 
མཆོག་གི་དང་པོ་སྐུ་གསུམ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། ཁྱབ་བདག་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག །སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཅོད་པན་ཅན། །སྤྱན་ལྔ་ཆགས་པ་མེད་པ་འཆང་། ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་པོ། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་དམ་པའེ་མཆོག །ཤེས་པས་སྲིད་ 
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རོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སཱོས་ཁང་དགོན་ཀྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ 
བདག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འགྲོ་བའེ་བདག །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། །འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །འགྲོ་བའེ་ 
མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན། །གཟི་བརྗེད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ། །སྔགས་མཆོག་མངའ་བདག་རིག་ 
སྔགས་རྒྱལ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དོན་ཆེན་བྱེད། །གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་རྨད་བྱུང་གཙུག །ནམ་ 
མཁའི་བདག་པོ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་དངོས་པོ་མཆོག །འགྲོ་ཀུན་དགའ་ 
བའི་མིག་དང་ལྡན། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་སྐྱེད་པ་པོ། །མཆོད་ཅིང་བརྡོད་པ་དྲང་སྲོང་ 
ཆེ་། །རེགས་ གསུམ་ འཆང་ བ་ གསང་ སྔགས་ འཆང་། །དམ་ཚིག་ཆེན་ པོ་ གསང་སྔགས་ 
འཛིན། །གཅོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཇིན་པ། །ཐེག་པ་མཆོག་གསུམ་སྟོན་པ་པོ། །དོན་ 
ཡོད་ཞགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེ་ཞགས། །རྡོརྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེ། ། 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གདོང་དྲུག་འཇིགས། །མིག་དྲུག་ལག་ 
དྲུག་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཀེང་རུས་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་པོ། །ཧ་ལ་ཧ་ལ་གདོང་བརྒྱ་པ། །གཤིན་ 
རྡེ་གཤེད་པོ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཆེན་འཇིགས་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེདྲག་པོརྡོརྗེའི 
སིང་། །སྒྱུ་འཕུལ་རྡོ་རྗེ་གསུས་པོ་ཆེ། །རྡོ་རྡེ་ལས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་བདག །རྡོ་རྗེའི་སྙེང་པོ་མཁའ་ 
འདྲ་བ། །མི་གཡོ་རལ་པ་གཅིག་གིས་བསྙྱིངས། །གླུང་ཆེན་ཀོ་རློན་གོས་སུ་གྱོན། །གྲགས་ 
ཆེན་ཧྭ་ཧཱ་ཞེས་སྒྲོག་པ། །ཧཱི་ཧེ་ཞེས་སྒྲོག་འཇིགས་པར་བྱེད། །གད་མོ་ཆེན་པོ་གད་རྒྱངས་ 
ཅན། །རྡོ་རྗེ་གད་མོ་ཆེར་སྒྲོགས་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་ 
བདེ་བ་ཆེ། །རྡ་རྗེ་དྲག་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །ྡོ་རྗེཧཾ་སྟེ་ཾ་ཞེས་སྒྲོགས། །མཚོན་དུ་རྡོ་རྗེའི་མདའ་ 
ཐོགས་པ། །རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིས་མ་ལུས་གཅོད། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་འཆང་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ྡོ་རྗེ་གཅིག་ཕུ་ 


གཡུལ་སེལ་བ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་མིག་མི་བཟང་། །སྐྲ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་འབེབས་ 
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ལེ 








སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
ཟོ དྒོ ༧ ༡ར་།” =: - ངཱ „ཤ~, ༄༠༽. + ‰ྫ་། ~‹ ~¬. .ཌ༤. 
པ་འབེབས་པ་ཆེ། །མེག་བརྒྱ་པ་སྟེ རྡོ་རྗེའ་མེག །ལུས་ན་རྡོ་རྗེའ་བ་སྤུ་ཅན། །རྡོ་རྗེའ་སྤུ་ན 


༨, ༣༨. 


གཅིག་པུའེ་ལུས། །སེན་མོ་སྐྱེས་པ་རྡོ་རྗེའེ་རྩེ། རྡོ་རྗེའི་སྟེང་པོ་ཕགས་པ་མཁྲེགས། རྡོ་རྗེའེ་ 
ཕྲེང་ཐོགས་དཔལ་དང་ལྡན། །རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །གད་རྒྱངས་ཧྭ་ཧཱ་ངེས་པར་ 
སྒྲོགས། །ཡི་གེ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ །འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་སྒྲ་ཆེ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ 
སྒྲ་གཅིག་པ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཡང་ 
དག་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཡང་དག་མཐའ་སྟེ་ཡི་གེ་མེད། །སྟོང་ཉིད་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ 
སྟེ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ པ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་སྟེ་སྒྲ་ཆེན་ལྡན། ཆོས་ཀྱི་གཏྫེ་སྒྲ་བོ་ཆེ། །མི་ 
གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་པོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་བཟང་ 
དམ་པ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་ལས་སྐྱེས། །གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བའེ་ 
དཔལ། །གཟུགས་བརྙན་མ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཚུགས་པ་མེད་ཅིང་ཆེ་བར་གྲགས། ཁམས་ 
གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཕགས་ལམ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ལ་གནས། །དར་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཏོག །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གཞོན་ལུས་གཅིག །གནས་བརྟན་རྒན་པོ་སྐྱེ་རྒྲུའ་བདག །སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉེས་མཚན་ འཆང་བ། །ལྡུག་གུ་ འཇིག་རྟེན་ གསུམ་ན་ མཛེས། །འཛིག་ རྟེན་ཤེས་ 
ལེགས་སློབ་དཔོན་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་སློབ་དཔོན་འཇིགས་པ་མེད། །མགོན་སྐྱབས་འཇིག་རྟེན་ 
ཡིད་གཅུགས་པ། །སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་བླ་ན་མེད། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ལས་ལོངས་སྦྱོད་ 
པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོ། །མ་རིག་སྒོ་ངའེ་སྦུབས་འབྱེད་པ། །སྲེད་པའི་དྲ་ 
བ་འཇོམས་པ་པོ། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཞེ་བྱེད་པ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཡེ་ 
ཤེས་དབང་བསྐུར་ཅོད་ པན་ཅན། །རྫོགས་པའེ་སངས་ རྒྱས་རྒྱན་དུ་ཐོགས། །སྡུག་བསྔལ་ 
གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ། །གསུམ་སེལ་མཐའ་ཡས་གྲོལ་གསུམ་ཐོབ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ 
རེས་པར་ གྲོལ། །མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ ལ་ གནས། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ ཀུན་ ལས་ 
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འདས། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟོགས་པ་པོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཀླུ་ཆེན་པོ། །ཡོན་ཏན་ཐོད་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐོད། །ཉོན་མོངས་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །ནམ་མཁའེ་ལམ་ལ་རབ་གནས་ 
པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འཆང་། ཁྱབ་བདག་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་བདག །དཔག་བསམ་ 
ཤིང་ཆེན་རྒྱས་པ་སྟེ། །བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག །བྱེད་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་ 
བྱེད། །ཕན་འདོད་སེམས་ཅན་མཉེས་གཤིན་པ། །བཟང་ངན་ཤེས་ཤིང་དུས་ཤེས་པ། ཁྱབ་ 
བདག་དམ་ཤེས་དམ་ཚིག་ལྡན། །དུས་ཤེས་སེམས་ཅན་དབང་པོ་ཤེས། །རྣམ་གྲོལ་གསུམ་ལ་ 
མཁས་པ་པོ། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཤེས། །ཆོས་ཤེས་བཀྲ་ཤིས་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་། །བཀྲ་ 
ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་པ། །གྲགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྟན་གྲགས་དགེ །དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོ་ 
དགའ་སྟོན་ཆེ། །དགའ་ཆེན་རོལ་མོ་ཆེན་ཛོ་སྟེ། །བཀུར་སྟེ་རིམ་གྲོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མཆོག་ 
ཏུ་དགའ་བ་གྲགས་བདག་དཔལ། །མཆོག་ལྡན་མཆོག་སྦྱིན་གཙོ་བོ་སྟེ། །སྒུབས་ཀྱི་དམ་པ་ 
སྐྱབས་སུ་འོས། །འཇིག་རྟེན་དགྲ་སྟེ་རབ་ཀྱི་མཆོག །འཇིགས་པ་མ་ལུས་སེལ་བ་པོ། །གཙུག་ 
ཕུད་ཕུད་བུ་ལྕང་ལོ་ཅན། །རལ་པ་མུནྡྲ་ཅོད་པན་ཐོགས། །གདོང་ལྔ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་དང་ 
པ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་དཀའ་ཐུབ་ཆེ། །གཙང་གནས་དམ་པ་གོའུ་ 
ཏ་མ། །བྲམ་ཟེ་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཤེས། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཚངས་པ་ཐོབ། །གྲོལ་བ་ཐར་པ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལུས། རྣམ་གྲོལ་ཞི་བ་ཞི་བ་ཉིད། །མྱ་ངན་ འདས་ཞེ་མྱ་ངན་ འདས། །ལེགས་པར་ 
མྱུ་ངན་འདས་དང་ཞེ། །བདེ་སྡུག་སེལ་བ་མཐར་གྱུར་པ། །ཆགས་བྲལ་ལུས་ལས་འདས་པ་ 
ཁྱབ་པ་པོ། །ཕྲ་ཞེང་ཟག་མེད་ས་བོན་བྲལ། །རྡུལ་མེད་རྡུལ་བྲལ་དྲེ་མ་མེད། །ཉེས་པ་སྤངས་ 
པ་སྐྱོན་མེད་པ། །ཤིན་ཏུ་སད་པ་སད་པའི་བདག །ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་དམ་པ་པོ། །རྣམ་པར་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 





ཤེས་པའི་ཆོས་ཉེད་འདས། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཚུལ་འཆང་བ། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལས་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །དང་ 
ཕོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅག་དྲི་མ་མེད། །ཡེ་ ཤེས་ལུས་ཅན་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས། །ཚིག་གི་དབང་ཕྱུག་སྨྲ་བ་ཆེ། །སྨྲ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་སྨྲ་བའི་རྒྱལ། །སྨྲ་བའི་དམ་པ་ 
མཆོག་གི་གནས། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཚུགས་པ་མེད། །ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་དགའ། །གཟི་ 
བརྗེད་ཕྲེང་བ་ལྟ་ན་སྡུག །འོད་བཟང་འབར་བ་དཔལ་གྱི་བེའུ། །ལག་ན་འོད་འབར་སྣང་བ་ 
པའི་ཤིང་། །ནད་དོ་ཅོག་གི་དགྲ་ཆེ་བ། །སྡུག་གུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མཆོག །དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་ 
སྐར་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཅན། །ཕྱོགས་ བཅུ་ ནམ་ མཁའི་ མཐས་ གཏུགས་ པར། །ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་ 
མཚན་ལེགས་པར་འཛུགས། །འགྲོ་ན་གདུགས་གཅིག་ཡངས་པ་སྟེ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའེ་ 
གདུགས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཟི་བརྫེད་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་འཆང་བ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྣལ་ འབྱོར་ཆེ། །སངས་ རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་གཅིག ྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དབང་ 
བསྐུར་དཔལ། །རིན་ཆེན་ཀུན་བདག་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །འཛིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་བདག ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཆེ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་ 
གནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཆེ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་ཡང་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ 
སྣང་བ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲ་མེད་འོད། །ཆགས་བྲལ་ལ་སོགས་ཆགས་པ་ཆེ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
འབར་བའི་འོད། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་ཆོས་འཛིན་ 
པ། ༈དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པ། །རྒྱལ་པོ་སྒྱུ 
འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་རིག་སྔགས་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་རལ་གྲི་ 
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༨རོ་གནན་འདོད་འཇའི་དཔེ་ཚོགས་ལས།སློས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྨོ ཀཀ" ་ 
རྫོགས་པ། །ས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན། །རྣམ་པར་དག་པ་བདག་མེད་ཆོས། །ཡང་དག་ 
ཡེ་ཤེས་ཟླ་འོད་བཟང་། །བརྩོན་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་སྟེ། རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག རྡོ 
རྗེ་གདན་ནི་མ་ལུས་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་རྣམས་མ་ལུས་འཇང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བྷོ་གྲོས་ 
བཟང་། །ས་ཡི་སྟིང་པོ་འགྲོ་བ་འཛིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཆེ། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ 
སྣ་ཚོགས་འཆང་། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མཆོག །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ 
འཇིན། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་དེ་སྣ་ཚོགས་དོན། །ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་འཆང་བ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ 
སྐད་ཅིག་ལ། །ཆོས་ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འཆང་། །ཆོས་ཀུན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཐུབ་པ་ 
བློ་མཆོག་འབྱུང་བའི་མཐའ། །མི་གཡོ་རབ་ཏུ་དང་བའེ་བདག །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་པ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འོད་རབ་གསལ། །འདོད་ 
པའི་དོན་གྲུབ་དམ་པ་སྟེ། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྦྱོང་བ། །མགོན་པོ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་གྲོལ་བྱེད། །ཉོན་མོངས་གཡུལ་དུ་གཅིག་དཔའ་བ། །མི་ 
ཤེས་དྲག་ཡི་དྲེགས་པ་འཇོམས། །བློ་ལྡན་སྒེག་འཆང་དཔལ་དང་ལྡན། །བརྟན་པོ་མི་སྡུག་ 
གཟུགས་འཆང་བ། །ལག་པ་བརྒྱ་པོ་ཀུན་བསྐྱོད་ཅིང་། །གོམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གར་བྱེད་ 
པ། ༈དཔལ་ལྡན་ལག་པ་བརྒྱས་གང་ལ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གར་བྱེད་པ། །ས་ཡེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞི་ཡི་ཁྱོན། །རྐང་པ་ཡ་གཅིག་མཐིལ་གྱིས་གནོན། །རྐང་མཐེབ་སེན་མོའི་ཁྱོན་གྱིས་ 
ཀྱང་། །ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་རྩེ་ནས་གནོན། །དོན་གཅིག་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དོན། །དམ་པའི་ 
དོན་ནི་འཇིགས་པ་མེད། །རྣམ་རིག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དོན་ཅན། །སེམས་དང་རྣམ་ཤེས་རྒྱུད་ 
དང་ལྡན། །དངོས་དོན་མ་ལུས་རྣམས་ལ་དགའ། །སྟོང་པ་ཉིད་དགའ་འདོད་ཆགས་བློ། །སྲིད་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
པའི་འདོད་ཆགས་སོགས་སྤངས་པ། །སྲིད་གསུམ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྤྲིན་དཀར་དག་པ་ 
བཞིན་ དུ་ དཀར། །འོད་ བཟང་སྟོན་ ཀའི་ ཟླ་ བའི་ འོད། །ཉི་ མ་ འཆར་ ཀའི་དཀྱིལ་ ལྟར་ 
མཛེས། །སེན་མོའི་འོད་ནི་ཤས་ཆེར་དམར། །ཅོད་པན་བཟང་པོ་མཐོན་ཀའི་རྩེ། །སྒྲ་མཆོག་ 
མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་འཆང་། །ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འོད་ཆགས་དཔལ། །སངས་ རྒྱས་སྤྲལ་པའི་རྒྱན་ 
དང་ ལྡན། །འཇིག་རྟེན་ ཁམས་བརྒྱ་ ཀུན་ བསྐྱོད་ པ། །རྫུ་ འཕྲུལ་རྐང་ པའི་ སྟོབས་ཆེན་ 
ལྡན། །དེ་ཉིད་དྲན་པ་ཆེན་པོ་འཆང་། །དྲན་པ་བཞི་པོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ 
མེ་ཏོག་སྤོས། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཚོ། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚུལ་རིག ། 
ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ལམ་རིག་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཤས་ཆེར་ཆགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུར་ཆགས་པ་མེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་འཇུག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ ལྟར་ 
མགྱོགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབང་དོན་ཤེས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ཐུང་ 
པོ་ལྔ་དོན་དེ་ཉེད་ཤེས། །རྣམ་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་འཆང་བ། །ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་མཐའ་ལ་ 
གནས། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་ལ་མཁས། །ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་ལམ་ལ་གནས། །རེས་པར་ 
འབྱུང་བ་ཀུན་སྟོན་པ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྲིད་རྩ་བཏོན། །དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ 
འཆང་། །བདེན་ བཞེའེ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། །ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་རྟོགས་པ་འཆང་། །བདེན་ 
དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག །རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་ 
པ་། ༈རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རིག་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །བྱེ་བ་དཔག་ 
མེད་འགྱེད་པ་པོ། །སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྟོགས། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དོན་ཀུན་ 
རིག །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་རྟོགས་པ་པོ། །ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། །ཉོན་མོངས་ཁམས་རྣམས་དག་ 
པའི་བདག །ལས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ཟད་བྱེད་པ། །ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ལས་བརྒལ། །སྦྱོར་བའི་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 





དགོན་པ་ལས་བྱུང་བ། །ཉོན་མོངས་ཉེ་བ་ཀུན་ཉོན་མོངས། །བག་ཆགས་བཅས་པ་གཏན་ 

ངས་པ། །སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཐབས། །དོན་ཡོད་འགྲོ་བའེ་དོན་བྱེད་པ། །འདུ་ཤེས་ 
ཀུན་གྱི་དོན་སྤངས་ཤིང་། །རྣམ་ཤེས་དོན་ནེ་འགོག་པར་བྱེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཡུལ་ 
དང་ལྡན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་རིག་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་གནས། །དེ་དག་ 
སེམས་དང་མཐུན་པར་འཇུག །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཚེམ་པར་བྱེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
ཡིད་དགའ་བ། །གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་འབྲུལ་པ་མེད། །ནོར་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །དོན་ 
གསུམ་དུ། །སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་རང་བཞེན་འཆང་། །ལུས་མེད་ལུས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་མཆོག །ལུས་ཀྱི་ 
ཏོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་བྱ་བ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད། །གསང་སྔགས་ 
ལས་བྱུང་ཡེ་གེ་མེད། །གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་རེགས་གསུམ་པ། །གསང་སྔགས་དོན་ཀུན་སྐྱེད་ 
པ་པོ། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད། །སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག །རྣམ་ 
པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད། །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འཆང་། །ཡན་ལག་མེད་པའི་རྩིས་ལས་ 
འདས། །བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་རྩེ་མོ་འཆང་། །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ཀུན་ཤེས་ཤིང་། །ཏིང་ 
འཛིན་རིག་དང་རྒྱུད་རིག་པ། །ཏེང་འཛིན་ལུས་ཅན་ལུས་ཀྱི་མཆོག །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ 
ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །སྤྲལ་པའེ་སྐུ་སྟེ་སྐུ་ཡི་མཆོག །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའེ་རྒྱུད་འཆང་བ། །ཕྱོགས་ 
བཅུར་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད། །ཇི་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །ལྷ་དང་ལྟ་དབང་ལྷ་ཡི་ 
བཱ ༈ལྷ་ཡི་བདག་པོ་ལྷ་མིན་བདག །འཆེ་མེད་དབང་པོ་ལྷ་ཡི་བླ། །འཇོམས་བྱེད་འཇོམས་ 
བྱེད་དབང་ཕྱུག་པོ། །སྲེད་པའི་དགོན་པ་ལས་བརྒལ་བ། །སྟོན་པ་གཅིག་པུ་འགྲོ་བའེ་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྦྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
བླ །འཛིག་རྟེན་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་གྲགས་པ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཆེ་བ་པོ། །བྱམས་པའེ་ 
གོ་ཆ་ཆས་པ་སྟེ། །སྟིང་རྗེ་ཡི་ནི་ཡ་ལད་བགོས། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ཐོགས། །ཉོན་ 
མོངས་མི་ཤེས་གཡུལ་ངོ་ སེལ། །དཔའ་བོ་བདུད་ དགྲ་ བདུད་ འདུལ་བ། །བདུད་ བཞེའེ་ 
འཇིགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་ཕམ་བྱེད་པ། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
འཇིག་རྟེན་འདྲེན། །མཆོད་འོས་བསྟོད་འོས་ཕྱག་གི་གནས། །རྟག་ཏུ་རེ་མོར་བྱ་བའི་འོས། ། 
བཀུར་འོས་རྗེད་པར་བྱ་བའེ་མཆོག །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་བླ་མའེ་རབ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ 
གོམ་གཉིག་བགྲོད། །མཁའ་ལྟར་མཐའ་མེད་རྣམ་པར་གནོན། །གསུམ་རིག་གཙང་མ་དག་ 
པ་སྟེ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་རྗེས་དྲན་དྲུག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་འདས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའེ་མཐའ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནེ་དེ་ 
ཉིད་ཐོབ། །བདག་རིག་གཞན་རིག་ཐམས་ཅད་པ། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་གང་ཟག་མཆོག །དཔེར་ 
བྱ་ཀུན་ལས་འདས་པ་སྟེ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱའེ་བདག་པོ་མཆོག །གཙོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ 
སྟེ་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོའི་དོན་སྟོན་པ། །འགྲོ་བའི་བསྟེན་བཀུར་གནས་ཀྱི་མཆོག །ངེས་འབྱུང་ 
གསུམ་པོ་བགྲོད་རྣམས་ཀྱི། །དོན་གྱི་དམ་པ་རྣམ་དག་དཔལ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྐལ་ 
བཟང་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་འབྱོར་པ་ཀུན་བྱེད་པ། །འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག ། 
མཆོག་སྤྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་འདུད། །ཡང་དག་མཐར་གྱུར་ཁྱོད་ ལ་འདུད། །སྟོང་ཉིད་ ལས་ 
བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །སངས་རྒྱས་འདོད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་ཁྱོད་ ལ་འདུད། ། 
སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ 
བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་གསུང་ཉེད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །མེད་ པ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་ རྒྱས་འབྱུང་བ་ཁྱོད་ ལ་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་ཀྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 





འདུད། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
དྲ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཨོཾ་སྦརྦདྷརཱ་ཨ་བྷ་ཝ་སྭ་བྷཱ་ཝ། པྲ ཤུདྟེ་བཛྲ་ཙཀྐུཝཨ་ 
ཤྭ་ར། མཧཱ་པཱ་ཙ། སརྦ་དྷརྨཱ་ག་ག་ན་ཨ་མ་ལ་སུ་པ་རེ་ཤུནྡ། དྷརྒཱདྷ་ཏུ་ཛཱཱ་ན་གརྒྷ་ཨཱཿ དེ་ནས་ 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དགའ་ཞིང་མགུ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར། །མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་དེ་ 
བཞན་གཤེགས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དེ་ནས་མགོན་པོ་གསང་བའེ་ 
བདག །ལག་ར་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །སྣ་ཚོགས་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གསང་བསྟོད་ནས་ 
ནི་ཚཾག་འདེ་གསོལ། །མགོན་པོ་བདག་ཅག་ཡི་རང་ངོ་། །ལེགས་སེ་ལེགས་སོ་ལེགས་པར་ 
གསུངས། །རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུ་འཚལ་བ་ཡི། །འགྲོ་བ་མགོན་མེད་རྣམས་དང་ནེ། །བདག་ 
ཅག་ཡང་དག་རྫོགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་དོན་ཆེན་མཛད། །སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པ། །འདེ་ནི་རྣམ་དག་ལེགས་པའི་ལམ། །ཟབ་ཅིང་ཡངས་ལ་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། །དོན་ཆེན་འགྲོ་ 
བའི་དོན་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ནི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ 
བཤད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ། བཅམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཤྲད་དྷ་ཀ་ར་ལརྨ་དང་། ཀ་མ་ལ་གུཔྟ་ 


ས་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། ར། 
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སྤོས་ཁ ང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོ་ ད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 


༄། །དབྱངས་ཅན་དམར་མོའི་བསྟོད་པའོ། ། 


༄༅། །ཨོ་ན་མོ་བཛྲ་སྭ་ར་སྭསྟེ། རབ་རྒྱས་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བ་ལ། །རབ་དཀར་ 
ཆ་ཤས་རྫོགས་ པའི་བསལ་ ཟེར་ ཅན། །རབ་ དམར་དོཿཡིག་ འབད་པ་ལས་འཁྲུངས་ 
པའེ། །རབ་མཛེས་ལྟ་མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འྱོག་དམར་འོད་ཅན་བནྱའེ་མདངས་ 
འཕྲོག་མ། །སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན་རྣམ་མང་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །གཡས་ཞལ་གངས་རེ་བཞད་ 
པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །གཡོན་པ་སྟང་ཟིལ་ཕུང་པོ་ཁྲོས་པའེ་མདངས། །གསུང་རབ་ཁུར་འཛིན་ 
འདབ་རྒྱས་ཆུ་སྐྱེས་དང་། །མཁྱེན་རབ་རལ་གྲི་རྣོ་བའི་གྲི་གུག་གཡས། །རབ་དཀར་འཁོར་ལོ་ 
དབྱངས་སྟན་པི་ཝང་དང་། །བྱེད་པོ་ཡན་ལག་མཆོག་གིས་གཡོན་ན་མཚན། །བརྐྱང་བསྐུམ་ 
ཞབས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ས་གསུམ་གཡོ། །དབྱངས་ཅན་ངག་གི་ལྟ་མོས་བདག་བློ་སྐྱོངས། །ཡིད་ 
ཀྱི་ཤིང་རྟ་གཡོ་བའི་བདུད་བཅོམ་ནས། །མཚུངས་མེད་རྣམ་དཔྱོད་རྒྱས་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
ཞུ། །ཞེས་པ་འདི་ཉིད་རཏྣདྷཱ་ཛས་སྨྲས་པའོ། །མངྒ་ལཾ་སིབྡྷ་ཀུ་རུ ཤུ་ཧྷ།། །། 


༄༅། །དབྱངས་ཅན་མའི་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཆུ་འཛིན་དཀར་པོའི་གློག་ཕྲེང་དྲ་བ་ཅན། ། 
མཁའ་ཡི་མཛེས་བྱེད་འདྲ་ བའི་ཡིད་ འཕྲོག་མ། །དྲི་ཟའི་ན་ཆུང་དབུས་ན་ འཇོ་ སྒེག་ 
མཁན། །རིང་ནས་བརྩེ་ བའི་ལྟ་མོ་ ད་ ཚུར་བྱོན། །པདྨའེ་ བཞེན་ ལ་གཡོ་ལྡན་བུང་བའེ་མིག ། 
མཐོན་མཐིང་རལ་པའི་རྩེ་ན་འོད་དཀར་ཅན། །རོལ་སྒེག་གར་གྱིས་འགྱིང་བའེ་དབྱངས་ཅན་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ | 
མ། །ད་དུང་བདག་ ལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་སྩོལ། །རོལ་ རྩེད་གར་གྱི་ ཉམས་ ལྡན་རི་དྭགས་ 
མིག །མིག་གིས་ལྟ་བས་མི་ངོམས་ཡིད་འཕྲོག་མ། །མ་ལྟར་བརྩེ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གེ་ 
ངག །ངག་དབང་ལྷ་མོ་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་མཛོད། །སྟོན་ཟླ་རྒྱས་པའི་དཔལ་ལས་ལྷག་ 
པར་མཛེས། །ཚངས་དབྱངས་སྣན་ པའི་གདངས་ ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཟབ་དབྱངས་རྒྱ་ 
མཚོའི་འཛིང་ལྟར་ དཔག་དཀའ་བ། །དབྱངས་ ཅན་ལྷ་མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་འདུད། །ཅེས་སྒ་ 


དབྱངས་ལྷ་མོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྙན་དངགས་མཁན་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ 





དཔལ་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ།། ། 


༄༅། །འཕགས་པ་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་བསྟོད་པ་རྣམ་དག་ 
བློ་གྲོས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཚངས་པའི་ 
མགུལ་རྒྱན་གྱི་དབུའོ། ། 


༩་ན་མཿ བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་བསྟོད་པ་རྣམ་དག་བློ་གྲོས་ཀྱི་བང་ 
མཛོད་ཚངས་པའི་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཏུམ་པོ་དཀར་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ ལོ། །ལྷ་ མཆོག་ ཁྱེད་ སྐུ ཆུ་ ཤེ ལ་ དུང་ དང་ ཀུ་ མུད་གངས་རི་ ཟླ་རྒྱས་དང་མ ཚུངས་ ཀུན་ 
ནས་དཀར་བའི་ལྷུན་པོ་ལགས། ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ཚངས་དབྱངས་ 
འབྲུག་སྒ་ཀ་ལ་པིངྐའེ་མགྲེན་པའེ་དཔལ་ཡང་འཕྲོག་པ་ལགས། །སྤྲོས་མེད་ཐུགས་ནི་མི་ཤེས་ 
གཏེ་མུག་རྨོངས་པ་མུན་པ་མ་རྟོགས་སྒྲེབ་དང་ཁེངས་པ་མི་མངའེ་ཀུན་མཁྱེན་ལགས། །མགོན་ 
བོ་སྐྱོབ་པ་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་གླིང་དང་རྟེན་པ་འདྲེན་པ་རེ་གནས་མཚུངས་མེད་ཁྱོད་ལ་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྣྲོད་རབ་གསལ་སྣང་བའེ་དགའ་སྟོན་བཞགས། 








ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་མ་ལགས་གདོད་ 
ནས་སྟོང་པ་བྱེད་པོ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་དབང་དང་འགྲོ་བའེ་ 
རབ་དཀར་ལས་ཀྱི་ནུས་པས་ཚོགས་གཉིས་ལྷུན་པོ་ཁྱེད་སྐུའེ་གཟུགས། །ཡེད་བཞེན་ནོར་བུ་ 
བུམ་པ་བཟང་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་ལས་འདོད་དགུ་འབྱུང་ཞེང་དུ་མ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ 
ལགས། །དེ་སླད་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུང་གི་བདག་པོས་དཔག་མེད་སྤྲལ་པས་ 
བསྐལ་པར་བརྗོད་ཀྱང་ཟད་མ་མཆཾས། །འོན་ཀྱང་བདག་བློ་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
གཡེལ་བ་མེད་པར་བདག་གི་བསྟོད་ཚོག་སྟན་པའི་ངག་འདི་གསན་ཞིང་ཤེས་རབ་སྩོལ། །རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་སྤྲོས་མེད་དབྱེངས་ལས་གློ་བུར་སྒྲིབ་གཉིས་འདམ་གྱིས་མ་གོས་རབ་དཀར་ 
ཆུ་སྐྱེས་རྒྱས་པའི་སྟེང་། །སྲེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཡུད་ཀྱིས་སྲེག་བྱེད་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དག་གསལ་ཉེ་ 
མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྡལ་བའེ་གཞེ་དག་ལ། །ཆོས་ཀུན་གཞེ་མེད་ འཛིན་པ་གཞེམ་ཕྱིར་སྭུཾ་ 
ཡིག་དཀར་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་འདུ་ལས་འཁྲུངས་པའི། ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུ་ནི་གཙུག་ 
ན་ཟླ་བའེ་གཙུག་རྒྱན་ཟིལ་གནོན་པདྨོའེ་ བཞེན་གྱི་དཔལ་རབ་འཕྲོག་པའེ་རབ་དཀར་ 
མདངས། །དབུ་སྐྱེས་དམར་སེར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དྲེ་ཞེམ་ངད་ལྡང་གུར་གུམ་གཞོན་ནུའེ་ 
རྡུལ་དམར་རྒྱས་པ་སྐྱེངས་བྱེད་ཅིང་། །ཕྱིར་རྒོལ་ཟིལ་གནོན་སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཛིན་ཁྲོ་འཛུམ་ 
ཞལ་ནི་རབ་ཏུ་མཆེ་གཙོགས་ཚེམས་བཟང་བཞེ་བཅུས་རབ་ཏུ་སྨྲས། ཁྱོད་ཀྱི་བཞིན་གྱི་ཆུ་ 
སྐྱེས་ཡིད་འོང་སྨྲ་ར་སྨིན་མ་དམར་སེར་ཟེའུ་འབྲུས་རྣམ་པར་མཛེས་པ་འདི་མཐོང་ན། །གདོང་ 
བཞི་ལྡན་ཡང་ཐིག་ལེ་འབབ་པའི་གདོང་པ་དོར་ནས་ཁྱོད་གདོང་བལྟ་ལ་ངོམས་པ་མེད་པར་ 
མིག་མི་འཛུམ། །གཡས་པའི་ཕྱག་གིས་མཁྱེན་རབ་རལ་གྲི་ནམ་མཁའི་མདོག་མཚུངས་སྐར་ 
མདའ་ལྟ་བུའི་མེ་སྟག་རབ་འཕྲོས་འདེབས་ཚུལ་ འཕྱར། །གཡོན་པ་ཐུགས་ཀར་ཆོས་ཉེད་ 
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འགྱུར་མེད་མཆོན་བྱེད་སྡེགས་འཛུབ་ཚུལ་ནེ་སྲེད་གསུམ་འདྲེན་མཛད་ཞགས་པས་སྤྲས། ། 
མཐའ་གཉིས་དག་ལ་རབ་ཏུ་མི་གནས་དེ་ཕྱིར་སྣ་གཉིས་ཕྲག་གོང་ངོས་ནས་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའེ་ 
སྨྲས་པའི་ན་བཟའ་ལྟབ་ ལྷུབ་བརྡིད། །བཞེངས་པར་ཕྱོགས་ ལྟར་ཞབས་གཡས་ཙོག་པུར་ 
གནས་ཤིང་གཡོན་པའི་པུས་བཙུགས་འགྱིང་ཞེང་དཔའ་བ་མཐོང་སའེ་མེག་མཛེས་ཤིང་། །བདེ་ 
སོགས་ཡང་ནཾ་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པའི་དཔལ་ལ་ཆགས་བྲལ་ཁྱོད་སྐུ་མཛེས་པའི་དཔལ་ལ་ 
ཆགས་པས་གཡོ་མེད་འགྱུར། །རྒྱུ་སྐར་བདག་པོ་རྒྱུ་སྐར་དབུས་གནས་ཁྱོད་ཞལ་མཐོང་བས་ 
མྱུར་བར་བདེ་འབྱུང་རལ་པའི་ཁྲོད་དུ་བྲོས་པར་འགྱུར། །ཆུ་གཏེར་དབུས་ན་མགྲེན་སྔོན་ 
དགའ་བསྐྱེད་དབྱངས་ཅན་མ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལ་བརྩོན་པ་རྒྱ་ཆེན་མཛད། །མཚན་ 
ཡིས་རྣམ་བརྒྱན་པ། ཁྱོད་སྐུ་བཅོས་མའེ་རྒྱན་དང་བྱི་དོར་དག་ལ་གཏོད་པ་མིན་ཡང་ནོར་བུས་ 
པར་བརྒྱན་ཅིང་ཅུང་ཟད་གཡོས་ན་སྟན་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའེ། །དྲལ་བུའི་ཕྲེང་བས་མཛེས་ང་ 
ཁྱོད་ནི་རབ་རྒྱས་བྱེ་བས་བསྐྲུན་ཡང་ཆ་ཙམ་འདྲ་བ་མ་ལགས་ཤིང་། །ཀླནའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ 
བའི་གངས་རི་ཀུནྡའི་གཉེན་གྱིས་གསལ་བ་ཡིས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མགྲིན་པར་བཟོད་མ་ 
ལགས། དྲི་ཟ་དང་ནི་མིའམ་ཅི་དང་ལྷ་མིན་བུ་མོ་རབ་ཏུ་མཛེས་མ་ཆགས་ལྡན་ཡིད་རབ་ 
བྲལ་ཞིང་ཞུམ་པར་འགྱུར། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་མ་ལུས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ལ་བཀོད་པ་བཞེན། །བལྟ་བས་མི་ངོམས་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་བཀྱི་སླད་རྟག་ཏུ་ཁྱེད་སྐུ་དྲན་པར་བཀྱི། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཚོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
གསལ་བར་སྟོན་བྱེད་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ལམ་གསུམ་ 
དྲག་པོས་གཟིར་བའང་ཞེ་མཛད་ཅཏིང་། །བྱེད་པོའི་མདུན་ན་སྟན་པའི་གླ་དབྱངས་སྒྲོག་བྱེད་ 
བྱེད་པོའི་བུ་མོ་རབ་ཏུ་མང་པོའི་མགྲིན་པའཾ་དཔལ་འཕྲོག་ལ། །གང་ཞེག་ཐོས་ནས་འབྲལ་ 
བར་མི་ཕོད་རྒྱུད་མངས་སྒ་སྟན་རབ་ཏུ་གྲགས་པའང་གྲག་པ་མེད་ལྟར་དམན་བགྱིད་པ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་དབྱངས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་བསིལ་བའི་མཚོར་གནས་ངུར་པའི་སྐ་སྟན་ཕན་ཚུན་སྒྲོག་ 
པའང་ཟིལ་གནོན་ཅིང་། །དྲེ་ཟའེ་བུ་མོའི་མགྲིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཟིལ་གནོན་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་ 
དབྱངས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ཐོས་པར་བཀྱི་སྐད་བསྟོད། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མངོན་གསུམ་ 
མཁྱེན། །མཁྱེན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་ཐུགས་སྒྲེབ་མེད་སྐྱེ་དགུའི་ཁམས་དང་དབང་པོ་མོས་པ་ 
སྣ་ཚོགས་མ་འདྲེས་གསལ་བར་གཟིགས། །གཟིགས་པ་རབ་ཡངས་རྣམ་དག་སྤྱན་ལྡན་རབ་ 
ཏུ་ལམ་སྟོར་ཉམས་ཐག་འགྲོ་ལ་བུ་སྡུག་ལྟ་བུར་ལྷག་པར་བརྩེ། །བརྩེ་བས་བསྐྱངས་པའི་ 
འགྲོ་བ་འདི་ དག་སྒིག་རྒྱུ་སྒུ་ མ་གར་ ལ་ བལྟ་བའི་ གཟུང་ འཛིན་ བཞེན་ དུ་གཡོ་མེད་ 
དགོངས། །མངོན་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་དྲང་སྲོང་རྣམས་དང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་རྒྱལ་བ་བཞེ་ཡིས་ 
བསམ་པར་ནུས་མིན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མངོན་སུམ་གྱུར་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ 
ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་འགྲོ་བས་ཐོབ་ཕྱིར་གུས་པས་འདུད། །བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་སློབ་མར་ 
བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཀུན་ལ་དབང་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱི་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་ནེ། །ཡ་མ་ 
དྲུག་པའི་གདོང་གེས་བསྒྲགས་ཀྱང་གཏུགས་པ་མེད་ན་བདག་ལྟའི་ངག་གིས་མཚོན་པར་ནུས་ 
པ་ཡོང་མ་ལགས། །རབ་འབྱམས་ཞེང་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་གསལ་ 
བར་སྟོན་བྱེད་ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་པ་རྨད་བྱུང་འདི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ལ་མགྲན་ཟླ་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་ཀྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
བྲལ་བར་དགོངས་ནས་ད་ལྟ་འདྲེན་རྣམས་བཏང་སྟོམས་བཞུགས་པ་སྙམ། དདེ་ལྟར་བདག་བློ་ 
དད་པའི་སེར་བུས་རྣམ་པར་བསྐྱོད་པའི་བསྟོད་པའི་དྲི་ངད་རབ་ཏུ་ཡིད་འོང་འདི་ཕུའ་ 
བས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ལོག་རྟོག་རྨོངས་པའི་དྲི་མ་བསལ་ནས་མ་ནོར་ཆོས་ཚུལ་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཐོག་མེད་བསགས་པའི་མེ་ཤེས་མུན་སྟུག་ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཚ་ 
ཟེར་འོད་ཀྱིས་ད་ལྟ་ཉེད་དུ་གཏན་བཏོམ་སྟེ། །མ་ནོར་ལམ་མཆོག་འགྲོ་ལ་སྟོན་པའི་རྣམ་དག་ 
བློ་གྲོས་གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་ཐོགས་མེད་མངོན་ཤེས་བདག་ལ་སྣོལ། །དུས་འདི་ཉེད་ནང་ 
བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོའི་བར། །མགོན་པོ་ཁྱོད་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞེང་། །གཞན་དོན་སྒྲབ་འ་ 
ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བར། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའེ་འདྲེན་པར་བདག་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་ལྷ་ 
མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ། །ཐོགས་མེད་སྐད་ཅིག་གཉིག་ལ་སྒྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བསྟོད་ཚེག་འདི་ 


༨. ༡༤" དཾ -‹ ° ༡༤། ༡༩༤༠ ༩༡ ༡༩༤ ༡: 2 (༠ ལཐས། ཊགས་ཆ་ - ༡༤“ ‹† རོ 2 ° ༡༡༠ 2. ༠  ་ 
ན་། རང་གཞན་གྱི་རྐྱེན་དུ་མས་རྣམ་པར་གཡེངས་པས་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ པའ་བྱ་བ་ལས་རཾང་དུ་གྱུར་ང་ 





སྣོམས་ལས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་གླང་བུ་གད་ཅེས་ྱ་བའེ་གནས་གཞིར་བཀོད་པའོ། །འདེས་བསྟན་པ 


ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། ཀུ་རུ། ཤུ་བྷཾ།།། །། 


༄། །ཕག་མོ་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་བསྟོད་ 
པ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཕྱག་འཚལ་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །ནམ་མཁའེ་རང་བཞེན་ 
ཀུན་ཁུབ་ཆོས་ཀྱི ཀུས །གསལ་སྟོང་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་སྒུ་མའི་སྐུ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ 


གྱུར་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ལའོ། །ཆུ་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱད་ཟེའུ་འབྲུའི་སྟེང་པོ་ལ། །ཚ་ཟེར་འོད་འབར་ 
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སྐོུས་ཁང་དགོར་གྱི་ཆས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟེན་བགས 
ཐབས་ཤེས་རོ་མཉམ་གྱི། །སྟེང་ན་དབུགས་བྲལ་གདན་ལ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ། །རོལ་པས་ 
འགྱིང་ལྡེམ་མཛེས་མ་དེ་ལ་འདུད། །ཆུ་ཤེལ་ཕུང་ཕོ་འོད་དཀར་རྒྱས་ པའི་སྐུ། །གློག་ལྟར་ 
འཁྲུག་པའི་སྤྱན་གསུམ་འགྲོ་ལ་གཟིགས། ཁྲོ་འཛུམ་ཞལ་གྱི་མཆེ་བ་ཟླ་ཚེས་འདྲ། །སིལ་བུར་ 
གྲོལ་བའི་དབུ་སྐྲ་ཆར་སྤྲིན་བཞེན། །གཡོ་ཞེང་སེར་བུས་བསྐྱོད་པའི་བུན་ལོང་ཅན། །དབང་ 
པོའི་གཞུ་ལྟར་ཁ་དོག་རབ་མཛེས་པའེ། །བ་དན་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའེ་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །མི་ཤེས་རོ་ལ་ 
བསྣུན་མཛད་གཡས་པའི་ཕྱག །ཟག་མེད་བདེ་བ་སྐྱོང་བའི་ཐོད་ཁྲག་ནི། །ཐུགས་ཀར་འཛིན་ 
མཛད་ཕྱག་གཡོན་ཁ་ཌཾ་ག །གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་སྣང་སྟོང་ དབྱེར་མེད་ཚུལ། །རང་བཞེན་རྣམ་ 
དག་ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་ལ། །བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཆུད་ནུ་མ་བྷ་ག་རྒྱས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །སྦྱིན་སོགས་ཀུན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་སྤྲས། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་དུས་མཐའི་མེ་ 
ལྟར་འབར། །མི་ཤེས་མུན་སེལ་བདུད་རྩིའི་འོད་དཀར་གྱི། །འཕྲོ་འདུའི་དབུས་ཞུགས་ཁྱོད་ 
སྐུ་རྗེས་དྲན་ནས། །ཧྲཱིཿཡིག་ཕྲེང་བ་རྒྱུན་ ཆད་མྱུར་ འཁོར་བའེ། །བཟླས་བརྡོད་རྩེ་གཅིག་ 
སེམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་དུ། །བརྩོན་པར་བཀྱིད་དོ་བདག་བློའེ་གཏེ་མུག་གི །རབ་རིབ་མ་ལུས་ 
ཉེ་བར་ཞེ་བ་དང་། །གཞུང་ལུགས་རྣམ་དག་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ལ། །བོ་གྲོས་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་ 
འཕེལ་བར་མཛོད། ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་མཛད་པའི་དཔལ་ཡོན་ཀུན། །ཚད་མེད་སྐྱེ་དགུའེ་ 
ཚོགས་ལ་མཉམ་འདུག་ན། །གུས་པས་ཡུན་རིང་བསྟེན་ཅིང་གསོལ་བཏབ་ཀྱང་། །ད་དུང་ 
བདག་བློའི་ཉེས་པ་མི་སེལ་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་དགའ་སྟོན་མི་སྩོལ་གང་ཞིག་ལགས། །མིག་ 
མེད་ལམ་ལོག་འཁྱམས་པའི་བུ་མཐོང་ནས། །བྱམས་པའི་མ་ཡིས་མི་སྐྱོང་ཡལ་འདོར་ 
ན། །མགོན་མེད་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པར་ཞལ་བཞེས་པའེ། །ཐུགས་དམ་བཅས་པའི་དོན་དེ་ཇི་ 
ལྟར་ལགས། ཁྱོད་ལས་ལྷག་པའི་སྐྱབས་གཞན་མ་མཆེས་ན། །ཡིད་ལ་རེ་བའི་འབྲས་བུ་ 
རམཆེར་ རར་ མཛོད། རྡ་རྗེ་ཕག་མོ་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་མ་ལ་བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་བའི་ཚིག་འདི་དད་འདུན་དང་ལྡན་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 





པའི་སློབ་མ་སྟན་གཅིག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གྱི་ངོར། བསོད་སྟོམས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཀྱེས་ 


སྨྲས་པ་འདིས་འགྲོ་བའི་བློ་མུན་སེལ་བར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། ། །། 


༄། །སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་ཨརྱ་ཏཱ་ར་ཡེ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཁྱུག་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཨོཾ་རྗེ་བཅུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལ་མ་མྱུར་མ་དཔའ་ 
མོ། །སྤྱན་ནཾ་སྐད་ཅིག་གློག་དང་འདྲ་མ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་གྱི། །གེ་སར་ 
བྱེ་བ་ལས་ནེ་བྱུང་མ། །ཕྱག་འཚལ་སྟོན་ཁའི་ཟླ་བ་ཀུན་ཏུ། །གང་བ་བརྒྱ་ནི་བརྩེགས་པའེ་ཞལ་ 
མ། །སྐར་ མ་སྟོང་ ཕྲག་ཚོགས་ པ་རྣམས་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འོད་ རབ་འབར་མ། །ཕྱག་ 
འཚལ་སེར་སྔོ་ཆུ་ནས་སྐྱེས་ཀྱི། །པདས་ཕྱག་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །སྤྱིན་པ་བརྩོན་འགྲུས་ 
དཀའ་ཐུབ་ཞེ་བ། །བཟོད་པ་བསམ་གཏན་སྤྱོད་ཡུལ་ཉེད་མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་གཙུག་ཏར། །མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་སྤྱོད་མ། །མ་ལུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའེ། ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུཏྟ་ར་དཱུ་ཡི་གེས། །འདོད་དང་ཕྱོགས་དང་ 
ནམ་མཁའ་གང་མ། །འཇིག་རྟེན་བདུན་པོ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། །ལུས་པ་མེད་པར་འགུགས་ 
པར་ནུས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་བྱིན་མེ་ལྷ་ཚངས་པ། །རླུང་ལྷ་སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་མཆོད་ 
མ། ༈འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་དྲི་ཟ་རྣམས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ ཀྱིས་མདུན་ནས་བསྟོད་མ། | 
ཕྱག་འཚལ་ཏུད་ཅེས་བྱ་དང་ཕཊ་ཀྱིས། །ཕ་རོལ་འཕྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འཇོམས་མ། །གཡས་ 
བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། །མེ་འབར་འབྲུགས་པ་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །ཕྱག་ 
འཚོལ་ཏུ་རེ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ། །བདུད་ཀྱི་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། །ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་ནི་ཁྲོ་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
གཉེར་ལྡན་མཛད། །དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གསོད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
མཚོན་ཕྱག་རྒྱའེ། །སོར་མོས་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །མ་ཡུས་ རྩོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ 
བརྒྱན་པའི། །རང་གི་འོད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཁྲུག་མ། །ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བརྗེད་ 
པའི། །དབུ་རྒྱན་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་མ། །བཞད་ པ་རབ་བཞད་ ཏུཏྟཱ་ར་ཡིས། །བདུད་དང་ 
འཛིག་ཏེན་ དབང་ དུ་ མཛད་ ། །ཕྱག་འ འཚལ་ར་ ལ་ས་གཞིསྦོང ་བའི་ཚོགས རྣམས། །ཐམས་ཅད་ 


༤༨ ༽ ༨ ༠ འ 





པར་ སྒྲོལ་ མ། །ཕྱག་ འཚལ་ བྷ བའི་ དུམ་བུས་དབུ་བརྒྱན། །བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ ཤིན་ཏུ་འབར་ 
མ། །རལ་པའི་ཁྲོད་ན་འོད་དཔག་མེད་ ལས། །རྟག་ པར་ཤིན་ཏུ་འོད་རབ་མཛད་མ། །ཕྱག་ 
འཚལ་བསྐལ་ པའི་ ཐ་ མའཾ་ མེ་ ལྟར། །འབར་ བའི་ ཕྲེང་ བའེ་ དབུས་ན་ གནས་མ། །གཡས་ 
བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་ཀུན་ནས་བསྐོར་དགའི། །དགྲ་ཡི་དཔུང་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། །ཕྱག་ 
འཚལ་ས་གཞེའེ་ངོས་ལ་ཕྱག་གི །མཐིལ་གྱིས་བསྣུན་ཅིང་ཞབས་ཀྱིས་བརྡུང་མ། ཁྲོ་གཉེར་ 
སྤྱན་མཛད་ཡི་གེ་རཱཱཾ་གིས། །རིམ་པ་བདུན་པོ་རྣམས་ནི་འགེམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བདེ་མ་དགེ་ 
མ་ཞེ་མ། །མྱ་ངན་འདས་ཞེ་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ། །སྭཱཧཱ་ཨོ་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས། །སྡེག་པ་ཆེན་ 
ཕོ་འཇོམས་པ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ནས་བསྐོར་རབ་དགའ་བའེ། །དགྲ་ཡི་ལུས་ནེ་རྣམ་ 
པར་འགེམས་མ། །ཡི་གེ་བྱཅུ་པའི་ངག་ནི་བཀོད་པའ། །རེག་པ་ཧཱུཾ་ལས་སྒྲོལ་མ་ཉེད་མ། །ཕྱག་ 
འཚལ་ཏུ་རེའི་ཞབས་ནི་བརྡབས་པས། །ཧཱཾ་གི་རྣམ་པའི་ས་བོན་ཉེད་མ། །རི་རབ་མནྫ་ར་དང་ 
འབིགས་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྣམས་གཡོ་བ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྟ་ཡི་མཚོ་ཡི་རྣམ་ 
པའི། །རཾ་དྭགས་རྟགས་ཅན་ཕྱག་ན་བསྣམས་མ། །ཏྭ་ར་གཉིས་བརྗོད་ཕཊ་ཀྱི་ཡི་གེས། །དུག་ 
རྣམས་མ་ལུས་པར་ནི་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྟ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་པོ། །ལྷ་དང་མིའམ་ཅི་ 
ཡིས་བསྟེན་མ། །ཀུན་ནས་གོ་ཆ་དགའ་བའེ་བཛྲེད་ ཀྱིས། །རྣོད་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་སེལ་མ། ། 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
ཕྱག་འཚལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི། །སྤྱན་གཉིས་པོ་ལ་འོད་རབ་གསལ་མ། །ཧ་ར་གཉིས་བརྗོང་ 
ཏུཊྟ་ར་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་རིམས་ནད་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་ཉིད་གསུམ་རྣམས་བཀོང་ 
པས། །ཞེ་བའི་མཐུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་མ། །གདོན་དང་རོ་ ལངས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས། ། 
འཇོམས་པ་ཏུ་རེ་རབ་མཆོག་ཉི་མ། །རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་འདི་དང་། །ཕྱག་འཚལ་བ་ 
ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག། །། 

༈ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་མ་ལུས་རྐྱལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་ཀུན་སྒྲབ་མ། །མྱུར་མ་དཔའ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་དང་བསོད་ནམས་མཆོག་གཏེར་རྣམ་རྒྱལ་ 
རིག་བྱེད་མ་དང་འཛིགས་བྱེད་མ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་གཞན་ལས་རྒྱལ་དང་སེང་ལྡེང་ནགས་ 
ཀྱིསྒྲོལ་མ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱུལ་ནོར་སྟེར་མ། །བཀྲ་ཤིས་དོན་བྱེད་དགྲ་དཔུང་འཇོམས 
མཛད་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མཛད་རབ་ཞེ་མ་དང་འབར་བའི་འོད་ཅན་མ། །དཔག་མེད་གནོན་མ་རྨ་བྱ་ 
ཆེན་མོ་མི་ཕམ་རྒྱལ་མོ་རི་ཁྲོད་མ་དང་འོད་ཟེར་ཅན་མར་འདུད། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་ 
ྒྲལ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་རེའོ་རྗེ་བཙུན་མ། །ོཾ་ར་ཏུྟ་ེཏུ་རེ་སྭཱཧཱ 
སྣེདེ་གླང་ཆེན་མེ་སྡྲུལ་ཆོམ་རྐུན་དང་། །ལྕགས་སྒྲོག་རྒྱ་མཚོ ཤ་ཟའི་འཛིགས་པ་རྣམས། །ཞེ་ 
མཛད་ཟླ་བའི་འོད་ལྟར་བསིལ་བའི་སྐུ། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གསུང 
འདི་སློབ་དཔོན་ཚནྡ་གོ་མིའི་ཡིན་པར་གྲགས།། 

༈ ལྟ་མོ་ལ་གུས་ཡང་དག་ལྡན་པའི། །བློ་ལྡན་གང་གིས་རབ་དད་བརྡོད་པས། །སྲོད་ 
དང་ཐོ་རངས་ལངས་པར་བྱས་ནས། །དན་པས་མི་འཇིགས་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར། །སྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་བས། །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཉིད་དོ། །རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བདུན་རྣམས་ཀྱིས། །མུར་དུ་དབང་ནི་བསྐུར་བར་འགྱུར་ལ། །འདི་ལས་ཆེ་བ་ཉིད་ནི་ཐོབ་ 
ཅིང་། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་དེར་འགྲོ། །དེ་ཡིས་དུག་ནི་དྲག་པོ་ཆེན་པོ། །བརྟན་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 

གནས་པའམ་གཞན་ཡང་འགྲོ་བ། །ཟོས་པ་དག་ནི་འཐུངས་པ་ཉིད་ཀྱང་། །དྲན་པས་རབ་ཏུ་ 
སེལ་བ་ཉིད་ཐོབ། །གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་གིས་གཟིར་བའི། །སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་ནི་རྣམ་ 
པར་སྤངས་ཏེ། །སེམས་ཅན་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་། །གཉེས་གསུམ་བདུན་དུ་མངོན་པར་ 
བརྡོད་ན། །བུ་འདོད་པས་ནི་བུ་ཐོབ་འགྱུར་ཞེང་། །ནོར་འདོད་པས་ནེ་ནོར་རྣམས་ཉེད་འཐོབ། ། 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། །བགེགས་རྣམས་མེད་ཅིང་སོ་སོར་འཇོམས་འགྱུར། རྡེ 
བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོས་བསྟོད་པ་གསུངས་པ་རྫོགས་སོ།། ། 

༈ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་ 
པ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ནས་དང་བས་ཕྱག་བཀྱིའོ། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་ 





དྲི །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ནས་འབུལ། །འཕགས་ 
མའི་ཚོགས་རྣམས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ ལྟའི་བར། །མི་དགེ་བཅུ་དང་ 
མཚམས་མེད་ལྔ། །སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པས། །སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་ 
བཀྱི། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པས། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ 
ཅི་བསགས་པའེ། །བསོད་ནམས་ལ་ནི་བདག་ཡི་རང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ 
དང་། །བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བར། ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་ཐེག་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་ 
གསོལ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་བར། །མྱྱ་ངན་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ 
མཚོར་བྱིང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཅི་ 
བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་ནས། །རེང་པོར་མི་ཐོགས་འགྲོ་བ་ཡི། །འདྲེན་ 
པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཡན་ལག་བདུན་པ་འདི་ནི་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་མཛད་པའོ།། །། 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 





༄། །ལེགས་བྲིས་མ་བཞུགས་སོ། ། 


༄།། །ལེགས་བྲིས་དཔལ་གྱི་བདག་པོ་གསེར་གྱི་མངལ། །ལྟ་ཡི་བླ་མ་གླང་གདོང 
དཔལ་གྱི་མགྲིན། །པདྨོའི་གཉེན་སོགས་ལྟ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་གྱིས། །ཞབས་པད་གུས་མཆོད་ 
སྒྲོལ་མའེ་ཞབས་ལ་འདུད། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེའེ་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས། །དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་རྣམས། །རབ་མཛེས་ཕྲིན་ལས་ལྷ་མོའི་སྐུར་བསྟན་ནས། །ཕོངས་ 
པ་ཀུན་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དབྱིངས་རིག་རྣམ་དག་པདྨའི་གདན་སྟེང་ན། །མར 
གད་ མདོག་ ཅན་ ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་གཉེས་མ། །ལང་ཚོ་ རབ་རྒྱས་གཡས་ བརྐྱངས་གཡོན་ 
བསྐུམས་ཞབས། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནུ་འབུར་རབ་རྒྱས་ཟག་མེད་ 
བདེ་བའི་གཏེར། །ཞལ་རས་ཟབླ་བ་རྒྱས་པའི་འཛུམ་དཀར་ཅན། །ཞེ་བའི་ཉམས་ལྡན་ཐུགས་ 
རྗེའི་སྤྱན་ཡངས་མ། །སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་མཛེས་མ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །གཡུ་ཡི་ལྗོན་ཤིང་ཡལ་ག་ 
བརྐྱངས་འདྲ་བའེ། །འཇམ་མཉེན་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །མཁས་རྣམས་དངོས་ 
གྲུབ་མཆོག་གི་དགའ་སྟོན་ལ། །མགྲོན་དུ་འབོད་འདྲ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་གཡོན་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་སྐྱབས་སྟིན་གྱིས། །འཇིགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མཐོང་བའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས། །མ་འཇིགས་ང་ཡིས་མུར་དུ་བསྐྱབ་བོ་ཞེས། །གསལ་བར་མཚོན་པ་ཁྱོད་ ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཕྱག་གཉིས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོས་མཚན་པ་ནི། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་བདེ་ལ་མ་ཆགས་ 
པར། །ཐར་པ་ཆེན་ཕོའི་གྲོང་དུ་ཞུགས་ཤིག་ཅེས། །བརྩོན་པའི་ལྕག་གིས་བསྐུལ་འདྲ་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །པདྨ་རྭ་གའི་མདངས་ལྡན་འོད་དཔག་མེད། །མཉམ་གཞག་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྟུང་ 
བཟེད་ བསྣམས། །འཆི་མེད་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ བས་ སྤྱི བོར་ བརྒྱན། །བདག་གི་ འཚི་ བདག་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྐྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
འཇོམས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཚོགས་གཉིས་མཐོ་རིས་བཟོ་བོའེ་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། །གཞལ་མེད་ལྷ་ 
ཡི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྣམས། །མཛེས་མཛེས་གཅིག་ཏུ་བསུས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་རྒྱན། །ཀུན་ 
ལྟ་རྫས་གོས་ཀྱི་ག་ཤ་ཅན། །ཕྲ་ཞིང་ལྡེམ་ལ་མཛེས་པའི་རྐེད་སྐབས་ནི། །པཉྟལི་ཀའི་ཤམ་ 
ཐབས་འཛིན་ལ་འདུད། །གཡས་ན་མྱ་ངན་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ན། །ཞེ་བའེ་ཉམས་ལྡན་གསེར་ 
མདོག་ཉི་འོད་འཕྲོ། །གཡོན་ན་རལ་གཅིག་ནམ་མཁའི་མཛེས་པ་འཕྲོག །ཁྲོ་ཆགས་བརྗེད་པས་ 
མཛེས་པ་དེ་ལ་འདུད། །དྲུག་ལྡན་གླུ་དང་མཛེས་པའི་གར་ལ་མཁས། །གདུགས་དཀར་རྔ་ཡབ་ 
པི་ཝང་གླིང་བུ་སོགས། །རབ་འབྱམས་མཆོད་རྫས་འཛིན་པའི་ལྟ་མོའེ་ཚོགས། །ནམ་མཁའ་ 
གང་བས་མཆོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་མོ་ལེགས་བརྗོད་མ་དང་རེ་སྐྱེས་སོགས། །ཡེད་འོང་ 





འཆེ་མེད་བུ་མོ་སྟོང་དག་གིས། ཁྱོད་དྲུང་བྲན་མོ་ཅམ་ཡང་ཐོབ་དཀའ་བ། །མཛེས་སྡུག་ལྟ་མོའ་ 
སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའེ་ཆུ་འཛིན་རྒྱས་པའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །གསུང་སྟན་ཚངས་ 
དབྱངས་ སྤྲིན་ གྱི་རྔ་སྒྲ་ཅན། །གདུལ་བྱའེ་འཛིན་མར་ཡན་ ལག་བརྒྱད་ ཆོས་ཆར། །ཀུན་ཏུ་ 
འབེབས་མཁས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། །ཇི་ 
བཞིན་མ་ལུས་བརྗོད་པར་སུ་ཡིས་ནུས། །བློ་གྲོས་ཐོགས་མེད་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ཐུགས། ། 
མཁྱེན་རབ་མཐར་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེ་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའི་གཞན་དབང་ 
གིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའེ་ཕྱག་གིས་མུར་དུ་འདྲེན་ 
མཛད་མ། །བརྩེ་བ་མཐར་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོའེ་ཕྲིན་ལས་ 
རྣམས། །རྐྱ་མཚོའི་རླབས་བཞེན་དུས་ལས་མི་འདའ་བར། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཇུག་ 
མཛད་མ། །མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། འཇིགས་ཆེན་སྡུག་བསྔ ལ་བརྒྱད་དང་ 
འབྱུང་པོའི་གདོན། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒེབ་པའཾ་འཇིགས་པ་རྣམས། ཁྱོད་ཞབས་དྲན་པའེ་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱེ་འདོན་ཆའེ་སྐོར། ༼ཀ 





མོད་ལ་སྐྱོབ་མཛད་མ། །ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་འོས་ཁྱོང 
ཀྱིས་ལུས་ཅན་རྣམས། །ནད་རིགས་གདོན་བགེགས་དུས་མིན་འཆི་བ་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་ 
མཚན་མ་ངན་པ་སོགས། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་མྱུར་དུ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ 
བའི་རི་སུལ་གནས་བཅས་ཏེ། །གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་སེམས་ཁེངས་ཤིང་། །ཕ་རོལ་ 
ཁྱད་དུ་གསོད་པའེ་སྤར་ཁྱིམ་ཅན། །ང་རྒྱལ་སེང་གེའེ་འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །དན་ཤེས་ 
ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོས་མ་བཏུལ་ཞེང་། །འདོད་ཡོན་མྱོས་ཆུ་འབུངས་པས་འཐོམས་པའི་མཐུས། ' 
ལོག་པའི་ལམ་ཞུགས་གནོད་ཚོའི་མཆེ་བ་གཙོགས། །གཏེ་མུག་གླང་པོའི་འཛིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་ 
གསོལ། །ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལས། །ཉེས་སྤྱོད་དུད་སྤྲིན་འཁྲེགས་པའེ་ཀློང་ 
དཀྱིལ་ན། །དགེ་བའི་ནགས་ཚལ་བསྲེག་པའེ་ནུས་པ་ཅན། །ཞེ་སྡང་མེ་ཡི་འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་ 
གསོལ། །མ་རིག་འཐིབས་པོའི་ཁུང་དུ་མངོན་ཞེན་ཅིང་། །གཞན་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་མཐོང་ཚེ་མི་ 
བཟོད་ པར། །གདུག་པའི་དུག་གིས་མུར་དུ་ཁྱབ་བྱེད་ པའི། །ཕྲག་དོག་སྦྲལ་གྱི་འཛིགས་པ་ 
བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་དམན་པའི་འབྲོག་དགོན་འཇེགས་རུང་དང་། །རྟག་ཆད་རྩྱ་ 
ངམ་ཐང་ལ་རབ་རྒྱུ་ཞིང་། །ཕན་བདེའི་གྲོང་དང་དགོན་པ་ཀུན་འཇོམས་པའེ། །ལྟ་ངན་རྐུན་པོའེ་ 
འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །མི་ཟད་སྲིད་པའེ་བཙོན་ཁང་ར་བ་རུ། །ལུས་ཅན་རང་དབང་ 
མེད་པར་འཚིང་བྱེད་ཅིང་། །སྲེད་པའི་སྒོ་ལྕགས་དབྱེ་དཀས་འཁྱུད་པ་ཡི། །སེར་སྣའེ་ལྕགས་ 
སྒྲོག་འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཤིན་ཏུ་བརྒལ་དཀའ་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་ཁྱེར། །ལས་ 
རླུང་དྲག་པོའི་རྐྱེན་དང་ཉེ་བ་ལས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཚིའི་རྦ་ཀློང་རབ་འབྲུག་པའེ། །འདོད་ཆགས་ཆུ་ 
བོའི་འཛིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་མཁའ་ལ་རབ་རྒྱུ་ཞེང་། །ངེས་པ་དོན་དུ་ 
གཉེར་ ལ་ ལྷག་པར་ འཚེ། །ཐར་པའི་སྲོག་ལ་རྒོལ་བའི་གདུག་པ་ཅན། །ཐེ་ཚོམ་ཤ་ཟའེ་ 
འཇིགས་ པ་བསྐྱབ་ཏུ་ གསོལ། ཁྱོད་ལ་ བསྟོད་ཅཾང་ གསོལ་བ་བཏབ་ པའི་ མཐུས། །དམ་ཆོས་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྐྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་སོགས། །མཐུན་ 
པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཞིང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན་དེར་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 
འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད་པས་རྗེས་བཟུང་ནས། །དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྤྱད་པ་མེད་པར་ཡང་། །མྱུར་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་ རེག་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་འཚོལ་བ་ལ། །བརྙོན་ 
འགྲུས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བསྟེན་པར་ཤོག །རང་དོན་སྒྲུབ་ལ་ནམ་ཡང་མི་རེ་ཞིང་། །གཞན་དོན་ 
འབའ་ཞེག་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་བ་དང་། །སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་སྨྲ་མཁས་བཟོད་པ་སོགས། །གཞན་ 
དོན་བྱེད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཚང་བར་ཤོག །རབ་འབྱམས་ཞིང་དུ་རྐྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ཀུན། །རྒྱས་ 
པར་བྱེད་ལ་ནམ་ཡང་མི་ཞུམ་ཞེང་། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བའི་ 


ཀོ་ འཕང་ བདེ་ བླག་ཐོབ་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དབེན་གནས་ 





ཐེག་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

༈ རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ 
ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི །སྒྲིབ་ གཉིས་བྱང་ཞེང་ཚོགས་ གཉེས་ མྱུར་རྫོགས་ནས། །རྫོགས་ པའ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ལྟ་དང་མི་ཡི་ 
བདེ་ བ་ མཆོག་ ཐོབ་ ནས། །ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ པ་ སྒྲུབ་ པར་ བྱེད་ པ་ ལ། །བར་ཆད་ གདོན་ 
བགེགས་རིམས་དང་ནད་ལ་སོགས། །དུས་མིན་འཚེ་བར་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྨེ་ལམ་ངན་ 
དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས། །མུར་དུ་ཞེ་ཞེང་ 
མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་ འཇིག་རྟེན་ ལས་ནི་འདས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ 
ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པའེ་དོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ 
ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་ཞིང་དམ་ཆོས་འཕེལ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
ཁྱོད་སྒྲབ་ཞལ་མཆོག་མཐོང་བ་དང་། །སྟོང་ཉིད་དོན་རྟོགས་བྱང་སེམས་རིན་པོ་ཆེ། །ཡར་ངོའི་ 
ཟླ་ ལྟར་ འཕེལ་ ཞེང་ རྐྱས་ པར་ མཛོད། །འདོད་གསོལ་བཅོམ་ལྡན་མ་འདི་ནི་རྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
མཛད་པའོ། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྒོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས 
སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ 
ཤོག །བདག་གིས་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་བསྒྲབས་པའི་ལྟ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ 
ལས་མ། །སྔོ་ལྡང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མྱུར་ཞེ་མ། །ཡུམ་གྱུར་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་ཡུམ་སྒོལ་མ་ཁྱེདསྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚོའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་ 
དང་། ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ 
ཤོག །བྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའེ་ས་ 
ཕྱོགས་དེར། །ནད་གདོན་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ།། །། 


༄༅། །སྒྲོལ་བསྟོད་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཨོཾ་འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་ཏྭ་རེ་མ། །ཏུཏྟ་རེ་ཡིས་འཛཾགས་བརྒྱད་སྒྲོལ། །ཏུ་ 
རེས་ན་ བ་རྣམས་ ལས་ སྒྲོལ། །སྒྲོལ་ མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །པདྨ་ དཀར་ པོའི དབུས་ 
གནས་པ། །ཟླ་བ་ཡི་ནི་གདན་སྟེང་དུ། །རྡོ་རྡེའི་སྐྱེལ་ཀྲུང་བཅས་མཛད་མ། །མཆོག་སྦྱིན་མ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་ཁའི་ཟླ་བའི་མདངས་དང་ལྡན། །ཟླ་བ་ཡི་ནི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། །སྣ་ 
ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བཀྲ། །ཨུཏྤལ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་ 
ལུས་དང་ ལྡན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དེ་ ཡི་ སྦས། །འདོད་སྦྱིན་ སྐུ་དེ་ འཆང་བའི་ཡུམ། ། 
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སློས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྐྲོད་རབ་གསལ་སྣང་བའེ་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 





འཕགས་མ་ སྒྲོལ་ མར་ཕྱག་འཚོལ་ ལཾ། །འཁོར་ ལོ་དཀར་ ཕོའ་ འོད་ ཟེར་ འབར། །རྩིབས་ 
བརྒྱད་ལ་ནི་ཡི་གེ་བརྒྱད། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་རྣམ་པ་ཅན། །འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ 
ལོ། †འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྒྲོལ་མཛད་ཡུམ། །ཡེད་བཞེན་ འཁོར་ལོ་ཚེ་འཕེལ་མ། །ལྟ་མོ་ 
ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གི་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་དང་། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་ལས། །ནུས་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན། ། 
མ་ལུས་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད། །འཕགས་མ་ཁྱེད་ལ་དད་བྱེད་པ། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་བུ་ 
བཞེན་དགོངས། །བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེའེ་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་ 
དུ་གསོལ། །ལྟ་མོ་སྐུ་མདོག་ཟླ་འདྲའི་མདོག །སྒེག་ཉིང་དུལ་བའི་ཆ་བྱད་ཅན། །གཟུགས་ 
ལྡན་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །མཛེས་པ་དར་གྱི་སྨད་གཡོགས་ཅན། །པདྨ་ཟླ་བའེ་དབུས་ 
གནས་སུ། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀྲུང་མཛད། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཛུམ་བག་ 
ཅན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །ལྟ་མོ་ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད། ཁྱེད་ལ་ཆ་ 
ཅམ་བསྟོད་པ་ཡིས། །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ། །དུས་འདི་ནས་ བཟུང་བྱང་ཆུབ་ 
བར། །མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཞེ་ཀྱུར་ཏེ། །མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཏྭ་རེ་ 
མཁའ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་ཞེང་ 
རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་གི་ཚེ་བསྲིང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ནད་དང་གདོན་ཞེ་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ། སྡེག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་གི་ དངོས་ གྲུབ་མྱུར་ དུ་ཐོབ་ པར་ མཛད་ དུ་ གསོལ། མདོ་ དང་ རྒྱུད་ སྡེ་ རྒྱ་ མཚོའཾ་དམ་ 
ཆོས་ཀུན། །ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་གཞན་ ལ་འདོམས་པ་དང་། །ཚུལ་བཞིན་འཛིན་ པའེ་ 
རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ལ། །འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་བརྙོན་པར་ཤོག། ད། 
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རྔོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 





༄། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལྟ་བཅུ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 


༄། །ན་མོ་བྷ་ཌ་ཏཱ་ར་ཡ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཡེ་ཤེས། །གཟིགས་ 
པ་དག་པའི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ། །ུན་སུམ་ཆོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན། །ངོ་མཚར་གཞལ་ 
མེད་ཁང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞེ་རྟ་བབས་བཞི་ལྡན། །མདའ་ཡབ་ཤར་བུ་ཕྲེང་བ་ 
འཕན་དང་། །རྒྱལ་མཚན་གདུགས་དང་གཟུགས་མ་སྣ་ཚོགས། །ཟག་མེད་འབྱོར་པས་བརྒྱན་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱག་འཚལ་གཙོ་མོ་རྗེ་བཅུན་སྒྲོལ་མ། །སྔོ་ ལྗང་ རབ་མཛེས་ཞེ་བའི་སྐུ་ 
མངའ། །ཨུཧཱལ་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐོད་འཇིན། །པདྨའེ་འདུག་སྟངས་ཡང་ལ་འཁྲེལ་མཛད། ། 
དྲིལ་བུའི་ཕྱག་གིས། །ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཡུམ་ལ་འཁྲུད་མཛད། །ཕྱག་འཚལ་རྒྱལ་བ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད། །དཀར་གསལ་རབ་མཛེས་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ། །འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
དྲལ་བུ། །ཐུགས་ཀར་འཛིན་མཛད་ཞེ་བའི་སྐུ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན། །གསེར་མདོག་རབ་མཛེས་ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེ། །རིན་ཆེན་མཚན་པའི་རྡོརྡེ་དྲེལ་བུ། །ཐུགས་ 
ཀར་འཛིན་མཛད་ཞེ་བའི་སྐུ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་རྒྱལ་བ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། །མེ་འོད་རབ་ 
མཛེས་གསུང་གེ་རྡོ་རྗེ། །པདྲས་མཚན་པའ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། །ཐུགས་ཀར་འཛིན་མཛད་ཞེ་བའི་ 
སྐུ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་མགོན་པོ། །མཁའ་ལྟར་རབ་མཛེས་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ། །ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞེན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། །ཐུགས་ཀར་འཛིན་མཛད་ཞེ་བའེ་སྐུ་ཅན། །ྱག་ 
འཚལ་ཡུམ་མཆོག་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ། །དཀར་མོ་རབ་མཛེས་ནམ་མཁའ་རྣམ་དག །འཁོར་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཚོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
ལོས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐོད་པ། །ཐུགས་ཀར་འཛིན་མཛད་ཞི་བའི་སྐུ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་ 
ཡུམ་མཆོག་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ། །སེར་མོ་རབ་མཛེས་ས་ཁམས་རྣམ་དག །ནོར་བུས་མཚན་ 
པའི་ གྲི་གུག་ཐོད་པ། །ཐུགས་ཀར་ འཛིན་མཛད་ཞི་བའི་སྐུ་ཅན། །ཕྱག་ འཚལ་ཡུམ་མཆོག་ན་ 
བཟའ་དཀར་མོ། །དམར་མོ་རབ་མཛེས་མེ་ཁམས་རྣམ་དག །པདྨས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐོད་ 
མོ་རབ་མཛེས་ཆུ་ཁམས་རྣམ་དག །རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐོད་པ། །ཐུགས་ཀར་འཛིན་ 
མཛད་ཞེ་བའི་སྐུ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་དཀར་མོ་ཞེ་བའེ་སྐུ་ཅན། །ཤེས་རབ་རང་བཞེན་བདུག་ 
པའི་སྤྲིན་གྱིས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད། །ཚིམ་མཛད་ལྷ་མོ་བདུག་པ་ 
མ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་སེར་མོ་ཞེ་བའི་སྐུ་ཅན། །བསམ་གཏན་རང་བཞིན་མེ་ཏོག་མཛེས་ 
པས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད། །མཆོད་མཛད་ལྷ་མོ་མེ་ཏོག་མ་ 
ལ། །ཕྱག་འཚལ་དམར་མོ་ཞེ་བའི་སྐུ་ཅན། །སྒོན་ལམ་རང་བཞེན་སྣང་གསལ་མཆོག་ 
གིས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད། །སྣང་མཛད་ལྟ་མོ་མར་མེ་མ་ལ། །ཕྱག་ 
འཚལ་སྔོ་ལྗང་ཞེ་བའི་སྐུ་ཅན། །ཐབས་ཚུལ་རྨད་བྱུང་དྲེ་མཆོག་དམ་པས། །རབ་འབྱམས་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད། །མཉེས་མཛད་ལྷ་མོ་དྲེ་ཆབ་མ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ཤར་སྒོའེ་ 
རྟ་གདོང་དཀར་མོ། ཁྲོས་པའི་རྣམ་འགྱུར་འབར་བའི་འོད་ཅན། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས། །རྣམ་དག་ཞིང་དུ་འདྲེན་པར་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྟོ་སྒོའེ་ཕག་གདོང་ 
སེར་མོ། ཁྲོས་པའི་རྣམ་འགྱུར་འབར་བའིེ་འོད་ཅན། །འགྲོ་ཀུན་བསྡུ་བ་རྣམ་བཞེའེ་ཞགས་ 
པས། །རྣམ་དག་ཞེང་དུ་འཆིང་བར་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ནུབ་སྒོའི་ཁྱི་གདོང་དམར་ 
མོ།། ཁྲོས་པའི་རྣམ་འགྱུར་འབར་བའི་འོད་ཅན། རོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག་དམ་པོས། །འགྲོ་ 
ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྡོམ་མཛད། །ཕྱག་འཚལ་བྱང་སྒོའི་དྲེད་གདོང་སྔོན་མོ། ཁྲོས་པའི་རྣམ་ 
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རྡོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 





༨༡༧ ༤༽ ༨༤ ༨༧ 


འགྱུར་འབར་བའེ་འོད་ཅན། །སྟོང་ཉིད་དོན་རྟོགས་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ 
ཞེང་དུ་འབེབས་མཛད། །ཕྱག་འཚལ་ཕྱི་ཡི་ཁོར་ཡུག་ལ་གནས། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གཟི་ 
བརྫིད་མཐའ་ཡས། །བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་མཛད། །ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་ 
བཅས་ ཀུན་ ལའོ། །འཕགས་མ་སྤྲོལ་མ་ལྟ་བཅུ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟོད་པ་འདི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའེ་ 
སྒོར་ཞུགས་ནས། དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་བཞེན་སྒྲབ་པའི་བཤེས་གཉེན་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་གྱི་གསུང་བཞིན། བསོད་སྟོམས་པ་ 


༨ ༨༤ _._ ༨ ༨. ༤༨ = 


༄། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མའི་བསྟོད་པ་ 
རྣམ་སྣང་མ། ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨཱི་ཌ་བི་ཛ་ཡ་སྟོད་ཏཱ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལ་བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། མགོན་པོ་འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཙོ་མོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ནི། །པུཏྟ་རི་ཀའི་མེ་ཏོག་ 
ལྟར། །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་སྤྱན་གསུམ་མངའ། །དབུ་ 
རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་སྙན་ཆ་ སོགས། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མཛེས་ པར་བརྒྱན། །པདྨ་ ཟླ་བའེ་ 
གདན་ ལ་ བཞུགས། །དབུས་དཀར་གཡས་ སེར་གཡོན་ ལྗང་སྔོ། ཁྲོ་མོའི་ཞལ་ནི་ མཆེ་བ་ 
གཙིགས། །ཕྱག་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་དང་། །པད་སྟེང་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད། །མདའ་ 
དང་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱའོ། །གཡོན་པ་སྡིགས་འཛུབ་ཞགས་པ་དང་། །མི་འཇིགས་ཕྱག་རྒྱ་ 
གཞུ་དང་ནི། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་ལེགས་པར་བསྣམས། །བེ་རོ་ཙཱ་ནའེ་དབུ་རྒྱན་གསོལ། །སྟོད་ 
གཡོགས་ལྷ་ཡི་ན་བཟས་མཛེས། །བློ་དང་ཚེ་འཕེལ་མཛད་པ་མོ། །པུ་རིའི་ནང་ན་མཛེས་པར་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྐྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 

བཞུགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ མ་ཉེད་ལ་བསྟོད། །གཡསན་ རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་ གཟིགས། །སྐུ་ 
མདོག་དཀར་པོ་སྐྱོན་མ་གོས། །གཡོན་ན་པདྨ་གཡས་པ་ན། །རྔ་ཡབ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ།། ༈གཡོན་ན་གསང་བའེ་བདག་པོ་ནི། །ཨུཏྤལ་མདོག་འདྲ་རྡོ་རྗེ་གཡོན། །གཡས་པ་རྔ་ 
ཡབ་མཛེས་བྱས་པ། །མཐུ་སྟོབས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་བཞི་ 
ཡི། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཞི་པོ་ནི། །མདུན་ན་ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་མགོན། །སྔོ་སངས་གཡས་ན་རལ་ 
གྲི་བསྣམས། །གཡོན་པ་སྡིགས་འཛུབ་སྐྲ་བརྫེས་པ། །མ་རུང་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁྲོ 
ཆེན་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ནེ། །སྔོ་སངས་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་བསྣམས། །མ་རུང་འདུལ་བའེ་ཆ་ 
ལུགས་ཅན། །ཐམས་ཅད་འགུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁྲོ་ཆེན་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་ནི། །ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པ་ན། །དབྱུག་ཏོ་ གཡོན་པ་སྡེགས་མཛུབ་མཛད། །སྔོ་ སངས་ 
བདུད་འདུལ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཨུཏྤལ་མདོག་འདྲ་ཕྱག་གཉིས་ 
པ། །གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་སྡེགས་མཛུབ་གཡོན། །བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་ཁྱོད་ ལ་བསྟོད། །ཀུན་ 
ཀྱང་སྦྲལ་དང་སྟག་གིས་བརྒྱན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་སྔོ། །མེ་དཔུང་འབར་ 
བའི་དབུས་ན་བཞུགས། །བར་ཆད་ཞེ་མཛད་རྣམས་ལ་བསྟོད། །སྟེང་གི་ཕྱོགས་ན་མཛེས་པ་ 
ཡི །གནས་གཙང་ལྷ་ཡི་བུ་གཉིས་པོ། །ལྷ་ཡི་རྒྱན་དང་ན་བཟའ་མཛེས། །ཕྱག་ན་བདུད་ 
རྩིའི་ བུམ་པ་ བསྣམས། །བདུད་ ཧིའཾ་ ཆར་འབེབས་ཀུན་ ལ་སྟོམས། །དག་ པའི་ སྐུ་ ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གང་ཞེག་ནངས་པར་སྔར་ལངས་ནས། །བསྟོད་པ་འདི་རྣམས་དུས་ཀུན་ཏུ། །འཁོར་ 
དང་བཅས་ལ་བསྟོད་བྱས་ན། །བློ་དང་ཚེ་རྣམས་འཕེལ་བ་དང་། །དཔལ་དང་འབྱོར་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྟེར། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་ 
ནས། །རྩེ་ གཅིག་ སྲེམས་ ཀྱིས་ བསྟོད་ པར་ བྱ། །བསྟོད་པ་འདི་ནིསློབ་དཔོན་ཚནྡྲ་གོ་མིས་མཛད་པའོ། །སློས་ 
ཁང་པའི་རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་ལས་བཏུས།། 





ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 





༄༅། །རྣམ་རྒྱལ་མའི་བསྟོད་པ་འཆི་མེད་གྲུབ་ 
པ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མཤཾ་གུ་རུ་མཉྫྲ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། ས་གསུམ་འགྲོ་བའེ་རེ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་ 
གཏེར། །ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་འགྱེད་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཀུན་རྫོགས་ 
འོད་དཀར་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལུས་ཅན་གཙུག་ན་རྒྱལ། །གང་ལ་བརྟེན་ན་བློ་ གྲོས་ 
མཆོག་སྟེར་ཞེང་། །འཆེ་བདག་བེ་ཅོན་རི་མོའི་དབྱུག་པ་ལྟར། །གང་གིས་མཛད་པའི་ལྟ་མོ་ 
འགྲོ་བའེ་སྐྱབས། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ཅུང་ཟད་བསྟོད་པར་བགྱི། །མིག་བྲལ་སྐྱེ་བོས་སྣ་ 
ཚོགས་གཟུགས་ལ་བཞེན། ཁྱེད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་བདག་ལ་རིང་དུ་བསྐལ། །འོན་ཀྱང་དམ་ཆོས་ 
ཡང་དག་སྡུད་པའི་ཕུག །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཁང་བཟང་མཆོག་ཉིད་ན། །འཇིག་རྟེན་རྣམ་འདྲེན་ 
ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གྱིས། ཁྱེད་ལ་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་ཐོས་པ་ལས། །འཕགས་མའེ་ཞབས་ 
ཟུང་རིང་ནས་བསྟེན་པ་བདག །འདི་སྐད་གླེང་བའི་གོ་སྐབས་ཅུང་ཟད་རྙེད། །ཡིད་འཕྲོག་འོད་ 
གངས་རི་བཞེན། །པད་ཟླའི་སྟེང་ན་མཛེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆུ་ཤེལ་བཙོ་མའེ་གསེར་དང་ 
ཨིནྡྲ་རྣིལ། །ཡོངས་སུ་དག་པའེ་འོད་ལྟར་རབ་གསལ་བའེ། །དབུས་དང་གཡས་གཡོན་ཞལ་ 
བཟང་རྒྱས་པ་ནི། །སྒེག་དང་ཞེ་དང་ཁྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདུགས་མཛེས་ཏོག་ལ་ཨནྡྲ་ནཱཾ 
ལ་བཞེན། །རབ་རྒྱས་དབུ་ལ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། །དྲེ་བྲལ་མཁའ་ལ་འཁྱོག་པའི་འཇའ་ 
ཚོན་ལྟར། །མཐོན་མཐིང་སྤྱན་མཆོག་སྨིན་མ་རིང་པོས་མཛེས། །དབྱིབས་ལེགས་ཤངས་ཀྱི་ 
རྒྱདནི་ཡིད་དུ་འོང་། །མཆུ་སྒྲོས་མཛེས་པའི་ཞལ་ནི་ལྟ་ན་སྡུག །མཉེན་ལེགས་སྙན་གྱི་ཐུག་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྦྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
པར་རིན་ཆེན་འཕྱང་། །རྨད་བྱུང་ཉམས་ཀྱིས་ཡིད་འཛིན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྐར་ཕྲེང་བཀྲ་བའི་ 
མདངས་ལྟར་རབ་གསལ་བའི། །དོ་ཤལ་མཆོག་གིས་མགྲིན་པར་རབ་ཏུ་འཁྱུད། །འོ་མའཾ་ 
རྒྱུན་འཛིན་ནུ་འབུར་ཟུང་གཅིག་གིས། །རབ་ཡངས་བྲང་ལ་ངང་པས་པད་མཚོར་བཞེན། །རིན་ 
ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའེ་འཇམ་མཉེན་ཕྱག །པདྨའི་རྩ་བ་ལྟར་དཀར་ཟུང་བཞེ་ཡི། །དང་པོ་ 
རྡོ་རྗེ་སྡེགས་མཛུབ་ཞགས་པ་སྟེ། །གཉིས་པ་འོད་དཔག་མེད་དང་མི་འཛིགས་སྦྱིན། །གསུམ་ 
པས་མདའ་གཞུ་བཞི་པའི་ཕྱག་ཟུང་གིས། །མཆོག་སྦྱིན་བུམ་པ་བཟུང་ནས་འགྲོ་བ་ལ། །འཚེ་མེད་ 
ཚེ་ཡི་དཔལ་སྟེར་བཅོམ་ལྡན་མ། །ཚེ་དཔག་མེད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡིད་བཞིན་ 
མཚོ་ཡི་ངོགས་ཀྱི་པད་སྡོང་བཞེན། །དང་ཞིང་ལྡེམ་པའི་སྐེད་སྐབས་གསལ་བ་ཅན། །འཇའ་ 
ཚོན་གུར་ཕུབ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་སྡོང་ལྟར། །དྲེ་མེད་མཛེས་སྐུ་བཀྲ་བའེ་གོས་ཀྱིས་སྤུད། །མི་ཕྱེད་ 
སྐྱིལ་ཀླུང་མཆོག་གིས་ལེགས་གནས་ཤིང་། །བརྒྱད་གཉེས་ལང་ཚོའཾ་དཔལ་འཛིན་རྒྱལ་བའེ་ 
ཡུམ། །མི་ འདའི་རྣམ་ འཕྲུལ་དུ་ མས་རྣམ་རོལ་བ། །འགྲོ་ བའེ་ ཡིད་ བཞེན་ འཇུག་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་བསྣམས་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཕྱག་ན་པདྡ་རྡོ་རྗེ་ འཛིན་པ་ 
གཉིས། །གཡས་གཡོན་གནས་ ནས་ཁྱོད་སྐུར་མངོན་ཕྱོགས་ཏེ། །རྟག་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་བལྟས་ 
ཀྱང་ངོམས་པ་མེད། །རལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱུ་དབྱུག་པ་རྡོ་རྗེ་གཡས། །གཡོན་པ་མ་རུངས་འདུལ་ 
བའི་སྡེགས་མཛུབ་ཅན། །མི་གཡོ་འདོད་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་སྟོབས་པོ་ཆེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞེར་ 
གནས་ནས་བགེགས་དཔུང་འཇོམས། །འཆི་ མེད་ བདུད་རྩིའེ་ ཆར་གྱི་ རྒྱུན་འབེབས་ པའེ། ། 
གཙང་མའི་གནས་ཀྱི་ལྟ་ཡི་བུ་གཉིས་ནི། །སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ཡིས། །དག་ 
པའི་ཆུ་རྒྱུན་འབེབས་ལ་མངོན་པར་བརྩོན། །མ་ལུས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་མངོན་དུ་གྱུར། །མུ་ 
མེད་འགྲོ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བརྩེ། །མེ་མཚོན་དུག་སོགས་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ། །མི་ 
དང་ལྷ་ཡི་རྣམ་འདྲེན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྨོངས་པའི་དྲ་བ་བཅད། །སེམས་ཅན་ 
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རྡོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
ཀུན་ལ་སྟོམས་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཕན་དང་བདེ་སྟེར་བ། །འཇིག་ 
སྔགས་ཞག་དྲུག་བགྲངས་པས་ཀྱང་། །འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་གྱུར་ཏེ། །མཆོག་གི་ 
ཚེ་ཐོབ་ངན་འགྲོ་དག་གྱུར་ན། །འདི་ན་ཁྱོད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །རྒྱུན་དུ་སྐྱབས་སུ་ 
བཟུང་ནས་ཏིང་འཛིན་དང་། །བླཟས་བརྗོད་མཆོད་པས་དུས་རྣམས་འདའ་བ་ལ། །ཅི་ལགས་ 
རེ་བ་མི་སྐོང་བཅོམ་ལྡན་མ། །བརྩེ་བའི་མ་ཡིས་ཡིད་འོང་བུ་ལ་བཞེན། །ཡིད་ལ་ཁྱོད་སེམས་ 
དང་བའི་བུ་ཡིས་ནེ། །ཡང་ཡང་བོས་ཀྱང་རྡེས་སུ་མི་འཛིན་ན། །བརྩེ་བའི་གཏེར་དུ་བདག་ 
གིས་ཅི་ ལས་དཔག །ཁྱོད་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་མཁྱེན། །སྔོན་ཚེ་དེ་དག་དོན་དུ་ 
ཐུགས་ཀྱང་བསྐྱེད། །ཇི་ལྟར་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས། །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་སེལ་ 
བའི་མཐུ་དང་ལྡན། །དེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དག་པའི་སྐྱེ་བ་འཛིན། །རྒྱལ་དང་ཕྲད་ཅིང་རྒྱལ་སྲས་ 
རིགས་སུ་འགྱུར། །བློ་རྣོ་ཚེ་རབས་དྲན་ཞིང་ངག་ནེ་བཅུན། །དྲན་དང་ལྡན་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
གྲོལ། །ཀུན་གྱི་མཆོད་འོས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། །རལ་གྲི་རིག་འཛིན་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ 
སོགས། །རྒྱལ་བས་གསུངས་ པའི་ གཟུངས་ ཀྱི་ ཕན་ ཡོན་ ཀུན། །སྒྲབ་ པ་ པོ་ ཡིས་ཇི་ ལྟར་ 
གསོལ་བ་བཞེན། །ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གྱུར་འཕགས་མའེ་དྲེན་གྱིས་ནེ། །ཡིད་ལ་རེ་བ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་མཛོད། །གཟུངས་མཆོག་གང་ལ་གཏད་པའི་ལྷ་དབང་དང་། །གང་དེ་འཛིན་ 
པའི་སླད་བཞེན་འབྲངས་ནས་ནེ། །རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་ལེགས་བཞེས་པ། །ཆོས་ཀྱི་ 
དུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་ལྟར་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གྱུར་རྗེ་བཙུན་མ། །ཧུང་ 
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སློས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྦྱོད་ཆབ་གསལ་སྣང་བའེ་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 





ཟད་བསྟོད་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དེས། །འཕགས་མའི་གོ་འཕང་མཆོག་དེ་མུར་ཐོབ་ 
མཐུས། །མི་འདོད་འབྲས་བུ་སྟེར་བའེ་གནག་པའེ་ལས། །མི་ཤེས་དབང་གིས་བགྱིས་པ་གང་ 
དང་། །དད་དང་སྙིང་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་ཏིང་འཛིན་སོགས། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ 
སྟེད་པ། །མཐའ་དག་གོང་ནས་གོང་དུ་ རྒྱས་ པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་ སྒྲབ་པའི་ རྗེས་སུ་རབ་ 
གཞོལ་བ། །བདེ་གཤེགས་དགྱེས་པའེ་རབ་འབྱམས་དབང་གི་ལས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཇི་ 
ལྟར་སྒོན་པ་ བཞིན། །འདོད་པ་ཅམ་ གྱིས་ རྗེས་ སུ་བྱེད་ པར་ཤོག །ཐོས་བསམ་ སྒོམ་པས་ 
བདག་རྒྱུད་འདུལ་བའེ་ཚེ། །ཡང་དག་ལམ་གྱི་གེགས་ལ་མངོན་བརྩོན་པ། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་དང་དཔུང་། །མངོན་སྤྱོད་ལས་ ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ ཤོག །མཐོང་ 
ཐོས་དྲན་དང་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རེ་བ་གང་ཡིན་པ། །མཐའ་དག་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་བཞིན་ཤོག །མདོར་ན་ 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མཉེས་བྱས་ནས། །ཐུབ་པའེ་དགོངས་པ་རྟེད་པའེ་མང་ཐོས་ཀྱིས། །སྒྲབ་ 
པའི་བྱ་བ་ལེགས་པར་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྐྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཏུར་རྒྱས་བྱེད་ཤོག ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལ་བསྟོད་པ་འཆི་མེད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མང་དུ་ཐོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ 


པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ་གྱིས་གསལ་རྗེ་གངས་ཀྱི་དབེན་གནས་ཡར་འདེན་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 


༄། །གཙུག་གཏོར་གདུགས་དཀར་ཅན་གྱི་ 
བསྟོད་པ་བཞུགས། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫགྷོ་ཏཱ་ཡ། རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་བདུན་དང་འཕགས་པའི་འཁོར། །དྲང་ 
སྲོང་རིག་སྔགས་འཆང་དང་ཚངས་ དབང་དང་། །དག་པོ་རི་ སྲས་དང་བཅས་སྲེད་མེད་བུ། ད 
ལེགས་ ལྡན་ ནག་པོ་གདུང་ བདུན་ བདེ་ གཤེགས་ བྱུ ད ཕྱག་འོས་ རྣམས་ ལ་ གུས་ པས་ ཕྱག་ 
བྱས་ནས། །བདེ་གཤེགས་གཙུག་ནས་གསང་སྔགས་ཚིག་ཕྱུང་སྟེ། །གང་གིས་བསྔགས་པ་ 
འཁོར་ལ་བཀའ་སྩལ་བའེ། །དཔལ་ལྡན་གདུགས་དཀར་ཅན་ལ་བསྟོད་པར་བྱ། །འཆི་མེད་ 
དབང་པོའི་མདུན་ས་ཆོས་བཟང་དུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་མཆོག་གཙུག་ཏོར་ནས། །ལེགས་ 
འབྲུངས་བདུད་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་ཅིང་། །ལས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པས། ། 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ཞེས། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པས་ས་གསུམ་ཀུན་ 
ཁྱབ་པ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གཅིག་པུ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྱོད་ལ་བདག་ 
ཕྱག་འཚལ། །གདོན་དང་རྒྱུ་སྐར་གཟའ་ཡི་གནོད་པ་དང་། །དུས་མིན་འཆེ་དང་སྡིག་པའི་རྨེ་ 
ལམ་དང་། །དུག་མཚོན་མེ་དང་ཆུ་ཡི་གནོད་པ་སོགས། །མ་ ལུས་ཞེ་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱོན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡངས། །དུ་མའི་ཉམས་ཅན་དབུ་ནི་སྟོང་ཕྲག་ 
དང་། །འབར་ བའི་ཕྱག་ མཚན་ལྡན་ པའེ་ ཕྱག་སྟོང་ཅན། །ས་ གསུམ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀུན་ལ་ 
དབང་མཛད་མ། །དག་ཤུལ་ཆེ་སོགས་ཉེར་གཉིས་ཕྱག་རྒྱའེ་འཁོར། །གདུག་པ་འདུལ་བའེ་ 
ལས་ལ་ཐོགས་མེད་པས། །ནག་པོའི་སྡེ་རྣམས་རྡུལ་དུ་བརླག་མཛད་པའེ། །རིག་སྔགས་ལྷ་ 
མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་མེན་འཆེ་དང་ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ་སོགས། །མི་དང་མི་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྒྲོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 





མིན་འབྱུང་བས་བསྐྱེད་པ་ཡིས། །འཇིགས་པ་དྲན་ནས་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་འཆའ་ན། །འཇིགས་པ་ 
ཀུན་ལས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་དུ་གསོལ། །ལྟ་ཀླུ་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་ཡི། །གདོན་ཆེན་རྣམས་ 
དང་གཟི་བརྫེད་མདངས་འཕྲོག་ཅིང་། །མངལ་དང་ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་ཟ་བ་ཀུན། ཁྱོད་ཞབས་ 
དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །གང་གི་སྒོ་ནས་མི་བསྲུན་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །བདག་ཅག་བདེ་ 
ལེགས་འཕྲོག་པའི་རིག་སྔགས་སོགས། །མ་ལུས་བཅད་དང་འབར་བའི་ཕུར་བུ་ཡིས། །དེ་ 
དག་རྣམས་ ལ་ གདབ་ པའི་ཕྲིན་ ལས་ མཛོད། ༈ །མདོར་ ན་ བཅོམ་ལྡན་མ་ཁྱོད་ ཕྱག་ རྒྱའེ་ 
འཁོར། །སྐུབས་སུ་བཟུང་ནས་རེ་བ་འཆའ་བ་ཡི། །ཚུལ་འདི་དགོངས་ལ་འགའ་རྐྱེན་ཀུན་ཞེ་ 
ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ མ་ ལུས་ཡིད་ བཞེན་ འགྲུབ་ པར་ མཛོད། །བདེ་ གཤེགས་ གཙུག་ ནས་ 
གདུགས་དཀར་ལྷ་མོ་ཞེས། །གདོན་དང་བགེགས་རིགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་བཅས་ཀུན། ཕྱེ 
མར་འཐག་བྱེད་རྔམས་པའི་གཟི་བརྗེད་ ཅན། །བཅོམ་ལྡན་མ་ཁྱོད་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པར་ 
མཛོད། །བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེས་གཙུག་ཏོར་ལས་འབྲུངས་ཤིང་། །བདེ་འབྱུང་བསྟན་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཚར་བཅད་ནས། །བདེ་ལེགས་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་སྩོལ་མཛད་པའེ། །བདེ་མཆོག་ 
གདུགས་ དཀར་ ཅན་ གྱི་བཀྲ་ ཤིས་ ཤོག །ཉེས་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ཅན་ལ་བསྟོད་པ་འདི་ནི། བློ་བཟང་ 
གུགས་པའེ་དཔལ་གྱིས་སྡོམ་བརྩོན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པས་བསྐུལ་བའེ་ངོར་སྦྱར་བའོ།། །། 
བདེ་གཤེགས་གཙུག་ཏོར་ལྟར་མི་མངོན་པ་ལས། །ཉེར་འབྲུངས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་ 
གདུགས་དཀར་མོ། །མཚན་ཙམ་བོས་པའི་རིག་སྔགས་མེ་ཡིས་ཀྱང་། །བདུད་སྡེ་སྲེག་བྱེད་ 
བདེ་འབྱུང་ལྷག་པའི་ལྷ། །དཀར་གསལ་ལང་ཚོ་རབ་རྫོགས་ཟླ་གཞོན་གྱི། །སྟིང་པོ་ལས་ 
གྲུབ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མས། །མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །གལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞེ་ 
ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་སྣོལ། ཁྱད་པར་ཕ་རོལ་མི་བསྲུན་བསམ་སྦྱོར་གྱིས། །སྒོ་གསུམ་མནན་ 
དང་ བྱད་སྟེམས་བཅེཾངས་ལ་སོགས། །ཉེར་འཚེས་མི་ཚུགས་ཕྱིར་ བཟློག་ཕྲིན་ལས་ ཀྱིས། ། 
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རོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
པའི་སྦྱོར་བས་བྱད་མནན་སོགས་གཙོ་གྱུར་གྱི་ཉེར་འཚོའི་མཚན་མ་ཞི་བའེ་འདོད་གསོལ་གདུགས་བསྟོད་སོགས་ཀྱི་གཤམ་དུ་ 
ཁ་ཏོན་བྱེད་རྒྱུར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྐོང་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


༄། །འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་བསྟོད་ 
པ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །གང་གི་མཚན་ཙམ་འཛིན་ཅིང་དྲན་པས་ཀྱང་། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་རབ་ 
ཏུ་སྐྱོབ་མཛད་ཅིང་། །དྲེ་མེད་བདེ་ཆེན་ཉེ་བར་སྩོལ་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་ 
ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཕག་བདུན་གྱིས་དྲངས་རིན་ཆེན་ཤིང་རྟའི་ཁྲིར། །པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ 
བདེར་བཞུགས་ཤིང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གསེར་ཟངས་མདོག་མཚུངས་པ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་གཡས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་མཆོག་སྩོལ་ཞིང་། ། 
གཡོན་པ་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་འཛིན་པ། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་དགྱེས་དགུར་ 
སྤྱོད །བཅོམ་ ལྡན་འོད་ཟེ ར་ཅན་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། ཁྱོད་ ཀྱི གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ 
ཅུ་ཡིས། །རྣམ་པར་བརྒྱན་པས་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་སྒྲོགས་ཤིང་། །སྔགས་ཚུལ་དུ་མས་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ་མཛད་པ། །ཆོས་སྔགས་ཡི་གེར་འཕྲུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་སྤྲོས་ 
པ་ཉེར་ཞེ་ཡང་། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་བས་ཀུན་ནས་རབ་བརྩོན་ཞིང་། །གདུལ་བྱའེ་ཡིད་ལ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀུན་འཇུག་པ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གིས་ཁྱོད་སྐུ་དྲན་ 
ཅིང་སྔགས་བཟླས་ཏེ། །རྩེ་གཅིག་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །བར་དུ་གཅོད་ 
པ་མ་ལུས་ཞེ་བ་དང་། །སྲིད་དང་ཞེ་བའེ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་རིན་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྦྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 


ན་རྒྱལམཚན་གྱིསསྨ་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 


པ་བཞུགས་སོ། ། 


༄། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཅན། །སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་དངོས། ། 
བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་བསྒུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཉིད། །སྲེད་དང་ 
མྨྱ་ངན་ འདས་ པའི་དངོས། །བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་ བའེ་འདའ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེདརྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་ 
བྱ་བ་ལ་འཛུག་པ། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །དབྱིངས་ 
ཕྱགརྡ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྗེས་ཆགས་ཆགས་པ་ཆེ་བདག་ཉིད། །ྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཞེས་བསྟོད་པར་བྱའོ།། །། 


༄། །ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ལ་ཀ་ཁ་དང་སྦྱར་ 
བའི་བསྟོད་པའོ། ། 


༄། །ན་མོ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི། བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཀུན་ཁྱབ་མཆོག་གི་སྐུ། །སྲིད་ཞེ་ 
རོ་མཉམ་འགྱུར་མེད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས། །སྣ་ཚོགས་འགྲོ་བའི་གར་གྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ། རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོའ་ཞབས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀ་མ་ལ་ལྟར་ཚ་ཟེར་འདོད་ ལྟའེ་མགོར། ཁ་དོག་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 





དབྱཾབས་མཛེས་མཁའ་ སྤྱོད་ རྣལ་འབྱོར་མ། །ག་ལ་བ་དེར་ སྱ བོས་བཏུད་བྱས་ ཏེ། །ང་ རྒྱལ་ 
ཆརློས་སེམས་སྤངས་ནས་ཕྱ ཕྱག་འཚལ་ལེ། །ཅྭ་ཅོ་ མི་མངའ་ཚངས་ དབྱངས་ སྔགས་ཀྱི་ ་སྒྲ། །ཆ 
ཙམ་རྣ་ བའི་ བུ་གར་ཐོས་པས་ ཀུང་། །ཇ་ཧོང་ འབར་བའི་འོད་ ཀྱི འཕྲོ་ འདུ་ཡིས། །ཉ་ བའི་ ཟླ 
ལྟར་བདེ་བའི་སྣང་བ་འཕེལ། །ཏ་ལའི་ལྷུག་མ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟར། ། །ཐ་མལ་ཚུལ་ གྱིས་ 
ཞེན་པ་གཡོ་ བའི་ཡིད། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ དུ་ཡང་དག་ལམ་བསྟན་ནས། །ན་ད་གཡོ་ ཡོ་མེད་ཐིག་ལེར་ 
བསྒུར་དུ་གསོལ། །པ་ལ་ཤ་ལྟར་ སྒྲིབ་པ པས་བཅངས་པའ་ བྲོ། །ཝ་རོལ་མ་མཐོང་ཡུལ་ལ་སྲེད་ 
པའེ་ཆུ། །བ་ཚྭའ་རོ་ལྟར་སྟིང་ཕོ་མེད་པ་ལ། །མ་རིག་འབྲུལ་པའེ་ཞེན་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཙ་ 
རི་ཏྲ་སོགས་ཞེང་དང་ཡུལ་རྣམས་སུ། །ཚ་ཟེར་ལྟ་བུའི་སྤྲལ་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །ཛ་ལན་དྷཱ་ 
ར་ལས་བྱུང་ཐོད་ པའི་བཅུད། །ཝ་ཏའེ་ བཅུད་ལེན་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞྭ་ལྟར་སྐྱི་ 
བོའཾ་ རྒྱན་ དུ་ཁྱོད་ མཆོད་པས། །ཟ་ ལྟར་ འགྲོ་ འདུག་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ། །འ་ཛི་ 
འཇིགས་རུང་ཉོན་མོངས་དགྲ་བོ་དང་། །ཡ་ང་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ར་ས་ 
གཏུམ་མོའི་མེ་ཚན་རབ་འབར་བས། །ལ་ལ་བདེ་བའི་ཆར་དང་ལྡན་ཅིག་ཏུ། །ཤ་ཟ་འཆཾ་ 
བདག་ཚོགས་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས། །ས་སྟེང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲེད་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཧ་ཅང་ 
དཀའ་སྤྱད་ དྲག་པོ་ མི་ དགོས་ པར། །ཨ་ཡིག་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ མཉམ་བཞག་ནས། །ཟུང་ 
འདུག་རོརེཐགཔའི་དོན་རྟགསཏེ། །ྡོྗེ་འཆང་གིགོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །རབ་དཀར་བློ་ 
གྲོས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །འབྱོར་པས་མངོན་པར་ཕྱུག་པའེ་བཞེད་དོན་རྣམས། །ཇི་ 
ཡུལ།། །། 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྐྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའེ་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 


༄། །ཕག་མོ་གཞུང་དྲུག་གི་ལྷ་གསུམ་ 
ལ་བསྟོད་པའོ། ། 


༄༅། །བདེ་ཆེན་ ལྷན་སྐྱེས་ཡན་ ལག་བདུན་དང་ལྡན། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ ལ་ 
མངའ་བརྙེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འབོར་ ལོ་སྐྱེརྒུའི་མགོན། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་ཀུན་གདོད་ནས་དག་པ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །མི་འགྱུར་བདེ་ 
ཆེན་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་སྣ་ཚོགས་སྐུར་སྟོན་པའེ། རྡོ་རྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་མཛེས་ཡིད་འོང་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་ཞལ། ཁྲོ་འཛུམ་ 
ཟུར་གཟིགས་དགའ་བའི་དཔལ་བསྐྱེད་མ། །ི་གྱི་ང་རོ་ཨ་ལ་ལ་ཡི་སྒྲས། །གནས་གསུམ་ 
མཁའ་འགྲོ་དབང་སྡུད་སྲིད་གསུམ་སྒྲོལ། །རབ་འཇིགས་ཕག་ཞལ་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་ 
གཙིགས། །འདོད་ལྟའི་བདུད་འཇོམས་རྟོག་མེད་མཁའ་ལ་གཟིགས། །དུག་གསུམ་རྩ་གཅོད་ 
རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་དང་། །འཕོ་མེད་བདེ་བ་སྐྱོང་བའི་ཀ་པཱ་ལ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངང་དུ་རོལ་ 
བའི་ཕྱག །སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བརྐྱང་བསྐུམ་ 
ཞབས་ཀྱི་ཚུལ། །མིག་འཕྲུལ་སྒུ་མའེ་གར་སྟབས་ས་གསུམ་གཡོ། །སྒེབ་མེད་ནམ་མཁའི་ 
ཀོས་ཅན་སྦྱིན་ཟའི་མདངས། །རབ་འབར་ཁྱེད་སྐུ་མགོ་ཕྲེང་དོ་ཤལ་དང་། །མི་རུས་དཀར་ 
པོའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་ལྔས་བརྡེད། །སྒེག་མོ་དཔའ་མོ་མི་གདུག་ཆ་བྱད་ འཛིན། །གད་རྒྱངས་ 
འཇིགས་རུང་དྲག་པོའི་ཕཊ་སྒྲ་འབྱིན། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་རྔམ་དང་ཞེ་བའི་ཉམས། །ལྟན་ 
སྐྱེས་ཞེང་སྐྱེས་སྔགས་སྐྱེས་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ 
གཙོ། །ཞེང་དང་ཡུལ་དང་སྟེང་འོག་ས་གསུམ་དུ། །ཡིད་མགྱོགས་ཀུན་འགྲོའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 








ཤུགས་ཅན་ལ། །འཛིག་རྟེན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལ་རོལ་མཛད་པའེ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའཾ་ཞབས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་སངས་ རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་དབུ་བཅད་མ། །དམར་སེར་ཡིད་འོང་ 
འཆར་ཁའི་མདངས་ལྡན་ཞེང་། །རྟག་ཆད་མཐའ་བྲལ་དུས་མཚན་ཞབས་ཀྱིས་མནན། །བརྐྱང་ 
བསྐུམ་དོར་སྟབས་ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་མ། །དུག་གསུམ་ཁམས་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུས་གསུམ་ 
བའེ་ཚུལ། །རྣམ་དག་ཆོས་སྐུའེ་རང་བཞེན་གོ་མོའི་སྐུ། །གསེར་མདོག་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ 
སྐུ་རྣམ་སྣང་མ། །རབ་བསྔགས་ལྡང་སེར་ཅིར་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ 
པའི་ཕྱག་གཉིས་མ། །གཉེས་འཛིན་བྲལ་བའེ་མགོ་དང་རུས་པས་བརྒྱན། །རྣམ་ཐར་གསུམ་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷ་མོ་གསུམ། །ལྟན་ཅཾག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ 
བྱེད་དོན་གྲུབ་མ། །དག་གཏུམ་འཇིགས་རུང་ཕག་ཞལ་དུང་སྒ་སྒྲོག །དུས་མཐའི་མེ་འབར་ 
བཟོད་ཀའི་ཚ་ཟེར་འཕྲོ། །དགའ་བཞེ་མཐར་ཕྱིན་ཕྲིན་ལས་བཞི་ལྡན་པའི། །བསྡུ་བ་རྣམ་ 
བཞིས་འགྲོ་བའེ་དོན་བསྒྲབ་མ། །རྡོརྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོད་ཁྲག་ཞགས་པའི་ཕྱག །འཇོམས་བྱེད་ 
འགུགས་བྱེད་མ་ ལུས་ འཚེང་བ ར་བྱེད། །རྟོག་མེད་མི་ འགྱུར་བདེ་བའི་མཆོག་ ལ་རོལ། །གཅེར་ 
པའི་ཕྲེང་བས་ཡན་ལག་བརྒྱན། །ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀུན་རྣམ་དག་པའེ། །སྣང་བ་ 
ཐབས་ཀྱི་དོན་སྙོན་ཁ་ཊཾ་ག །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དུས་ཀུན་རོལ་བའི་སྐུ། །བཅོམ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ལ་ 
འདུད། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བཀྱི། །ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་ 
མཐོལ་ཞེང་བཤགས། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དགེ་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །བླ་མེད་ཟབ་ཡངས་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། །རྟག་ཏུ་མུ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །བདག་གཞན་ 
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སྤོས་ཁང་དགོ: ན་གྱི་ཆོས་སྤྱོ་ ད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན ་བཞུགས། 





འགྲོ་བའེ་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས། །ཅི་མཆིས་དེ་ཀུན་ འཁོར་གསུམ་དག་པའི་བློས། །ེ འགྲོ་ 
རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ་བར་བཀྱེ། །དུས་འདེ་ནས་བཟུང་སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེ་བར་ཡང་། །རྒྱལ་ 
བས་གསུངས་པའི་དམ་ཚོག་སྡོམ་པ་རྣམས། །ལེགས་པར་བསྲུང་ཞེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ 
པས། །རྟག་ཏུ་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །ཟབ་ཅིང་མྱུར་ལ་བསྒྲབ་པར་སླ་བ་ཡི། རྡོ་རྗེ 
ཐེག་པའེ་ལམ་མཆོག་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །རང་ 
རང་རིགས་དང་དབང་ཕོའི་བྱེ་བྲག་ལྟར། །དཔག་ཡས་ཆོས་སྒོ་རྒྱ་ཆེན་ཟབ་མོ་ཡིས། །འགྲོ་ 
ཀུན་བདེ་ཆེན་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། 

༈ བརྗོད་བདེ་གོ་བདེར་འདོད་ན། རང་ བཞེན་རྣམ་དག་ཆོས་དཔྱིངས་ལས། །ཡེ་ཤེས་ སྣང་ 
བའི་མེ་འོད་དང་། །མཆོན་ཆ་རྡོ་རྗེ་དུར་ཁྲོད་ ཀྱིས། །བསྐོར་ བའི་ཆོས་འབྱུང་དབུས་ གནས་ 
པའི། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྐུ་རྣལ་འབྱོར་མ། །སྐུ་མདོག་དམར་མོ་འབར་བའི་འོད། །རྩ་ཞལ་ཁྲོ་ 
འཛུམ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །གཡས་པ་ཕག་གདོང་འཇིགས་པའི་ཉམས། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ 
ཕྱོགས་ བཅུར་ བསྡེགས། །གཡོན་ པ་ཐོད་ ཁྲག་ ཐུགས་ ཀར་ འཛིན། །སྣང་ སྟོང་ དབྱེར་མེད་ 
མཁའ་དབྱུག་ཅན། །རུས་པའི་རྒྱན་དང་མགོ་ཕྲེང་དང་། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་སྤྲས་པའི་སྐུ། །བརྐྱང་ 
བསྐུམ་ཞབས་ཀྱིས་པད་ཉི་དང་། །དབུགས་བྲལ་སྟེང་ཞུགས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
ཁྱོད་ལ་འདུད། །བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ། །དུས་མཚན་དམར་མོའེ་གདན་སྟེང་ 
དུ ༈ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་སྟབས་ཀྱིས། །འགྱིང་ཞིང་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ 
ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ལ་རོལ། །མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །གཡོན་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ 
རབ་བསྔགས་མ། །སྐུ་མདོག་ལྗང་སེར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ཤུ་ཀྲའི་བཅུད་ལ་དགྱེས་པར་ 
རོལ། །སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་བསྒུར་མཛད་མ། །གཡས་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་མ། །སྐུ་མདོག་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
སེར་མོ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །རཀྟ་འབར་བའི་བཅུད་ལ་རོལ། །རྣམ་རྟོག་བུད་ཤིང་སྲེག་མཛད་ 
མ། 'གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་ཁ་ཌཱཾ་དང་། །རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་རྣམས་ལ་འདུད། །རབ་འཛིགས་ 
ཁྲོ་བོ་དོན་གྲུབ་མ། །ཕག་ཞག་དྲག་པོའི་ང་རོ་སྒྲོག །ཕྱག་བཞི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །ཐོད་ 
ཁྲག་ཞགས་པ་ཁ་ཊཾ་ཐོགས། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐུ། །སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་ 
མཛད་ལ་འདུད། །མཁའ་འགྲོའེ་དབང་ཕྱུག་རྣལ་འབྱོར་མ། །འདོད་དགུར་བསྒྱུར་བའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བསམ་པའི་དོན། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 


གཞུང་དྲུག་གི་ལྷ་ལ་གུས་པས་བསྙེན་སྒྲབ་ལེགས་པོ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར། འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཇོ་གདན་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོས་ 





བསྐུལནས། བན་ནན་རིནཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱསཡི་གེར་བཀོད་པ་འདིས་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 


༄། །རྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཚིགས་ 
བཅད་བདུན་པ། ། 


༄།། །ན་མོ་བུནྡྷ་ཡ། དམིགས་མེད་མཁའ ལྟར་ཡངས་པའི་ཀློང་ དཀྱིལ་ནས། ། 
གདུལ་དཀའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
སྒྲུབ་མཛད་པའི། ཁྲོ་ཆེན་འཆོལ་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉེ་མའེ་གདན་ 
སྟེང་དུ། །དུས་ མཐའི་མེ་ཆེན་ འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །ཞལ་ གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་ 
གཉིས་ བསྒྲད་ པའི་ སྟབས། །དྲན་པས་ བགེགས་ འཇོམས་ཁྱོད་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །མཆེ་ 
གཙིགས་བསྒྲད་པའེ་ཞལ་དབུས་ཞེ་སྡང་འདུལ། །གཡས་དཀར་བཞད་པའེ་གད་མོས་གཏེ་ 
མུག་ སེལ། །གཡོན་ ཞལ་ མེ་ འོད་ འབར་ བས་ འདོད་ ཆགས་ འཇོམས། །སྤྱན་ གསུམ་ གྱེན་ 
བཟློག་ཁྲོ་གཉེར་དཔྲལ་བར་བསྡུས། །དབུ་སྐྲ་གྱེན་བརྫེས་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན། །ནཱ་ར་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
དྷརའེ་པགས་རློན་སྟོད་གཡོགས་ཅན། །མི་རུས་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་མགུལ་དུ་འཕྱང་། །སྟག་ 
གཡོན། །སྐུ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་རྒྱུད་དྲུག་འདྲེན་པའི་ལྷ། །སྒེག་པོ་དཔའ་བོ་མི་སྡུག་དྲག་པོའི་ 
གཟུགས། །རྒོད་ དང་དྲག་ཤུལ་ འཇིགས་སུ་རུང་ བའེ་གསུང་། །སྟིང་ རྗེ་རྔམ་དང་ ཞི་ བའི་ 
ཐུགས་མངའ་བའེ། །སྟོབས་ལྡན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་ཀྱིས། །ནད་གདོན་ འཁོན་ 
གྲིབ་མི་གཙང་ཞེ་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །གནས་སྐབས་ 
མཐར་ཐུག་སྐྱེ་དགུའི་རེ་འདོད་རྣམས། །མྱུར་དུ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཟོབ 
རྨེ་རྩེགས་ལ་བསྟོད་པ་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་བདུན་པ། བསོད་སྐོམས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱན་མཚན་གྱིས་གཡས་རུ་ཤུག་གི་ཆོས་སྡེར་ 


སཱསཔ། མངྒ་ལཾ ཀུ་རུ་ཤ་བྷཾ།། །། 


༄། །རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་བསྟོད་པ་མཁའ་ 
མཉམ་མ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ ལ་ མཁྱེན་ བརྩེས་ རབ་ དགོངས་ནས། །གྲངས་མེད་ 
གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉེས་རབ་རྫོགས་ཏེ། །སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པ། །འདྲེན་ 
མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་དེ་ཉིད་ལེགས་རྟོགས་ནས། ། 
བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་པ། །བསྟན་པ་འདི་ལ་སྟོན་པ་གཉེས་པར་ 
གྲགས། །འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལེ། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་དགེ་ལེགས་ 
དཔལ་ཡོན་ཅན། །ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན། །ཐར་འདོད་རྣམས་ལ་ཐར་ 
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༨ རོ་གདན་འདོད་འཛོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། ཐོས་ཁང་དགན་གྱི་འདོན་ཆི་སྐོར་ ཁོ ་ 
པའེ་ལམ་ སྟོན་ པ། །ཨཱརྱ་དེ་ ལཝའེ་ཞབས་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །མཁྱེན་ པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་ཅན། །རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའེ་མཁའ་ལ་རབ་འཕགས་ཤིང་། །བདེ་ 
གཤེགས་གསུང་རབ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའེ་དཔལ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
རབ་བརྒྱན་ཅིང་། ། འཛམ་གླིང་འདེ་ན་ཀུན་མཁྱེན་གཉེས་པ ར་གྲགས། །མཁས་མཆོག་དབྱེག་ 
གཉེན་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་བློ་གྲོས་སྟོབས་ཀྱིས་བཙུན། །རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ཁུར་གྱིས་བརྲེད། །ལོག་སྨྲ་འདམ་བུའི་ཚལ་རབ་འཇོམས་མཛད་པའེ། །ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གླང་པོའཾ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་རིགས་པས་ཆོས་མིན་ཕམ་མཛད་ཙིང་། ། 
གྲགས་པའི་སྒ་ཆེན་ འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ གྲགས། །སྨྲ་ངན་མུན་འཇོམས་སྒྲ་བའི་ཉེ་མ་ 
མཆོག །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚུལ་ཁྲེམས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་ 
གནས་བཅས་ཤིང་། །འབུམ་ཕྲག་ འདུལ་བའི གཞུང་ གི་གདེངས་ཀས་བརྗེད། །རྣམ་ གྲོལ་ 
ཐར་པའི་ནོར་བུས་གཙུག་ན་མཛེས། །མཆོག་གཉིས་ཀླ་ཡི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐུབ་ 
པའི་བསྟན་ལ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་བཏོད་ནས། །སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་ལེགས་པའི་ལམ་སྟོན་པ། །འཛམ་ 
ལོ་། །རྒྱན་དྲུག་ལ་བསྟོདཔ། བསོད་ནམས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བཀྲི་རྒྱལ་བསོད་ནམས་ལྡེས་བསྐུལ་ནས་མང་དུ་ཐོས་པའི་ 
གེ་སླང་གཞན་ནུ་བླ་གྲསཀྱིས་མངཡལ་སྐྱདགྲངདུསྦྱརབ་དགེ་ལེགས་སུགྱུར་ཅིག །མཆོག་གཉིས་ཀྱིབསྟད་པ་རྗེ་རན་པོ 
ཚའི་རྒྱན་དྲུག་དངམཆོག་གཉིས་ཀྱི་བསྟོད་པ་འསཕྱུང་། འཛམ་གླེང་མཛེས་བྱེད་ འཛམ་གླིང་ རྒྱན་དུག་ལ། །ཞེས 
པ་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ལ་ཞེས་བསྒུར་བའོ། །ཕྱག་ འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞེང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅཾ་བསགས་པ། །ཐམས་ 
ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །རིག་གནས་ཀུན་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ལོ་ཙྭ་བ། །བློ་གྲོས་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྟྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་རེད་མདའ་བ། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་ པའི་མངའ་བདག་ཙོང་ཁ་པ། ། 
མཚུངས་མེད་བླ་མ་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །། 


༄༅། །ཇོ་བོ་རྡེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་བསྟོད་པ་ 
སུམ་ཅུ་པ་བཞུགས་སོ། ། 


༄། །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྷ་ག་ལ་ཡི་ཡུལ། །ཆོ་ 
རིགས་བཙུན་པ་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་རིགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེ་འཚོ་འཁྲུངས་པའི་ 
བརྒྱུད། །མར་མེ་མཛད་པའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡབ་དང་ཡུམ་ལ་སྲི་ཞུ་མཁས་ 
ཤིང་གུས། །གཟུགས་མཛེས་ཡིད་འོང་ཤེས་རབ་སྟིང་བརྩེར་ལྡན། །དུལ་ཞིང་རྒྱུད་འཇམ་ 
ཐབས་མཁས་སྟིང་སྟོབས་ཆེ། །མར་མེ་མཛད་པའི་ཞབས་ལ་ཿ འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ཐམས་ཅད་དང་། །བཟོ་དང་གསོ་བ་སྒྱུ་རྩལ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རིག་བྱེད་ཀུན་ལ་མཁས་ 
ཤིང་མཁྱེན་ པ་རྒྱས། །མར་མེ་མཛད་ པའི་ཞབས་ལ་ཿ འདོད་ པའི་ཡོན་ ཏན་རྣམས་ལ་མ་ 
ཆགས་ཤིང་། །རྒྱལ་སྲིད་འབྱོར་པ་ཕུན་ཚོགས་སྤངས་ནས་ནི། །དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་ 
དགེ་སློང་མཛད། །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤ་ལ་ཿ འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་སྡེ་བཞི་ལས་གསུངས་པ། ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསླབ་པ་བཅས་པ་ལ། །ཞེས་པའི་སྐོན་གྱིས་མ་གོས་རྣམ་པར་ 
དག །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་ཿ ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་མཁས་པ་མང་བསྟེན་ཅིང་། །སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་དང་སྒྲ་དང་ཚད་མ་དང་། །མན་ངག་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་མཁྱེན་པ་རྒྱས། །དཔལ་ལྡན་ 
བླངས་ནས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པར་མཛད་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་ཿ སེམས་ཅན་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 








ཕོངས་ཤིང་ “ཤིན ན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ། །རབ་ཏུ་མང་ལ་ སྟེང་ ནས་བརྩེ་བ་ ཡིས། །འཇིག་ རྟེན་ལྷ་ 
དང་ལྷ་མིན་མིར་བཅས་པའེ། །སྐྱོབ་པ་ཡབ་གཅིག་པོ་ལ་ཿ གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ 
ལས། །ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་མངོན་རྟོགས་ལུང་ནོད་ནས། །རྟེ་གཅིག་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་མཛད་པ་ 
ཡིས། །ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་མཛད་ལ་ཛ གདུལ་བྱ་བོད་དུ་ཡོད་པར་དགོངས་ནས་ནེ། ཁ་བ་ 
ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་བྱོན་ནས་ཀྱང་། །སྡེ་པ་མི་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་མཛད། །མཆོད་ཅིང་བཀུར་ 
འོས་ཁྱེད་ལ་ཿ མཁས་མཆོག་ཁྱེད་འདྲ་བོད་དུ་མ་བྱོན་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡོད་པར་ 
གྱུར་ཀྱང་ནེ། །ཕལ་ཆེར་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་རྨོངས་གྱུར་པས། །ལེགས་པར་སྟོན་མཛད་ཁྱེད་ལ་ཿ 
བསྟན་བཅོས་བསྐྱུར་དང་སྒུར་ཟིན་འཆོས་པ་དང་། །དེ་ཉིད་ འཆད་དང་རང་གིས་རྩོམ་པ་ 
སོགས། །ཡང་དག་ལམ་ལ་ལེགས་པར་འཁྲིད་པ་ཡེས། །བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་ཁྱེད་ལ་ཇ ལྟ་ 
ངན་ལ་ཞེན་ལོག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་མཐའ་ 
ངན། །རིགས་པས་ཚར་བཅད་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། །ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་ཁྱེད་ལ་ཿ 
སྦྱན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག །སྐྱེ་བ་དུ་མར་ཡང་ཡང་གོམས་པ་ཡིས། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལ་ཿ མཁོ་བ་ 
ྦྱིན་དང་སྟན་པར་སྨྲ་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་དོན་མཐུན་གདུལ་བྱའི་དན་ལ་སྤྱོད། །བསྡུ་བའི་ 
དངོས་པོ་བཞི་ཡི་དཔལ་འབྱོར་གྱིས། །གཞན་དོན་ལྷུར་མཛད་ཁྱེད་ལ་ཿ དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཐོས་དང་གཏོང་བ་དང་། །ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཤེས་རབ་ཀྱི། །ནོར་བདུན་དག་གིས་ཕྱུག་ 
པར་གྱུར་པའི་མཛོད། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཁྱེད་ལ་ར སྔོན་ཚེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་སློབ་མ་ 
མཆོག །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་རིང་ནས་འོངས་པའི་ཚེ། །ཨུ་པ་སི་ཀ་དེ་རིང་སླེབ་བོ་ཞེས། །ལྷ་ 
མིག་མངོན་ཤེས་མངའ་ལ་ཿ མ་ག་དྷ་ནས་སློབ་མ་གུས་པ་མི། །སིལ་སྙན་དཀྲོལ་ཞེང་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པའི་སྐད། །བོད་དུ་གསན་ནས་འབྲོམ་ལ་སྦྲན་པ་ཡིས། །རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་མངའ་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྟྲོད་རབ་གསལ་སྣང་བའ་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 





༤༨ ༨༤ ༨༤ 


ལ་ར ལྟ་སར་ལྟ་ཡི་རོལ་མོ་བསྒྲགས་པ་ལས། །མུར་བར་བྱོན་ནས་བར་ཁང་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཕྱག་ 
རྟེན་ཕུལ་ནས་མཁའ་ལ་བསྐོར་བ་མཛད། །རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་མངའ་ལ་ཿ གང་དུ་རྒྱལ་ 
ཕོའི་བཀའ་ཆེམས་གཏེར་དུ་སྦས། །མཁའ་འགྲོས་གཏེར་ཁ་ཕྱེ་ནས་ཁྱོད་ལ་བསྟན། །ཤཱཀྱ་མུ 
ནེའི་འཇའ་ས་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན། །ཇོ་བོ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ ལ་ཇ ས་བདག་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་མི་ 
རྣམས་ལ། །རྟག་པར་ཚེ་འཛིན་བསྲུང་བའི་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་། ཁྱོད་ལས་བྱུང་སྟེ་འགྲོ་བའི་ནད་ 
གསོ་མཛད། །ཀླུ་སྒྲབ་གཉེས་པར་གྲགས་ལ་ཿ སྟེ་ཐང་འོར་དུ་བྱེ་མའི་སྟེང་བཞུགས་ཚེ། །བརྒྱ་ 
བྱིན་ལ་སོགས་བར་སྣང་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་མེ་ཏོག་ཆར་པ་ཕབ། །བླ་མ་ལྟ་ཡི་ 
ལྷ་ལ་ར གཡོར་པོ་འཚིང་རུར་བུ་མོས་མགོ་རྒྱན་ཕུལ། །ཤི་བ་གསན་ནས་དེ་ཡི་སྒྲེབ་སྦྱོང་ 
མཛད། །རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལྷ་རུ་སྐྱེས་ཞེས་གསུངས། །འགྲོ་བའི་ འདྲེན་པ་ཁྱེད་ལ་ཿ ཁོ་བོ་ འདི་ 
ནས་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་འགྲོ། །ང་ལ་དད་ཅཙིང་གུས་པར་བྱེད་ པ་རྣམས། །དགའ་ ལྡན་ 
གནས་སུ་མཇལ་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། །མ་འོངས་མངོན་སུམ་གཟིགས་ལ་ཿ དགའ་ 
ལྡན་གནས་ན་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །འཕགས་པའེ་ཡུལ་ན་དི་པཾ་ཀ་ར་ཤྲི། ཁ་བ་ཅན་འདིར་ 
དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ །ས་སྟེང་གྲགས་པས་ཁྱབ་ལ་ཿ འབྲོམ་སྟོན་བདག་གིས་རྭ་སྒྲེང་ལྷ་ཁང་ 
བཞེངས། །འགྲོ་བ་ འདྲེན་ཕྱིར་གསོལ་བ་ བཏབ་པ་ ལས། །དགའ་ ལྡན་གནས་ནས་རབ་ 
གནས་མེ་ཏོག་འཐོར། །བྱིན་བརླབས་དངོས་སུ་ཕེབས་ལ་ཿ ཁྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་དང་ཐོས་ 
པ་ལས། །དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ལྷང་ལྷང་གསོལ་འདེབས་ན། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་ཐུགས་ 
རྗེས་གཟིགས་མཛོད་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་བཞེན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ད་དུང་ཁ་བ་ 
ཅན་ན་ཁྱེད་ཉིད་ལ། །དད་ཙིང་རྗེས་སུ་སློབ་པ་མང་ཡོད་ཀྱིས། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས་བུ་ལ་ 
མ་བཞིན་དུ། །བརྩེ་བས་བདག་གི་དགེ་བཤེས་མཛད་དུ་གསོལ། །སྟིགས་དུས་སྐྱེ་བོ་དམུས་ 
ལོང་ལྟ་བུ་རྣམས། །དམ་མིན་དགེ་བའེ་བཤེས་འདྲས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །འཁོར་བའི་གཅོང་རོང་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 








གནས་ནས་འདྲེན་མེད་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་མྱུར་དུ་དྲང་དུ་གསོལ། །དུས་དང་ 
གནས་སྐབས་དག་ནེ་ཐམས་ཅད་དུ། །དམ་པ་ཁྱེད་ནེ་བདག་གི་མགོན་ལགས་ཀྱི། །མངོཆ་ 
པར་རྫོགས་པར་མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་ འགྱུར། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བདག་ལ་སྩལ་ ངུ་ 
གསོལ། །ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་གྱུར་ 
པ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འབྱུང་གནས་རིན་པོ་ཆེ། །བཤེས་གཉེན་སྟོན་པའི་ 
ཞབས་ལ་ཿ བསྐལ་པ་དུ་མར་ཚོགས་གཉིས་གོམས་པའི་མཐུས། །གནས་གསུམ་དོན་ ལ་ 
མཁྱེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་པ། །ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཞབས་ 
ལ་ཿ མར་མེ་མཛད་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །རྐྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས། །གདམས་པའེ་ཁུ་བ་བཏོན་ནས་ཚམ་མཛད་པའེ། །བརྩོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་ཞབས་ལ་: 
ལོང་མེད་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའི་པོ་ཏོ་བ། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་སྒོམ་པའེ་སྤྱན་སྔ་ 
བ། །སྒྲུབ་ པ་ སྙིང་པོར་མཛད་ པའ་ ཕུ་ཆུང་བ། །རྐྱལ་སྲས་ སྐུ མཆེད་ གསུམ་ལ་ གསོལ་བ་ 
འདེབས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའེ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའོ། །ཇོ་བོ་རྗེའི་མཚན་སྔགསནེ། ཨོཾ་ མཧྭ་གུ་ རུ་ དེ པི་ 


ཀ་ར་ཤྲིནཱ་ན་ཧཱུཾ་ཧུ། །། 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྐྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའེ་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 





༄༅། །ས་སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ 
ཤཱཀྱ་ི་བྷ་དྲའིརྣམ་ཐར་བསྟོད་པ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་མེ་ཏྲི་ན་བཱ་ཡ། ཤཱཀྱའི་བསྟན་ལ་དེ་ཉིད་གཉིས་པའི་རྗེ། །ཤཱཀྱའི་ 
བསྟན་སྲོག་ཤཱཀྱའི་མཚན་ཅན་ནི། །མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་འཛམ་གླིང་གཙུག་གི་ནོར། །པར་ཆེན་ 
འགྲོ་བའེ་གཉེན་ཅིག་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཐུབ་དབང་ཡོངས་འདས་ལོ་ན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ། །དྲུག་ 
བཅས་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉེས་མཐར་སོན་ནས། །ལྔ་བརྒྱའི་བསྟན་སྲོག་ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པའི་ 
མཆོག །ཕྲ་བ་སུ་ར་དབང་ཕྱུག་ཆེར་གནས་སུ། །ཚོང་དཔོན་སཾ་ཡ་སུམ་བྷ་ཀ་ཡི་སྲས། །ཛ་ཤོ་ 
དྷ་རར་འཁྲུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལཀྟེ་དྷ་ར་ལ་སོགས་བྲམ་ཟེ་ལ། །ལོ་བཅུ་ལོན་ནས་སྒྲ་ 
རིག་སྙན་ངག་དང་། །གསོ་དཔྱད་ལེགས་བསླབ་གཞན་ལུགས་ཕམ་པར་བྱས། །རྒྱལ་པོས་ 
ཅོད་པན་བཅིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྷིང་གི་པི་ཧྭར་རཏྣ་ཤྲི་སོགས་ལས། །ཕྱི་ནང་སྒྲ་ཚད་སྡེ་ 
སྣོད་མཛོད་གཞན་བསླབས། །ལུང་རིགས་ཀུན་མནོས་དཀའ་གནད་མར་མེ་དང་། །འཇའ་ 
རིས་ཡི་གེར་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས་མི་དང་ནི་ས་ཏྲ་བྷི་ཧྭ་ར། །ལ་ལི་ཏ་བྲིད་ལ་ 
ལྷག་པའི་ལྷས་བསྐྱངས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉེ་ཤུ་གསུམ་ལ་ཁྱིམ་སྤང་རབ་བྱུང་ནས། །རྒྱལ་ 
བས་རྗེས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལོ་བཏུད། །བྱམས་མགོན་ཕྱག་བརྐྱངས་དགེ་སྦྱོང་ལམ་ཡང་ 
བསྟན། །སྡེ་སྣོད་གཏེར་ཆེན་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཛ་ཡ་པྲུ་རེར་རྒྱལ་ཡུམ་མང་ཐོས་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
དུས། །སྤྲིན་སྤུངས་དབུས་ནས་མི་ཕམ་ཆོས་སྟོན་དང་། །མནལ་ནང་གློག་ཕྲེང་ཟབ་མོའི་སྒ་ 
སྒྲོགས་ལས། །ཏེང་འཛིན་མཆོག་བརྣེས་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞི་འབྱུང་དབྱངས་སྟན་དང་ 
ནི་བློ་གྲོས་སྦས། །འབྱོར་ལྡན་ཤེས་རབ་བཀོད་སོགས་མཁས་མང་དྲུང་།  །གཞུང་མང་ལུང་ 
འབུམ་ ཕྲག་ གྲོང་ ཁྱེར་ གྲགས་ རའ དབུས། །ཕྱི་ནང་ པང་ ཆེན་ ལྔ་ བརྒྱའི་ མཆོག་གྱུར་ཅིང་། ། 
གཅིག་ཅར་སྒོ་གསུམ་རིག་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཅན། །ངོ་མཚར་རྟེན་ཚོགས་བཞེངས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སུམྟ་ཀུ་ཊར་འཕགས་མས་རྨི་ལམ་ནང་། །ལུང་བསྟན་ཕ་རོལ་སྒྲ་ཚད་རྒོལ་ལན་ 
བཏབ། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱིས་ངག་མཐུ་སྦྱེན་མཛད་དེ། །བྱ་རོག་གདུགས་འགེབས་གྱུར་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །འཕགས་གནས་ཁ་ཆེའེ་རི་བོ་དགུ་བརྒལ་ནས། །རིག་འབྱུང་མ་ག་དྷར་གཤེགས་ 
ནགས་སྤྱིལ་ལམ། །བྱང་ཆུབ་ཆེ་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་ལྟས་ཤར་ཞིང་། །སྒོ་དྲུག་གཟུངས་ཐོབ་ 
གྱུར་ལ་ཕྱག་ འཚལ ལོ། །གང་འཁྲུངས་ ལོ་ནི་ སུམ་ཅུ་མཉམ་པ་ལ། །མཁན་སློབ་ ཤྷན་ཀ་ར་ 
གུལྟ་དང་། །ད་ཤ་བྷ་ལ་དཱ་ནཱ་ཀ་རར་བཅས། །བཅོ་བརྒྱད་དགེ་འདུན་བསྟེན་རྫོགས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དྲང་སྲོང་བལྟམས་གནས་ལྭ་རཱ་ཌ་སྭིའི་ཚལ། །པཊ་ཆེན་དེ་ལ་པུནྱེས་དབུགས་ 
དབྱུང་སྟེ། །ཐེག་མཆོག་བཅུད་ཕྱུང་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཞལ་བསྟན། །སྔར་མེད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ལ་ཡ་ནགས་ཙནྡན་གཞལ་ཡས་སུ། །འཇམ་དབྱངས་རྟ་མགྲིན་སྒྲོལ་ 
མས་གསུང་སྒྲོག་ཐོས། །སྣ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྣང་བ་བརྒྱད་བཀོད་པའེ། །བསོད་སྟོམས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་བཅག་མ་ག་དྷར། །ཉེ་ཟླ་ 
རྒྱ་མཚོའ་མཚན་ཅན་བླ་མ་ལས། །ཐེག་མཆོག་སྣ་ཚོགས་གསུང་ཐོས་བར་སྣང་ལྷས། །ལྷ་ 
སྦྱོང་གཙོ་བོར་དབང་བསྐུར་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་ཕབ། །མ་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྐྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
ལུས་ཡོན་གནས་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁས་པའི་འབྱུང་གནས་ནུ་ལེནྡྲ་ཡི་གཞིར། ། 
ཕྱོགས་བཞིའི་མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་ཕམ་མཛད་ཅིང་། །རྒྱལ་ཡོན་འབྱོར་པས་གྲགས་ལྡན་རྟེན་ 
གསུམ་བཞེངས། །བསྟན་སྲུང་དཔའ་བོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་གནས་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏན་ 
པྲུ་རིའེ་ནང་། །བྱུ་གཉིས་སྟོང་ཕྲག་དགེ་འདུན་གྱིས་བསུས་ནས། །མ་ལུས་སྡེ་བཞེའེ་གཙོ་ 
བོས་ཞབས་པད་གཏུགས། །ངོ་མཚར་ལྟས་གཉེས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀ་ནི་ཀ་དང་ 
ཟླ་བ་བཀྲམ་པའི་ཚལ། །ཨཱ་ཤི་དགེ་བའི་ནགས་འདབས་བཞུགས་པ་ན། །སངས་རྒྱས་ཉན་ 
ཐོས་ཞབས་འབྲིང་གཉིས་བཅས་ཀྱིས། །ཀླ་དབང་བསོད་སྟོམས་མཛད་གཟིགས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ༈ཛ་ཡ་ན་གར་ཆོས་རྒྱལ་ཁབ་གཤེགས་ཚེ། །མི་ཕམ་གཙོ་ལ་ནོར་འཛིན་དགེ་དབྱངས་ 
དང་། །ལྷ་རྫས་རྔ་ཡབ་དཀར་མཛེས་གཡོབ་པ་གཟིགས། །དེ་རྗེས་ཆོས་བདུན་གསན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གསེར་འོད་རྒྱལ་མཚན་དགེ་བའི་གཙུག་ལག་ཏུ། །རིང་འོངས་རྒྱ་ནག་ཕོ་ཉས་ 
གསོལ་བཏབ་ཚེ། །དཀར་མཛེས་དུལ་བའི་དགེ་སློང་དབྱངས་སྟན་གྱིས། །དུས་གཞན་ལུང་ 
བསྟན་བྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདམ་བུའི་ཚལ་དང་ལྭ་རྭཌ་སྙིའི་ཁྲད། །ལྔ་རྩེན་ཐུ་ཡིས་གླུ་ 
དབྱངས་རྔ་བརྡུངས་ཤིང་། །བསོད་སྟོམས་རཾ་མོའེ་བུད་མེད་ཀྱིས་ཕུལ་བཞེས། །འོ་ཐུག་བདུད་ 
རྩིར་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་ླ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མཆོད་པའེ་དུས། །སྤོས་རེང་དུ་བ་འཕྱུར་ 
བའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲེགས། །གློག་འགྱུ་ཟུང་འཇུག་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཐོས་པས། །བསམ་གཏན་ 
སེམས་ཐོབ་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །ནགས་ཁུང་མ་ཧེ་ངང་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱིས། །དང་ 
སྲོང་ཆེན་པོས་དེ་ཉིད་མདོར་བསྡུས་བཤད། །རང་ལུས་པགས་ལ་ཁྲག་གིས་ཡི་གེར་བཀོད། ། 
ལེགས་བཤད་རྒྱས་མཛད་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་སྔོན་ཁྱིམ་སྤངས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
ནས། །ཆོས་བཞེ་ཁྱད་པར་ཡི་དམ་བརྟན་པོར་མནོས། །མཆོད་སྡོང་དབུས་སུ་སྒོན་མེ་འབར་ 
བའི་རྩེར། །བྱམས་ སྒྲོལ་ ཐུབ་ དབང་ གཟིགས་ ལ་ ཕྱག་ འཚོལ་ ལོ། །དབུས་ འགྱུར་ འཆང་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 





༨ ༨༤ ༤ 


སོགས་ལ་རོལ་དམག་ཚོགས་ཀྱིས། །བླརག་བྱས་དེ་ཚེ་ལྷ་མོས་རྨི་ལམ་དུ། །དངོས་རྒྱུད་ཤར་ 
ཕྱོགས་དང་ནེ་བྱང་ཕྱོགས་ལམ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལྟར་བསྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ཕྱོགས་ 
ལམ་བསྐྱོད་ འཇིགས་བཅས་མཚན་མོའི་ དུས། །སྐར་མ་པ་ཝ་ སངས་དང་ དགའ་བདེ་ 
བཅས། །ལམ་མཚོན་མཧྭ་ཀ་ལས་སྒྲོན་མེ་བཏེགས། །མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་ཕབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འགྲོ་སྐྱོབ་ཛ་ག་དྷ་ལའི་གཙུག་ལག་ཏུ། །རྟོག་ཅན་ཉེ་བའི་རྟོག་ཅན་གསེར་ཕྲེང་ཅན། ། 
ཤིང་ལོའི་གོས་ཅན་རིག་འཛིན་ལྟ་མོ་བཞེས། །བསྔགས་དུས་གདུགས་ཚོད་དྲངས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མཉམ་གཞག་དུས་གཅིག་ཐོ་རངས་རྔ་བརྡུངས་ཚེ། །ལྷ་ཡུལ་རྔ་ལས་རྒྱལ་སྲས་ 
ཆོས་བཞི་ཐོས། །དགྱེས་མཛད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་དང་དུས་འབྱུང་བའི། །ལྷ་ཚོགས་རྣམ་མང་གྲུབ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤིང་ལྗོན་བྱི་བ་ཁྲ་ཟླའི་ཚེས་བདུན་ལ། །ཉིད་སྤྱན་དྲངས་དོན་ ལོཙྟས་ 
ལམ་བཞུགས་ཚེ། །གཙུག་ཏོར་གསེར་མདོག་ཅན་དང་རྣམ་ཐོས་བུས། །ཡང་ཡང་བྱང་ཕྱོགས་ 
བསྐུལ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེས་ཆེན་བརྩེ་བས་ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་གྱུར་ཀྱང་། །སྐྱོ་བས་སླར་ 
བཟློག་བརྩམས་ཆེ་ཡུལ་དུས་དང་། །གང་ཟག་ངེས་ལ་ཕོ་ཉ་ལུང་བསྟན་ཞེང་། །བྱམས་ཆེན་ 
འོད་ཟེར་ཕྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བའི་ཉི་མ་ལྟོ་བྱང་རྒྱུ་བའི་ཚེ། །གང་ཤར་མཐོང་ཐོས་ 
དྭན་དང་རྟེན་སོགས་ཀྱིས། །གངས་ཅན་རྒྱུད་དབུས་རབ་བསྔགས་ས་ཡི་ཆར། །དཔག་མེད་ 
འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱ་རྐང་དྲང་སྲོང་ཨོ་ཌི་ཞིང་སྐྱོང་དང་། །སྒིང་གླིང་ནས་ 
དག་བཅོམ་གྱིས་བསྟན་ ལྟར། །མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་གསུམ་པར་འཚང་རྒྱ་ཞིང་། །འདི་འོག་ 
དགའ་ལྡན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས་ཆེན་འདི་ན་ངོ་མཚར་རྣམ་མང་ཡང་། །རྒྱ་གར་ཁ་ 
ཆེ་བལ་བོད་རྒྱ་ནག་ལི། །ཡུལ་གང་ན་ཡང་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འཛམ་གླིང་སྒྲོན་མེ་ཁྱེད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པདྡོ་ཉེ་མ་རིན་ཆེན་སྤྲེན་འདྲ་ཁྱོད། །རྣམ་གཡེང་འདམ་གྱིས་མ་གོས་འགྲོ་ 
ལ་གསལ། །ཕན་བདེ་ཀུན་སྟེར་བདུད་རྩིའེ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་མཛད་ལ་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དབྱངས་ཉེ་བའི་འཁོར་དང་དེས་པའེ་དཔལ། །རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ནོར་ 
བཟང་ཆོས་འཕགས་ལྟའེ། །ལྔ་རིག་མཐར་སོན་དྲི་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན། །ཆགས་མེད་ 
ཆོས་གསུམ་ལྡན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །རེང་ནས་གསོལ་བཏབ་ཐུགས་ རྗེས་རྗེས་བཟུང་བ། ། 
རྒྱས་ཏེ། །ཉིད་ ཅི་འདྲ་བ་དེ་ འདྲར་བདག་ གྱུར་ཅིག །ྣམཐར་འདི་ན་སྡབས་ལ་དངྲ་ལོ་རྗེམཏེ་གསུམ 
གྱིས་གསུངས་པར་མངོན། མ་དཔེ་འདི་ནི་མྣད་ལ་ཏྱིང་མ་ཁ་ཨྭཱར་ཞེས་བྱ་བས་རྩ་བ་འདེ་རྣམས་ལ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་ཁ་ 


ཆེ་པང་ཆེན་ཞངས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རིན་པོ་ཚེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་པའེ་ཡིག་རྙིང་ཞེག་ལས་བཏུས་པའོ།། །། 


༄༅། །འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟོད་ 
པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན། ། 


༄༅། །བླ་མ་སྨན་གོང་འདུལ་བ་ལ་བསྟོད་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ། བླ་ མ་ དང་ ལྷག་ རའི ལྷ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མང་དུ་ཐོས་པའི་གཟི་བརྗིད་ཡལ་འདབ་ཅན། །ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་མེ་ 
ཏོག་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །གསུང་རབ་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་འབྲས་བུ་ཅན། །ཡང་དག་རིག་པའི་ 
ཞོད་ཟེར་ཕྱོགས་བརུར་འཕྲོ། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བའེ་དཔུང་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །རྩོམ་པ་ 
སྐྱོན་མེད་མཁས་པའེ་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་། །འཆད་པ་ངག་གི་ཟེར་གྱིས་མུན་པ་སེལ། །མཁས་ 
ནས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་པ། །ལྟ་ཡི་ཡིད་འོང་མེ་ཏོག་ཆར་པ་ཕབ། །འོད་ཟེར་སྤྲོས་པའི་ 
མཆོད་རྟེན་མངོན་སུམ་མཐོང་། །གང་གི་ཞབས་པད་གུས་པས་བསྟེན་པ་དག །ཐར་ལམ་ 
མངོན་ཕྱོགས་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར། །དོན་གཉིས་དབང་འབྱོར་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས། ། 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
གཙུག་གི་ནོར་བུར་གུས་ པས་མཆོད་པར་བཀྱི། །འདི་ལས་དགེ་བ་གང་ཞེག་ཐོབ་པ་ཡིས། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་ འཕང་ཐོབ་གྱུར་ ཅིག །ཅེས་རང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ན་ལེནྫའི་དགོན་པར་སྦྱར་ 


བའོ།། །། 
༄༅། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 


༄།། །ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ ཙོང་ཁ་ པ་ ལ་ཕྱག་ འཚོལ་ ལོ། །གང་ གི་ མཁྱེན་པ་ རབ་ 
ཡངས་ནམ་མཁའ་ལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་འོད་ཟེར་ཅན། །རྒྱལ་སྲས་ཉི་མ་རྗེ་བཙུན་ 
ཏན་རྣམས། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །མ་ལུས་བརྗོད་པར་མི་ 
ནུས་འོན་ཀྱང་ནི། །དད་པས་སྤེལ་ལ་ཅུང་ཟད་མཉན་པར་གྱིས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བསྟོད་ 
ཚིག་མེ་ཏོག་གི །ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་བློ་གསལ་མགྲིན་པའི་རྒྱན། །དད་པའེ་བསོད་ནམས་སྤེལ་ 
བའི་རིན་ཆེན་ནི། །བདག་གིས་བསྒྲབས་ལ་མཁས་རྣམས་དགྱེས་པར་མཛོད། ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་ 
པར་སྦྱད་པའེ་བསོད་ནམས་སྤྲིན། །གདུལ་བྱའེ་དགེ་ལེགས་སྤེལ་བའི་ཆར་རྒྱུན་ཅན། །ཟབ་ 
དང་རྒྱ་ཆེའི་སྙན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཆུ་འཛིན་དབང་པོ་བཞིན། །ཏིང་ 
འཛིན་བྱེ་བ་མང་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །ལེགས་བཤད་རྩོམ་དང་སྒྲབ་ལ་མངོན་བརྩོན་ 
ན་རྒྱལ། །སྔོན་ཚོརྡོ་རྗེ་གདན་དུ་རྒྱལ་བ་ལ། །རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག །ལེགས་ 
པར་ཕུལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཡང་དག་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱུར། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མའཾ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགུང་ལོ་བདུན་ནས་རྗེ་བཙུན་གསང་བདག་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
དང་། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད། །མངོན་སུམ་གཟིགས་ཤེང་རྒྱུན་དུ་རྗེས་ 
བཟུང་ བས། །སྔགས་དང་ཕ་ རོལ་ཕྱིན་གཞུང་གདམས་པར་ཤར། །དཔལ་ལྡན་བླ་ མའེ་ 
ཞབས་ལ་ཿ ཨིནྡྲ་ནཱ་ ལའེ་མདོག་ལྟར་རབ་སྔོ་བའེ། །རབ་མཛེས་འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་དྲ་བ་ཅན། ། 
ཤིན་ཏུ་ཟླམ་པའི་དབུས་སུ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་ཿ དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །ནམ་ 
འདོད་ གཟིགས་ཤིང་དཔལ་ལྡན་འདུས་ པ་དང་། །ཤེས་ རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་ཟབ་མོའེ་ 
དོན། །རྒྱུན་དུ་གསན་པ་རྒྱལ་སྲས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་ཿ ཡན་ལག་ 
བདུན་པའི་ཆོ་ག་མཛད་པའི་ཚེ། །སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་མངོན་སུམ་དུ། །རང་རང་སྐུ་ཡི་ 
དབྱིབས་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས། །ཇི་བཞིན་རྒྱུན་དུ་གཟིགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་ཞབས་ ལ་ཿ གཡས་ གཡོན་ ཕྱག་ གི་ཆོས་ འཆད་ ཕྱག་ རྒྱ་ཅན། །བཟང་པོའ་ བཞུགས་ 
སྟངས་མཛད་པའི་བྱམས་མགོན་གྱིས། །སྐར་ཡང་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་གཤེགས་པ་བཞེན། ། 
རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་སྒྲབ་པར་ལུང་བསྟན་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་ར ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་ 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །སྨན་གྱི་བླ་དང་འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ 
དབུས་ན་ལྟམ་མེ་བ། །མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་རྒྱལ་སྲས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ 
ཞབས་ལཿ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་རྗེ་བཙུནསྒྲལ་མ་དང་། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་འཕགས་ 
མ་འོད་ཟེར་ཅན། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་སོགས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ 
རྣམས་ཡང་ཡང་གསལ་བར་གཟིགས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་ཿ རྒྱལ་སྲས་ཀླ་སྒྲབ་ 
རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། །འཕགས་པ་ལྷ་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས། །རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་ཀླུ་ཡི་བྱང་ཆུབ་རྣམས། །མངོན་སུམ་བྱོན་ནས་རྒྱུན་དུ་རྗེས་བཟུང་བ། །དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མའཾ་ཞབས་ལ་ཿ ས་གསུམ་བརྙེས་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་གཉེས་པ་ 
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རྒྱལ་སྲས་ དབྱིག་ གི་ གཉེན། །འཕགས་པས་རྗེས་ བཟུང་ཕྱོགས་ ཀྱི་གླང་པོ་ རྣམས། །མངོན་ 
སུམ་བྱོན་ནས་རྒྱུན་དུ་རྗེས་བཟུང་བ། དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཤབས་ལ་ཿ སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
༈ །མངོན་སུམ་བྱོན་ ནསྤ་རྒྱན ྲ་རེས་བྲཟང བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་ འི་ཞབས་ལཿ ཨིནྡབྷ 
ཏ་དཔལ་ ལྡན་ས་ར་ཧ། །ལཱ་ཨི་པ་དང་རྗེ་བཅུན་དྲིལ་ བུའེ་ཞབས། །ནག་པོ་ སྤྱོད་པ་ པདྨའེ་ངང་ 
ཚུལ་སོགས། །མངོན་སུམ་བྱོན་ནས་རྒྱུན་དུ་རྗེས་བཟུང་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཿ 
འདི་དག་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་ལ། །ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས། ། 
འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་ཅིང་། །གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་ཿ ཞེ་ལྟག་ཟུར་དུ་འབྲེལ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །ཏེང་ 
འཛིན་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བ་ན། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རབ་བརྗེད་པའི། །ཞལ་ 
ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་སྐུ་མཆོག་གཟིགས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་ཿ འཇམ་པའེ་ 
དབྱངས་དང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡི། །ཐུགས་ཀར་ཤེས་རབ་རལ་གྲིས་འབྲེལ་བ་ལས། །ཟག་མེད་ 
བདུད་རྕིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་འཁྲུངས། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་ཿ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་དང་། །མི་ཕམ་མགོན་གྱི་ 
ཡང་དག་ དོན་ བསྟཾད་ པ། དདོན་གྱི་ངོ་བོ་གོ་རིམ་ འཇམ་ དབྱངས་ཀྱིས། །གསལ་བར་གསུངས་ 
ནས་ཚིག་སྟྲོ སྦྱོར་ ལེགས་སྦྱར་བ། ། བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་ཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རབ་ 
གནས་མཛད་པའི་ཚེ། །དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་བཞུགས། །གང་གིས་བྱེན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །སྐྱེ་རྒུའ་བསོད་ནམས་ཞེང་དུ་ལེགས་གྲུབ་པ། །དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མའེ་ཞབས་ལ་ཿ རྒྱལ་སྲས་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ གཙོ་ འཁོར་ལྔ། །ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་ གཏམ་ 
གྱི་བགྲོ་བ་མཛད། །དེ་ཡི་ནང་ནས་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། །རྒྱ་དཔེས་བྱིན་བརླབས་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ འཁྲུངས། །དཔལ་ལྡན་བླ་ མའེ་ཞབས་ ལ་༔ རྒྱུད་ ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ལོའི། །ཡན་ལག་དྲུག་གི་གནད་རྣམས་དགོངས་པ་ན། །བཅོམ་ལྡན་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མངོན་སུམ་གཟིགས། །ཟླ་བ་བཟང་པོ་འདྲ་བར་ལུང་བསྟན་པ། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཿ ཆོས་འཁོར་ལྷ་སར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དུས། །ངོ་མཚར་བཀྲ་ཤིས་ 
སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་བཀོད་པས། །མཆོད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བྱིན་བརླབས་ནས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཉེས་པར་མཛད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཿ ཐ་མལ་སྣོད་བཅུད་ 
པར་ཤར་བའེ་ཚེ། །སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་ཿ 
སྙེང་ཁའི་བདྨོར་སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །འབྱུང་འཇུག་སྔགས་ཀྱི་གདངས་སུ་བཟླས་པ་ན། །ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ་པའི་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་ཿ ལྟེ་བའེ་འཁོར་ལོའེ་གཏུམ་མོ་ཙནྟ་ལེས། །སྤྱི་བོའེ་ཧཾ་ཡིག་དབུ་མར་ 
ཞུ་བ་ལས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་དཔལ་ལ་རྣམ་རོལ་བ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་ བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཿ ཕྱོགས་བཏུར་ བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
རྣམས། །རྣམ་དག་སྨོན་པའེ་དབང་པོར་སྤྱན་དྲངས་ཚེ། །རང་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ཡིས། །སྐུ་ཡི་བཀོད་ པས་མཆོད་ པ་བདག་གིར་མཛད། །དཔལ་ལྡན་ བླ་མའ་ཞབས་ ལ་ར 
འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཡིས། །འཇམ་པའེ་དབྱངས་དང་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ 
གཉིས། །ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་མཛད་པའི་ཆུས་བཀང་བའེ། །རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་སྟེར་བ་གསལ་ 
བར་རྨིས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཿ འིན་ཆེན་དུ་མས་སྤྲས་པའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། །འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་ནེ། །གནང་ནས་ 
འདི་ཡི་བདག་པོ་གྱིས་ཞེས་གསུངས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་ གླེགས་བམ་གཏད་དེ་ 
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ཇྔོ་གདན་འདོད་འཛོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ / 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ལན་གསུམ་དབུ་ཡི་སྟེང་དུ་བྱིན་བརླབས་པས། །ལྟོ་བྲག་མར་པའི་ 
དགོངས་པ་བསྲེ་འཕོའི་གནད། །རྒྱུད་དང་འཕགས་པའི་མན་ངག་ཡིན་པར་ངེས། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་ཿ བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་ཚེ། །དཀྱིལ་འཁོར་པ་ 
རྣམས་མངོན་སུམ་གསལ་བར་གཟིགས། །ཕྱི་ནང་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་གླ་ཡི་མཆོད་པས་དགྱེས་པར་མཛད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཿ བདུད་ 
དཔུང་གཞེལ་བའི་ཐུགས་དམ་མཛད་པའི་ཚེ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མའཾ་མདངས་ལྟར་རབ་ 
གསལ་ཞིང་། །ཉེ་མ་བྱེ་བའི་འོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཅན། །བདུད་འདུལ་ཆེན་པོའི་ཐུབ་པ་དངོས་སུ་ 
གཟིགས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཿ རྗེ་ཡི་སྐུ་དང་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །དབྱེར་ 
མེད་མཛད་ནས་བདུད་སྡེ་ཟིལ་མནན་ པས། །བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རིགས་ཚར་ 
བཅད་ཚེ། །བདུད་ཀྱི་ དམག་དཔུང་ཕམ་པའི་སྒྲ་ཆེན་གྲགས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཿ 
བསྟན་སླུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ། །སྔོན་ཚེ་རྡོ་ རྗེ་ འཆང་གིས་བཀའ་སྩལ་ 
བཞེན། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་དང་སྤེལ་བ་ལ། །ལྷག་པར་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཚུལ་བཞེན་ 
སྒྲབ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་ཿ དགའ་ལྡན་གནས་སུ་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་། །རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་པོ་འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོ་ཞེས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་གསང་བའེ་བདག་པོ་ 
ཡིས། །གསལ་བར་ལུང་བསྟན་ རྗེ་ བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་ བླ་མའེ་ཞབས་ལ་ར དེ་ 
ལྟར་དང་བའེ་ཡེད་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་པས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་ 
ཅིང་། སྐྱེ དང་ སྐྱེ བར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ ཡིས། །རྗེས་བཟུང་དམ་ཆོས་ འཛིན་ པར་ བྱིན་ གྱིས་ 
རློབས། །བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་འཆར་དུ་གསོལ། །དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་དྲེ་མ་བསལ་ 
དུ་གསོལ། །སེམས་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་དྲ་བ་བཅད་དུ་གསོལ། །མུར་དུ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའེ་ཤེས་རབ་འཕེལ་དུ་གསོལ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བློ་གྲོས་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
རྒྱས་སུ་གསོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །མྱུར་དུ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་ 
བྱིན་ གྱེས་ རློབས། །ཀུན་ བཟང་ མཆོད་ སྤྲིན་ ནམ་ མཁའ་ མཉམ་ པར་ འབུལ། །ཐོག་ མེད་ 
བསགས་པའི་སྡེག་ལྟུང་སོ་སོར་བཤགས། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་དགེ་ལ་ཡི་རང་ཞིང་། །མྩ་ངན་ 
མི་འདའ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །དེ་ལྟར་བགྱིས་པའེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དེས། ། 
འགྲོ་ཀུན་ཏེང་འཛིན་དཔལ་ལ་རྣམ་རོལ་ཞེང་། །ལེགས་ཚོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བ་ 
དང་། །ཀུན་ མཁྱེན་ རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་ པ་རྒྱས་ པར་ ཤོག །ཅེས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་དཔའ་གྱིས་མཐོ་བ་ 
དྲུང་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ཞིང་། གཞུང་ལུགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་བློ་འོད་འཕྲོ་བ་ 








༄_ འི. ༽ 


རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་གྱིས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའོ།། ། 


༄། །རྣམ་དག་གངས་རི་མ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །རྣམ་དག་གངས་རེའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་བསྐོར་བའེ། །ཕྱོགས་དེར་བདག་ཅག་ 
མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན། །བློ་དམན་བསམ་པའི་ངོ་དང་འཚམ་པའི་སྐུ། །སྟོན་མཛད་བླ་ 
མ་མཆོག་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། ཁྱེད་ནེ་སྐུ་ཚེ་དུ་མའེ་སྔ་རོལ་དུ། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ 
སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་ གྱུར། །གཟུངས་སྤོབས་ མངོན་ཤེས་ཏིང་ འཛིན་ དུ་མ་ལ། །དབང་འབྱོར་ 
ཆོས་ཀུན་རྣམ་དཔྱོད་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །ནམ་ཞེག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དབང་པོའི་ཏོག ། 
རྣམ་ རང་ འཁོར་ གྱི་ དྭབུས་ན་ ཐེག་ པ་ མཆོག །སྟོན་མཛད་ འདུན་ པ་ ཆེ་ དེར་ འཇམ་ ལའི་ 
དབྱངས། །རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་ འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས། དེ་ཚེ་རྒྱལ་བ་དེ་ཡི་ཚངས་ 
དབྱངས་ཀྱིས། །རྐྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཡང་། །ལྟོས་པ་མེད་པར་མ་དག་ཞིང་ 
རྣམས་སུ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ལམ་བཟང་འདབ་བརྒྱ་པ། །སྟོང་ཉེད་གཏམ་གྱི་དྲེ་བཟང་རྫོགས་ 
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ཇྡོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 





པ་ཡིས། །ཡོངས་སུ་འགེངས་ལ་བཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
སྤྱོད་ཀུན་གྱི། །རབ་དང་ཕུལ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་ལས། །བདག་ཉིད་ཆེ་ཁྱེད་སྟིང་སྟོབས་ 
འོ་མའི་མཚོ། །ཆེས་ཆེར་བསྐྱོད་ པའི་རླབས་ཕྲེང་གཡོས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་ འཁོར་མང་ 
དབུས་ནས་མྱུར་བར་ལངས། །མ་ཞུམ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །བདག་ནི་གྲངས་ 
མེད་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྟོང་ཉིད་ལྟ་དང་ཉེར་འབྲེལ་སྔགས་ཀྱི་ལམ། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་ 
མི་ལྟ་འདོམས་པ་ཡིས། །རྐྱལ་བ་དགྱེས་པའཾ་ལམ་བཟང་རྒྱས་བྱ་ཞེས། །དམ་བཅས་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པའེ་མོད་ཉིད་ལ། །རྐྱལ་བ་མ་ལུས་དབྱངས་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །ལེགས་སོ་ 
ཁྱེད་ནི་སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཞེས། །རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་ལ་མཐུན་པར་གྲགས། །དེ་ནས་ 
དེར་ནི་བདེ་གཤེགས་དབང་པོའི་ཏོག །སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་འབུམ་འགྱེད་ཅིང་། །འཛུམ་ 
ལྡན་ཞལ་གྱིས་བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས། །སྙིང་སྟོབས་ཆེ་དེ་འདི་ལྟར་ལུང་བསྟན་མཛད། ཁྱེད་ 
ནི་དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་མ་དག་པའེ། །གྲངས་མེད་ཞེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ལམ། །ཟབ་མོ་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བས་ཡོངས་བཟུང་བ། །རྒྱས་བྱེད་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་རྫོགས་བྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ 
ཞིང་མང་བརྒལ་བའི་བྱང་ཤར་མཚམས། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བཀོད་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྣེདེའི་ང་རོ་ཞེས། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་གྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་དེ་ ལྟར་འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའེ། །རྒྱལ་བ་སེངྒེའི་ང་རོའི་སྐུ་ཚེ་ནི། །བསྐལ་པ་ 
དཔག་མེད་ཐ་མལ་སྐུ་ཡི་ཚད། །དཔག་ཚད་གཅིག་པ་མར་གད་མདོག་ལྟ་ཐུ། །དཔག་ཚད་དུ་ 
མའི་འོད་ལྡན་ཕྱག་གཡས་ནི། །ཆོས་འཆད་གཡོན་པ་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པ། །བདུད་ 
རྩིས་གང་བའི་ལྟུང་བཟེད་དེའེ་དབུས་ན། །བདུད་རྩིའི་འོད་ལྡན་མཆོད་སྡོང་ཆེར་འཕགས་ 
ཤིང་། །གྭངས་མེད་འོད་ཟེར་འགྱེད་པ་ལྟང་ངེར་གསལ། །ཞིང་དེའི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་མཆོག་ 
རྣམས་ཀྱིས། །མཆོད་སྡོང་དེ་ཉེད་མཐོང་བའེ་མོད་ཙམ་ལ། །ཐེག་མཆོག་ལམ་བཟང་རྒྱུད་ལ་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའེ་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
མངོན་དུ་བྱེད། །འབྲིང་དང་ཐ་མའི་གདུལ་བྱའང་རྒྱལ་བ་དེས། །སྔགས་ཚུལ་སྟོང་ཉིད་གཏམ་ 
དང་ཉེར་འབྲེལ་བ། །འདོམས་པའི་གསུང་གི་བདུད་རྩེ་འཐུངས་ཅམ་ལས། །དེ་ཡི་མོད་ལ་ 
ལམ་བཟང་མངོན་དུ་བྱེད། །ཞེང་དེའི་གདུལ་བྱ་ཀུན་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ། །ཟབ་མོ་དབུ་མའེ་ 
ལྟ་དང་ཉེར་འབྲེལ་བ། ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་མཐུ་ལས་སྲིད་པ་གཞན། །ཉིང་མཚམས་མེ་སྦྱོར་ 
རྒྱལ་སྲས་ཤ་སྟག་གོ །དེ་ལྟར་འཚང་རྒྱ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྙྱབས། །འདྲེན་པ་མཆོག་དེའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དེ་ཉེད་ལེགས་རྟོགས་ནས། །བཀའ་བཞེན་སྒྲབ་ 
ཚུལ་ཀུན་ བཟུང་ནས། །རྒྱལ་བ་ སྒེདེའེ་ང་རོར་ སངས་རྒྱས་པ། །དེ་ཡི་འཁོར་ གྱི་དང་པོར་ 





པའི་སྐུའེ་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་མདོར་བསྡུས་པར་བརྡོད་ནས་སྒོན་ལམ་དུ་བྱ་ 
བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གོ་བདེ་བར་སྦྱར་བ་འདི་ནི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དུ་མས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་དྲུང་ནམ་མཁའ་དཔལ་འབྱོར་བའི་གསུང་གིས་ཉེ་བར་བསྐུལ་ཏེ་བཙུན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་ 


བཟང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


༄། །རྟོགས་བརྗོད་མདུན་ལེགས་མ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄༅།། །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་མཐོ་རིས་བྱང་གྲོལ་ལྟ་བའི་མིག ། 
སྲེད་ལམ་འཁྱམས་པས་དུབ་པའི་ངལ་གསོའེ་གནས། །བདེ་ལེགས་རྩ་བ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ 
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ཆེན་ཚོགས་སྡུད་ལ། །དགེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་མཆོག་ཏུ་གསུངས། ཁྱད་པར་རང་གིས་སྔོན་ 
བྱས་དགེ་བ་ལ། །རྨམ་སེམས་བྲལ་བས་དགའ་བ་ཆེར་བསྐྱེད་ན། །སྔོན་བྱས་དགེ་བ་གོང་དུ་ 
འཕེལ་ལོ་ཞེས། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་བསྒྲབ་ཕྱིར་དང་། །དགོས་པ་གཞན་ཡང་ 
མང་དུ་མཐོང་བས་ན། །སེམས་ཁྱོད་དགའ་བ་འདི་ལྟར་བསྐྱེད་ན་ལེགས། །དང་པོར་རྒྱ་ཆེན་ 
ཐོས་པ་མང་དུ་བཙལ། །བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར། །ཐ་མར་ཉེན་ 
མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས། །ཀུན་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོས། །ཚུལ་འདི་ 
བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། 
བླང་དོར་གནས་ལ་ཀུན་ནས་འཐོམས་པའི་མུན། །ཡང་དག་ཐོས་པའི་སྒྲོན་མེས་མ་བསལ་ 
བར། །ལམ་མི་ ཤེས་ན་ ཐར་ངའི་ གྲོང་ མཆོག་ཏུ། །འཇུག་པར་འགྱུར་ བ་སྒོས་ ཀྱང་ཅི་ཞིག་ 
དགོས། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེ་དང་། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཞེས་ 
གྲགས་པའེ། །གཞུང་ལ་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་རགས་པ་རེས། །ཚིམ་པར་མ་བྱས་ཀུན་ལ་ཞེབ་ཏུ་ 
སྦྱངས། །ཚུལ་འདེ་ཟཿ ཁྱད་པར་ཚུ་རོལ་མཐོང་བས་དངོས་པོ་ཡི། །དེ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་སྒོ་གཅིག་པུ། །ཡང་དག་རིགས་པའི་གཞུང་གི་དཀའ་གནས་ལ། །འབད་པ་དུ་མས་ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ་སྦྱངས། །ཚུལ་འདེ་ཿ མདོ་སྔགས་གཞུང་ལ་ངལ་བ་མང་བྱས་ཀྱང་། །ཟབ་དོན་ 
ཉམས་སུ་ལེན་དང་སྨྲ་བ་ན། །གང་ཡང་མ་བསླབས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི། །ལྟ་བའེ་ཚུལ་ལས་ 
རིང་དུ་མ་སོང་བར། །མཐོང་ནས་ལྟག་པར་ཀླུ་སྒྲབ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །ཟབ་མོ་འབྱེད་པའེ་ཕྲ་ 
བའི་རིགས་ལམ་ནས། །ཡང་དག་ལྟ་བ་འདྲེན་པའི་གནད་ཀུན་ལ། །ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཆོད་པར་བྱས། །ཚུལ་འདི་ཛ འདི་ན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པ་ལ། །ཟབ་ཚོ་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག །རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་གསང་སྔགས་མཐར་ཕྱིན་ལས། །ཤེན་ཏུ་ཁྱད་ 
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སློས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྐྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 





ཏུ འདོད་བཞིན་དུ། །ཟབ་མོའི་ཐེག་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེས། །འཚོལ་བར་མི་བྱེད་མཁས་པའི་ 
ཁུར་འཛིན་པ། །དེ་འདྲ་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་ན། །དེ་ལས་གཞན་པའེ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ 
གང་། །ཤེན་ཏུ་ ཕྲད་དཀའ་གོང་ན་མེད་ པའི་ལམ། །འདི་ འདྲ་ཡལ་བར་འདོར་བ་ཀྱེ་མའོ་ 
མཚར། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྒྱལ་བའི་ཐེག་པ་མཆོག །སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག ། 
དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་གཏེར་གྱུར་ཟབ་མོ་དེར། །ཞུགས་ནས་འབད་ པ་མང་པོས་ འིང་དུ་ 
སྦྱངས། །ཚུལ་ འདི་ཿཿ རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ཚུལ། མི ཤེས་དེ་ཡིས་རྣལ་ འབྱོར་ 
བླ་མེད་ རྒྱུད། །རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་ཐག་བཅད་ཀྱང་། །དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་ 
ལེགས་མཐོང་ནས། །གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་། །དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་ 
དུ་འདྲིས་པར་བྱས། །ཚུལ་འདི་རཿ རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི། །གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི །རྒྱུད་ལ་སྦྱངས་པས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས། །གང་ཡིན་དེ་ཡང་ 
ལེགས་པར་ངེས་པར་བྱས། །ཚུལ་འདི་ཛ རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི། །གཙོ་ 
བོར་དཔལ་ལྡན་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱུད། །བཤད་རྒྱུདརྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་ལ། །སྦྱངས་པས་ 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་མྱོང་། །ཚུལ་འདི་ཟ བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ལ། །འཕགས་ 
ཡུལ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཉེ་ཟླ་ལྟར། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཕ་རྒྱུད་འདུས་པ་དང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོར་བདེ་མཆོག་གི །རྩ་རྒྱུད་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་དང་། །མདོ་རྒྱུད་ 
གཞན་དང་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བའི། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད། །གསལ་ 
བྱེད་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལ་སྦྱངས། །ཚུལ་འདི་ཛ དང་པོར་རྒྱ་ཆེར་ཐོས་པ་མང་དུ་བཙལ་བའི་ 
སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ། ། 

༈ དེ་ནས་གདུལ་ བྱའི་བློ་མུན་ སེལ་བའེ་མཆོག །འཇམ་ པའི་དབྱངས་ལ་ཤུགས་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
དྲག་རྒྱུན་རིང་གི །དད་པ་བརྟན་པོས་ གཞུང་ལུགས་གདམས་པ་རུ། །འཆར་ཕྱིར་གསོལ་ 
བཏབ་རྒྱུ་ཚོགས་ཀུན་ལ་འབད། །ཚུལ་འདི་རཿ དེ་ལྟར་འབད་པས་ཀླ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ལས། ། 
རིམ་བཞིན་བརྒྱུད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལ། །བུན་མོང་མེན་པའི་ངེས་པ་རྙེད་གྱུར་ 
པས། །ཟབ་མོའི་གཞུང་མཆོག་ཕར་ཕྱིན་གདམས་པར་ཤར། །ཚུལ་འདེ་ཟཿ བྱང་ཕྱོགས་འདི་ 
ན་ཚད་མའེ་གཞུང་ལུགས་ལ། །སྦྱངས་དང་མ་སྦྱངས་དུ་མ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །མདོ་དང་སྡེ་ 
བདུན་ཀུན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །བགྲོད་ པའི་ ཉམས་ ལེན་རིམ་ པ་ཡོད་ མིན་ཟེར། །འཇམ་ པའི 
དབྱངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ། །དངོས་སུ་འདི་རྩོམས་འདི་ནི་མ་འོངས་དུས། །འགྲོ་བ་ 
ཀུན་གྱི་མིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས། །གསུང་གི་གནང་བ་སྩལ་བའང་ཚད་མར་བྱེད། །དེ་ནི་མི་ 
རཾགས་སྨྲ་བའི་ཕུལ་བྱུང་དུ། །མཐོང་ནས་ལྷག་པར་ཚུལ་དེར་དཔྱད་པ་ན། །ཚད་མ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ པའི་ མཆོད་ བརོད་དོན། །ཚད་མ་ གྲུབ་པར་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ གིས། །རྣམ་ 
གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚད་མར་བསྒྲབས་ཤིང་དེ་ལས་དེ་ཡི་ནི། །བསྟན་ 
པ་ཁོ་ན་ཐར་འདོད་འཛུག་ངོགས་སུ། །ངེས་པ་གཏིང་ནས་རྙེད་པས་ཐེག་གཉིས་ཀྱི། །ལམ་གྱི་ 
གནད་ཀུན་འདྲིལ་བར་རིགས་ལམ་ནས། །ལེགས་པར་ཐོན་པས་ལྷག་པར་དགའ་བ་རྙེད། ། 
ཚུལ་ འདི་=ཿ དེ ནས་བྱང་ས་ མདོ་ སྡེ རྒྱན་གཉིས་པོ། །ེ ལེགས་པ རཿ སྦྱར་ཏེ་ ཚུལ་ བཞིན་ རབ་ 
འབད་པས། །མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའེ་གཞུང་དང་རྗེས་འབྲང་གི །གཞུང་ཀུན་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ 
གདམས་པར་ཤར། །ཚུལ་འདེ་ཟཿ ལྷག་པར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཚེའེ་གསུང་རབ་ཚོགས། །བསྒྲེགས་ 
པའི་གོ་རིམ་ཉིད་ལས་ལམ་གྱི་གནད། །ཀུན་ལ་ངེས་སྟེར་བསླབ་པ་ཀུན་བཏུས་ལ། །བརྟེན་ 
ནས་མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སོགས། ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་མཆོག་དུ་མའི་དོན། །ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའེ་རིམ་པ་ལེགས་པར་མཐོང་། །ཚུལ་འདེ་ཛ དེ་ནས་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་རྣམ་སྣང་ 
ནི། †མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ཡིས། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་མན་ངག་ལ་ 
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སློས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྦྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 

བརྟེན་ནས། །ལམ་གྱི་གནད་ཀུན་ལེགས་པར་གདམས་པར་ཤར། །ཚུལ་འདེ་ཟཿ དཔལ་ལྡན་ 
དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་ལམ་གྱི་གནད། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པར་མཐོང་བ་ནེ། །ཅུང་ 
ཟད་སླ་ཡང་ལམ་དེར་ཟབ་མོའི་དོན། །སྒོམ་ཚུལ་རྟོགས་པ་དཀའ་བ་པར་ཆེན་ནེ། །སངས་ 
རྒྱས་གསང་བས་རྩ་བཤད་ཆ་མཐུན་རྒྱུད། །རྣམ་གསུམ་སྦྱར་ཏེ་ཚུལ་བཞེན་བཤད་པ་དང་། ད 
རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱི་ཟབ་མོའེ་ཉམས་ལེན་རྣམས། །སྒོམ་རིམ་ཇི་བཞེན་བཤད་པས་བློ་མུན་ 
བསལ། །ཚུལ་འདེ་=ཿ ཐུབ་པའེ་ལེགས་བཤད་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ། །དཔལ་ལྡན་རྣལ་ 
འབྱོར་ བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད། །དེ་ཡི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཟབ་པ། །དཔལ་ལྡན་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་རྒྱུད་རྒྱལ་ལ། །སྨྲ་བའི་དམ་པ་ཀླུ་སྒྲབ་འདི་སྐད་གསུང་། །ྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་ལམ་གྱི་ 
གནད་རྣམས་ནི། །མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་སྟེ་གནས། །དེ་ཕྱིར་བཤད་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ རྗེས་འབྲངས་ ནས། །བླ་ མའི་ མན་ ངག་ ལས་ནི་ ཤེས་བྱར་ གསུངས། །ཚུལ་དེ་ གནད་ 
དུ་བཟུང་ནས་མན་ངག་གི །མཐར་ཐུག་མདོར་བྱས་སྤྱོད་བསྡུས་རྣམ་གཞག་སོགས། །འདུས་ 
པ་འཕགས་པའི་སྐོར་གྱི་ཕྲན་ཀུན་ལ། །རེང་དུ་འདྲེས་པར་བྱས་ཏེ་རྩ་བའི་རྒྱུད། །སྒྲོན་མེ་ལྟ་ 
བུར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་བཤད་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་ནེ། །ལེགས་པར་སྦྱར་ལ་ 
འབད་པ་ཆེན་པོས་སྦྱངས། །སྦྱངས་པས་འདུས་པའི་རིམ་གཉེས་སྤྱི་དང་ནེ། ཁུད་པར་རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པའི་གནས་ཀུན་རྙེད། །ཚུལ་འདེ་=ཿ དེ་ཡི་མཐུ་ལས་བདེ་དགྱེས་དུས་འཁོར་སོགས། ། 
རྒྱུད་སྡེ་མང་པོའི་གནད་དོན་གདམས་པར་ཤར། །དེ་དག་བདག་གིས་གཞན་དུ་བཤད་པས་ 
ན། ༈འདིར་ནི་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་ལ་སྒོ་ཙམ་ཞིག །ཚུལ་ འདི་=ཿ བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ 
ཅད་གདམས་པར་ཤར་བའི་སྐབས་ཏེ་གཉེས་པའོ། ། 

དང་ནི། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཉིས། །གནད་བསྡུས་ཚང་བའེ་ལམ་ལ་འདྲིས་ 
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པར་སྦྱངས། །ཚུལ་འདི་=ཿ རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གདྒའི་ཀླང་རྣམས་ནེ། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་ 
སྨོན་ལམ་ནང་འདུས་པར། །གསུངས་ཕྱིར་དགེ་རྩ་ཛི་སྟེད་བསགས་པ་ནི། །ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོས། །ཚུལ་འདེ་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་ 
ཀུན་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོས་པའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ། ། 

| རང་གི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཕྱིར་དང་། །རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའེ་སྐལ་བཟང་མང་པོ་ 
ལ། ༈འཇུག་སྒོ་མ་ནོར་ཚུལ་བཞེན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །རང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་འདི་བྱས་ 
སོ། །དེ་ ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །རིམ་པ་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
ཀུན། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད་བཟུང་ནས། །རྐྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་ 
པར་ ཤོག །ཅེས་རང་གི་རྟོགས་པ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་མདོ་ཙམ་དུ་བཤད་པ་འདི་ནེ། མང་དུ་ཐོས་པའེ་དགེ་སློང་ཤར་ཙོང་ 


` ༨.~~ 


ཁ་པ་ བློ བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ་ གྱེས་འབྲོག་ ར་བོ་ཆེ་དགེ་ ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་གླིང་དུ་སྦྱར་བའི་ ལ་ཡི ་གེ་ པ་ནི་དཀའ་བཞེ་པ་ 


> 


རིན་ཆེན་ དཔལ་ ་ལོ། །འདིས་ཀྱང་བསྟན་ པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་ བྱེད་ནུ། ་ནས་པར་ ཀྱུར་ཅིག། །། 


༄། །རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་བསྟོད་པ་དཔལ་ལྡན་ཡོན་ 
ཚོགས་མ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅།། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་བྱེད་པོ་ཡིས། །མི་འཛིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བ། །རྒྱལ་བ་ གཉེས་ པའི་རྒྱལ་ ཚབ་ཆོས་ཀྱི་ རྗེ །མི་ ཕམ་བླ་མ་ གཉིས་པ་ རྒྱལ་ 
གྱུར་ ཅིག །ཁྱོད་ ནི་རྣམ་ དཔྱོད་ ལུས་ མཛེས་ཤིང་། །དར་ དེར་ ལེགས་བཤད་ མགྲིན་ པའི་ 
དབྱངས། །མ་ལུས་མཁས་ པའི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །རིན་ཆེན་རིགས་པའེ་དོ་ཤལ་འཕྱང་། །མཁས་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའེ་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 





པ་ཀུན་གྱི་ཟུར་ཕུད་ལ། །བཀའ་ཡི་རྩེ་དགའ་བགྱིས་པ་ཁྱོད། །དཔལ་ལྡན་ཕྱོགས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །རེག་པའི་ཉིན་བྱེད་ཁྱོདདྲིན 
ལས། །གངས་ཅན་བློ་གསལ་བུང་བའི་ཚོགས། །མཐའ་དག་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་དུ། །གསུང་ 
རབ་སྤྲང་རྩིའེ་དགའ་སྟོན་མྱོང་། །ད་ལྟ་ཐུབ་པའེ་གཞུང་ལུགས་ལ། །ལོག་པར་འཁུ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྟིང་། ཁྱོད་གསུང་རིགས་པའི་རཾ་བོ་ན། །ཤིན་ཏུ་ལྕི་བས་ི་ཡང་ནོན། །བརྩོན་པ་དམ་པའེ་ 
དཔུང་གི་ཚོགས། །ཡན་ལག་བཞེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད། །ལེ་ལོའི་དགྲ་སྟེ་དྲུངས་ཕྱུངས་ནས། ། 
ཉམས་པ་མེད་པའི་གོ་འཕང་འཛེགས། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཚུལ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཉེན་ 
བཞེན་དུ། །རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབབ་པ་ལས། ཁྱོད་ཐུགས་ཆུ་གཏེར་རྣམ་པར་འཕེལ། ཁྱོད་ནེ་ 
དམ་པའི་མགོན་གྱིས་ བཟུང་། །རྒྱལ་ བའཾ་ཐུགས་བཅུད་ བདུད་ རྩིའེ་རྒྱུན། །ཞལ་གྱི་ བུམ་ 
བཟང་ལས་འོངས་པ། །དད་པའི་སྟིམ་པས་རྫོགས་པར་གསོལ། །དེ་སླད་ཆོས་ཀུན་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་ཕ་རོལ་སོན། །སྨྲ་མཁས་རེ་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །དབུས་ 
སུ་སྲེང་གེའེ་སྒྲ་ཡང་སྒྲོགས། །སྟོང་ཉིད་སྡེར་ཕྲེང་ཆེར་གཡོ་བ། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ང་རོ་ 
ཡིས། །དངོས་འཛིན་གླང་ཆེན་མྱོས་པ་དག །སྙིང་ལ་འཆེ་བའི་འཇིགས་པ་བྱིན། །བདེན་ 
གསུང་བདེན་པར་གསུངས་པ་གང་། །དེ་ཡང་བཅད་བརྡར་བསྲེགས་པ་ཡི། །གསེར་བཞེན་ 
ཚད་མས་ལེགས་སྦྱངས་པའི། །གསུང་ལ་སུ་ཞེག་གླགས་ཐོབ་འགྱུར། དེ་ཕྱིར་རྟོག་གེ་རྣོ་ལྡན་ 
པ། །ལེགས་སྦྱངས་རྒོལ་བ་སྟོང་དག་ནི། ཁྱད་དྲུངལྕེ་རྩེ་མགྲིན་པ་ནི། །སྟིང་དང་ ལྷན་ཅིག་ 
འདར་ བ་བསྟེན། །ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ལྷག་བསམ་ཆ་ཤས་ཡོངས་ 
རྫོགས་པ། །ཀྱུ་གྱུའི་རི་བོང་མཚན་མ་དང་། །བྲལ་བའི་ཟླ་བ་ཁྱོད་ཤར་ཚེ། །ལོག་སྨྲ་འབྱུང་ 
པོའི་བྱ་ཡི་ཚོགས། །མཚན་མོ་རྒྱུ་བའང་མཚན་མོ་ནི། །ལོང་བས་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ་པ་དག །མུན་ 
པའི་ཁུང་བུ་སྐྱབས་སུ་འཛིན། ཁྱོད་ནི་དབྱངས་ཅན་ མགྲིན་པར་ཆགས། །ལེགས་ བཤད་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
བདུད་རྩི་ཞལ་ལ་ཆགས། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་མ་ལུས་ཀྱི། ཁ་ལ་སྨྲ་བཅད་རྒྱ་ཡང་བྱིན། །མཁས་ 
པ་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ་ནེ། །གཟི་བརྲེད་རབ་རྒྱས་ཉེ་མ་ཡེ། །དུང་ན་མར་མེའི་རྩེ་མོ་དང་། །མཚུངས་ 
པའི་གནས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀོད། །རྟག་ཏུ་ལེགས་བཤད་ཚོགས་ཀྱིས་གང་། །དུལ་བའི་དཔལ་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་ བརེད། །རིགས་ པའི་སྣང་བ་བྱེ་བས་ བརྒྱན། །བསྟན་པ་འབའ་ཞེག་གཉེས་ 
པར་དགོངས། །དེ་ཕྱིར་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་མཆོག །བློ་ལྡན་ཐར་ལམ་སྟོན་པའི་མིག །འགྲོ་ 
བའི་མཛའ་བཤེས་དམ་པའི་ཕུལ། ཁྱོད་ལྟའི་མགོན་བཅས་སྐལ་བ་བཟང་། །བག་ཡོད་ཆུ་ 
ལོན་བརྟན་པོ་ཡིས། །ཉེས་པའེ་ཆུ་ཀླང་རྒྱུན་བཅད་ནས། །བརྟུལ་ཞུགས་རྫོགས་པའི་དྲང་སྲོང་ 
མཆོག །ཀུན་གྱི་རལ་པའི་ཅོད་པན་མཛེས། །རང་གི་དོན་དུ་འཆི་མེད་ཀྱི། །བདེ་བའང་ཆྩྭ་ 
ལྟར་དགོངས་པ་ཁྱོད། །ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ནས་གཞན་དོན་ཕྱིར། །དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་གིས་ 
དགྱེས། །རི་རབ་ལྟ་བུར་བརྟན་པའི་ཐུགས། །བྱམས་པའེ་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པས། །ཤེང་ 
བལ་བཞེན་དུ་སྲིད་པ་འདེར། །འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་གཡོ་བ་ལགས། །རིམ་གཉེས་ནོར་བུའེ་ཅོད་ 
པན་གྱིས། །བསླབ་གསུམ་གདེངས་ཀ་རབ་ཏུམཛེས། །ཟབ་ཡངས་རྒྱུད་སྡེའི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །དབང་ 
བསྒུར་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་ཁྱོད། །ཏིང་འཛིན་མཆོག་གི་བདེ་བ་ལ། །འདོད་ དགུར་སྤྱོད་ 
པའི་མཐུ་ལྡན་ཡང་། །འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་ངལ་བ་ལ། །ལྷག་པར་གཞོལ་འདི་རྨད་དུ་བྱུང་། ། 
མདོར་ན་ཡབ་རྗེ་དམ་པའི་བཀའ། །རྒྱལ་བའེ་རིང་ལུགས་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཉམས་པ་མེད་ 
པའེ་བཀའ་དྲིན་མཛད། །ཕན་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེ་བོ་ཡོན་ཏན་མེད་ལ་ཡང་། ། 
ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས། །གཅམ་བུ་ཁོ་ནའེ་ངག་གིས་ནེ། །མགུ་བ་ལྟུར་ལེན་ 
ཚེག་ཏུ་སྨྲ། ཁྱོ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆུ་གཏེར་ལས། །སྒྲ་རྩེས་བཟུང་བའི་ཐིགས་པ་ལྟར། །བསྔགས་ 
པའི་འདབ་བརྒྱ་དགོད་པ་འདི། །ཚད་མའི་ཉིན་བྱེད་འོད་ཀྱིས་ཕྱེ། །དེ་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་ཅུང་ཟད་སྤེལ་བ་ལས། །ཐོབ་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་མ་ 
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སློས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའེ་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 





ལུས་པ། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་མགོན་དང་ལྡན་གྱུར་ཅཾག །རབ་བྱེད་འདི་ཡང་གངས་རིའེ་ཁྲོད་ 
འདི་ན། །སྙན་ངག་དབང་པོ་ཀུན་གྱི་མགོ་བོ་ལ། །ཚིག་གི་གོམ་པ་འགོད་མཁས་དགེ་ལེགས་ 
དཔལ། །བཟང་ པོས་ ཆོག་ གི་ སྦྱོར་ བ་སྤངས་ ཏེ་ སྨྲས། །ཅེས་པ་འདི་ནི་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མས་བསྐུལ་བའེ་ 
ངོར། ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས་སྤྲོ་བ་ལྟུར་ལེན་པའི་མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་གཟེངས་བསྟོད་དེ་སྨྲས་པའོ།། ར། 


༄། །མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེའི་བསྟོད་པ་ལྷར་ 


བཅས་མ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཛིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་གི །སེང་གེའེ་ང་རོ་སྒྲོག་ལ་ཟླ་བྲལ་བ། །མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གྲུབ་པའེ་གནས་མཆོག་དཔལ་ལྡན་ཤམྟ་ལའེ། །རེགས་ལྡན་རེགས་ཀྱི་གཙོར་ 
གྱུར་གྲགས་པ་ནི། །དགེ་ལེགས་དཔལ་ཞེས་ས་སྟེང་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་ 
སྤྲལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱོགས་འདིར་མཁས་རློམ་རེ་དྭགས་མ་ལུས་པ། ཁྱེད་ཀྱི་ལུང་ 
རེགས་ང་རོ་མི་ཟད་པས། །ཆེས་ཆེར་སྐྲག་མཛད་སྨྲ་བའི་གཙུག་རྒྱན་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་ན་གྲགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །སྐུ་མ་ལྟ་ 
བུར་ང་ནི་འཚང་རྒྱ་ཞེས། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་ལ་དངོས་སུ་འདོམས་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ 
ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའེ་ངང་དུ་རྟག་བཞུགས་ཀྱང་། །ཀླ་སྒྲབ་སྲས་ཀྱི་ 
ཐུ་བོ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། །ཨ་ བྷྱ་སོགས་མཁས་དང་གླུབ་པའི་ཚུལ། །འཛིན་མཛད་བླ་མ་ 
མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའེ། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ 
མཉམ་མེད་དགེ་ལེགས་དཔལ། །ཅུང་ཟད་བསྟོད་ལས་བྱུང་བའེ་བསོད་ནམས་དེས། །འགྲོ་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
*¬༽ ཁ་ ༢, ཡོ = ཡེ ཆེ „¬ > = ༩ ཡེ ཡེ ༣ „÷` ྨྲ =× 
ཀུན ཐག མཆག མགན དང ལྡན གྱུར་ ཅག །ཕྱགས་འདར་ ཡབ སྲས་བླ མའ ཕྲན ལས་ཀྱ། ། 
ཉན་མོའ་དབང་ཕྱུག་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་བས། །ལོག་སྨྲ་མུན་པའཾ་ཚོགས་ཀུན་དྲུངས་ཕྱུང་ 
སྟེ་ །ཕན་བདེའ་འདབ་བརྒྱ་རྟག་ཏུ་རྒྱས་ པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནེ་བཅུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་ 





པོས་དོན་གཤེར་ཅན་འགའ་ཞེག་གིས་བསྐུལ་བའེ་ངོར་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་རྩེད་ཐང་དུ་སྨྲས་པའོ།། ། 


༄།། །དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཐུབ་ 
དབང་བསྟན་སྒྲོན་མ། ། 


༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟེ། ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ལེགས་བཟུང་ནས། །གདུལ་བྱའི་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་མཛད་ 
པའེ། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སྟེང་ཁའི་པདྨོར་བཞུགས་ལ་མཆོག་ 
སྩོལ་ཅག །བསླབ་གསུམ་དག་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས། །རྒྱ་ཆེན་མཁྱེན་པའེ་འོད་སྟོང་ 
རབ་ཏུ་ འཕྲོ། །སྐལ་བཟང་འདབ་བརྒྱ་ལྡན་ པའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་བློ་བཟང་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ། །ཞབས་པད་གཙུག་གིས་བསྟེན་པའི་མང་ཐོས་བདག། །དྲི་བཞོན་རླུང་གིས་ 
བསྐྱོད་པའེ་ནགས་ཚལ་བཞེན། །དང་བའི་བསེར་བུས་ཀུན་ནས་རབ་བསྐྱོད་དེ། །མགོན་པོ་ 
འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་བརྗོད། །འཇམ་དབྱངས་གསུང་གི་འདབ་བཟང་མེ་ཏོག་ལ། །སྟོང་ 
ཉིད་སྦྲང་རྩི་ཟབ་མོའེ་བཅུད་ཆགས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་རོ་འཛིན་དམ་པ་དེ། །བསྟེན་པས་ 
ཟབ་ལམ་སྦྲང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་མྱོང་། །ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པའེ་གསུང་རབ་ནམ་མཁའ་ལས། ། 
ལེགས་པར་ འཐོན་པའི་གྲུབ་ མཐའ་ནམ་མཁའེ་ལྕགས། །རིགས་ པའི་གློག་ཕྲེང་སྟོང་ དང་ 
བཅས་པ་དེས། །ཕས་རྒོལ་ལྟ་མིན་སྡེ་དང་བཅས་པ་འདེར། །བུ་རམ་ཤིང་པའི་རིང་ལུགས་བླ་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྦྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 





༡༧༧ ༧ ༨ ༡༧ 


ན་མེད། །ཡོངས་རྫོ་གས་ཉམས་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་ལ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ནི་སྨྲ་བ་བླ་ན་མེད། །སྨྲ་ 
བ་གཞན་རྣམས་ཆུ་ཤིང་བཞེན་དུ་ྱུར། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་བག་ཡོད་ལེགས་གསུངས་ 
པ། །སྐལ་བཟང་ཁྱོད་ལ་དོན་དང་བཅས་པར་གྱུར། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་ལ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་ 
མས་དབེན། །དེ་སླད་ངུར་སྦྲིག་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རབ་ 
བསྔགས་པའེ། རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའེ་དེ་ཉེད་ལེགས་རྟོགས་ནས། །ཟབ་ལམ་རིམ་གཉིས་ནོར་བུ་ 
ལེན་པ་དེ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་དོན་དང་བཅས་པར་གྱུར། །སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་པདྨོ་ཁ་འབྱེད་ 
པའེ། །གསུང་རབ་དལ་གྱིས་འཆད་པའི་སྨྲ་མཁས་དང་། །ལོག་སྨྲ་ཕྱིར་རྒོལ་སྤོབས་པ་འཕྲོག་ 
བྱེད་པའེ། །མཁས་པའེ་མདུན་སར་རྩོད་པའི་ཁྲི་ལ་དབང་། །གསུང་རབ་དགོངས་དོན་ཚུལ་ 
བཞེན་ རབ་འབྱེད་པའི། །སྡེབ་ལེགས་རྩོམ་པས་མཁས་རྣམས་དགའ་བ་སྐྱེད། །རྨད་བྱུང་ 
མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་པོ་དེ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མུན་སེལ་སྣྲོན་མེ་ཡིན། །རྨོངས་པའི་མུན་ 
སེལ་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་དང་། །རིགས་ལམ་མ་འབདྲེས་འབྱེད་པའི་སོ་སོར་རྟོག །གནས་ལུགས་ 
དོན་ལ་ལྟ་བའི་ཉམས་ལེན་གསུམ། །འཛམ་གླིང་འདི་ན་འདོད་པ་འཇོ་བ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་ 
གདུང་སེལ་ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །དཔག་ཡས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ལྷག་བསམ་དང་། ད 
མཐར་འཛིན་དྲ་བ་གཅོད་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། །ས་སྟེང་འདི་ན་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ། །མཁས་ 
པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་བཟང་འདེ་དག་ནེ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་བསྔགས་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་ 
མེད་རྒྱལ་ཁམས་བགྲོད་པའི་མང་ཐོས་བདག །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
དན། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་ལ་ངུར་སྒྲིག་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཞབས་ 
པད་སྤྱི་བོར་ལེན། །ལེགས་པར་བཤད་པའེ་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་མྱོང་། །འདི་འདྲ་འདི་ཡང་ 
སྐལ་བ་བཟང་སྟམ་བགྱིད། །མགོན་ཁྱོད་བསྟོད་པའི་བསོད་ནམས་དམ་པ་དེས། སྐྱེ་དང་སྐྱེ་ 
བར་ཁྱོད་དང་མི་འབྲལ་ཞེང་། །ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ། །ཀུན་ལ་སྦྱངས་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །རྐྱལ་བས་བསྔགས་པའི་དལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབ་ནས། །བདེ་ 
གཤེགས་བསྟན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་མགོན་ཕོ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་ 
ལ། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱི་བར། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཆེ་རབས་དྲན་པ་དང་། ། 
ངུར་སྨྲིག་འཇོན་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག །སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པའེ་བསྟན་པ་དང་། །མཇལ་ 
བ་འདི་འདྲ་བླ་མའི་དྲེན་ཡིན་པས། །དགེ་བ་འདི་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བཤེས་གཉེན་དམ་ 
པས་འཛིན་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྡེས་སུ་བཟུང་བའེ་ཚེ། །མི་མཉེས་སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྒྲབ་ཅིང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལེགས་བཟུང་ནས། །ཚུལ་བཞིན་ 
སྒྲབ་ རའེ་ མཆོད་པས་མཉེས་བྱེད་ ཤོ གྲ །ཅེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་ 








པ་འདི་ནེ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་བློ་གྲོས་སྦས་པས་མཛད་པའོ།། །། 
༄། །བསྐལ་བཟང་རྒྱན་ཕྲེང་བཞུགས་སོ། ། 


མ། བོད་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་བརྗོད་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱན་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པའེ་གཙུག་གིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཛེས་སྣང་བསྐལ་ 
པར་རྣམ་པར་རྒྱན་ ཞེང་ དུ། །འཁོར་ ལོས་ བསྒྱུར་རྒྱལ་ཡུལ་ འཁོར་ སྲུང་ སྲས་སྟོང་། །སངས་ 
རྒྱས་ཡོན་ཏན་ མཐའ་ཡས་རིན་པོ་ཆེ། །སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའི་ རྒྱལ་ལོས་བསྐལ་བཟང་ 
འདེར། །རྐྱལ་འགྱུར་ལུང་བསྟན་སངས་ རྒྱས་སྟོང་དག་དང་། །རྫུས་སྐྱེས་མཆེད་གཉིས་ལ་ 
ཡང་ཕྱག་འཚལ་ནས། །རྐྱལ་ཀུན་ཡུལ་རིགས་འོད་དང་ཡབ་ཡུམ་སྲས། །རིམ་གྲོ་ཤེས་རབ་ 
ཅན་མཆོག་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་ཚད་ཚེ་ ཚད་བསྟན་པ་གནས་པའེ་ཚད། །སྐུ་གདུང་མཆོད་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
རྟེན་ཚུལ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ། །རེ་རེའང་བཏོ་ལྔ་བཅོ་ལྔས་རྒྱས་གསུངས་མོད། །འདིར་ནི་ 
གུས་པས་མཚན་ཅམ་བརྗོད་པར་བྱ། | །བདེ་གཤེགས་འཁོར་བ་འཛིག་དང་གསེར་ཐུབ་དང་། ། 
འོད་སྲང་ཤཱཀྱའི་སྐྱེས་མཆོག་བྱམས་པ་དང་། །སེང་གེ་རབ་གསལ་ཐུབ་པ་མེ་ཏོག་དང་། །མེ་ 
ཏོག་གཉིས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱུ་སྐར་བཟང་དང་དེད་དཔོན་ལག་ཆེན་དང་། །སྟོབས་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉི་མའི་སྟིང་ཕོ་དང་། །ཟླ་བ་འོད་འཕྲོ་འོད་ 
བཟང་རྱ་ངན་མེད། །སྐར་རྒྱལ་དང་ནི་རབ་གསལ་ཕྲེང་ཐོགས་དང་། །ཡོན་ཏན་འོད་ལའང་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་གཟིགས་དང་ནི་མར་མེ་མཐུ་ལྡན་དང་། །སྨན་པ་དང་ནེ་དེས་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲ་ཅན་ཚོགས་ལྡན་ཚངས་དབྱངས་ཚེག་བརྟན་དང་། །མི་འགྱིང་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་སྤྱན་སྟོབས་སྡེ་མེ་ཏོག་འོད་ཟེར་དང་། །ཡེ་ཤེས་དགྱེས་དང་ 
གཟི་བརྗེད་ཚངས་པ་དང་། །འོད་དཔག་མེད་དང་ཀླུས་བྱིན་བརྟན་པར་གཤེགས། །དོན་ཡོད་ 
མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩོན་འགྲུས་བྱིན་དང་བཟང་སྐྱོང་དགའ་བོ་དང་། །འཆེ་ 
མེད་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་བ་ཆོས། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁ་ལོ་བསྒུར། །དགྱེས་ 
པར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆུ་ལྷ་དང་ནི་ཡོན་ཏན་ཡན་ལག་དང་། །སྤོས་ཀྱི་ 
གླང་པོ་རྣམ་གཟིགས་འབྲུག་སྒྲ་དང་། །ལེགས་སེམས་ཡིད་བཟང་དྲི་མེད་ཟླ་བ་དང་། །གྲགས་ 
ཆེན་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཙུག་ན་ནོར་བུ་དྲག་ཤུལ་སེང་གེའི་སྟབས། །ལྗོན་ 
པ་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་དང་ཤེས་རབ་བརྩེགས། །ལེགས་གནས་དང་ནེ་བློ་གྲོས་ཡན་ལག་སྐྱེས། །བློ་ 
མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟུགས་བཟང་དང་ནི་མཁྱེན་ལྡན་འོད་ཟེར་དང་། ། 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 

བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་དང་བཀྲ་ཤིས་བདེན་པའི་ཏོག །པདྨ་སྲེད་མེད་བུ་དང་ལག་བཟང་དང་། ' 
ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་འོད་འཕྲོ་ཚངས་བྱིན་རིན་འབྱུང་ 
གནས། །ལྟ་ཡི་མེ་ཏོག་དང་ནི་དོན་ལེགས་སེམས། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བློ་གྲོས་ སྤོབས་པ་ 
བརྩེགས། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཕན་བཞེད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་རོལ་ལྡན་མུན་བྲལ་སྒྲ 
གཅན་ལྷ། །རི་བོའི་རྒྱལ་མཚན་ཚོགས་འོད་རིན་ཆེན་སྟིང་། །ཤིན་ཏུ་མཐོར་གཤེགས་སྐར 
རྒྱལ་རུ་རིངས་དང་། །ཡོན་ཏན་ གྲགས་ པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །ཉེ་ ཟླ་ཉི་འོད་སྐར 
མཁན་སེང་གེའི་ཏོག །དུས་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་དཔལ་སྟིང་སྲེད་ མཐའ་གཟིགས། །གློག་འོད་ 
དགའ་གྲགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་གྲགས་རྫོགས། །བསྟེངས་བྲལ་མཆོད་འོས་ལྟ་དང་སྒྲོན་ 
ཆེན་དང་། །འཇིག་རྟེན་འོད་དང་སྤོས་དྲི་ཞེམ་པོ་དང་། །ཡོན་ཏན་མཆོག་འཛིན་མུན་བྲལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སེང་གེའི་འགྲམ་དང་རིན་ཆེན་གྲགས་སྐྱོན་ཞེ། །བདུད་རྩེ་འཆང་དང་མིའི་ཟླ་ 
ཤིན་ཏུ་གཟིགས། །རབ་བརྒྱན་ནོར་འོད་རི་བོ་བརྩེགས་པའི་ཏོག །ཆོས་འབྱུང་དོན་ངེས་ལྡན་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཚེ་བྱིན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སྐྱེ་དབང་མཚུངས། །སེང་གེའེ་སྟབས་ 
གཤེགས་བློ་གནས་གདུགས་མཛེས་དང་། །གཙོ་བོ་ཤིན་ཏུ་འཕགས་པ་དཔལ་སེང་སྒྲ། །རྣམ་ 
པར་རོལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུ་འོད་མེ་ཏོག་རི་དང་ཀླུ་དགའ་དང་། སྤོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ཤིན་ཏུ་གྲགས་སྟོབས་ལྷ། །ཡོན་ཏན་ཕྲེང་ལྡན་ཀླུའི་ལག་མིག་རྒྱན་དང་། །ལེགས་ 
པར་སྦྱངས་པའི་བློའང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟིན་གནོན་མཐའ་ཡས་སྤྱན་དང་བདེན་པ་གསུངས། ། 
ཉེ་མའེ་འོད་དང་ངེས་བློ་མཐའ་ཡས་གཟུགས། །རྣམ་སྣང་རིན་ཆེན་ཏོག་དང་ཐེ་ཚོམ་སྤངས། ། 
འཇིག་རྟེན་འདས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཡོད་རྣམ་པར་གནོན་དང་རྟོགས་མཛད་ 
དང་། །མེ་ཏོག་ རྒྱལ་མཚན་ རི་དབང་རྒྱལ་གཟི་ཆེན། །དོན་མཛད་གཟིགས་དང་གྲགས་པ་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
ཚངས་ལྷ་དང་། །ས་དབང་མེ་ཏོག་སྦྱན་དང་རྣམ་འབྱེས་སྐུ། །ཆོས་འོད་ཀུན་གཟིགས་ཡོན་ཏན་ 
འོད་གསལ་དང་། །དྲེ་མེད་ཟླ་བའེ་ཞབས་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་འོད་དང་རིན་ 
ཆེན་ཏོག་དང་ནི། །གྲགས་པའི་བླ་མ་འོད་བྱེད་གཟི་དཔག་མེད། །དུས་མཁྱེན་སེང་གེའི་སྐུ་ 
དང་མཁས་བློ་དང་། །རྒྱལ་དཀའ་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟླ་བའི་ཏོག་དང་མཐུ་ནི་ 
ཐོབ་པ་དང་། །མཐུ་རྩལ་མཐའ་ཡས་ཟླ་བ་དྲི་མེད་དང་། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ 
དང་དཔའ་བོ་དང་། །འབྱོར་ལྡན་བསོད་ནམས་སྒྲོན་མ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་འོད་འཕྲོ་ 
བློ་ནི་ཡངས་པ་དང་། །ལེགས་སྐྱེས་ནོར་ལྷ་ཡིད་གཉེས་སྤོང་བ་དང་། །འཛིན་པ་དཔག་མེད་ 
མཆོག་སྲེད་ཆོམས་མེད་དང་། །མི་གནས་པ་དང་དེར་གནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚོགས་ཆེན་ 
གཙོ་བོ་འགྲོ་བའེ་འོད་ཟེར་དང་། །ཕལ་ཆེན་རྒྱལ་དང་གཟི་བརྗེད་མཐའ་ཡས་དང་། །དོན་བློ་ 
སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཐ་བ་སྤངས། །རིམས་ནད་མེད་དང་ལེགས་བྱིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲགས་ 
སྤོས་གླང་སྲེད་མེད་བུ། །དེས་པ་དང་ནི་མི་ཚུགས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉེ་ཟླ་གློག་གི་ཏོག་དང་ 
མཆོད་པ་དང་། །དཔལ་སྔས་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཉེ་མ་དང་། །དོན་གྲུབ་ལྷུན་པོ་བརྙེགས་དང་དགྲ་ 
འདུལ་དང་། །པདྨ་དགྲ་བཅོམ་གྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་འགྲོས་དང་ཉོན་མོངས་ 
བྲལ་བ་དང་། །འདམ་བུ་དང་ནི་སྤོས་བཟང་ཡུལ་འཁོར་རངས། །ལྟ་གྲགས་སྲིད་ཟླ་གཟིགས་ 
བསམ་གཏན་དགྱེས། །རྫོགས་ལྡན་རྣམ་རོལ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དང་། །དགྲ་བཅོམ་གྲགས་ 
པ་བད་དངོས་མཛོད་སྤུ་ལྡན། །སྤོབས་གྲགས་རྡོ་རྡེ་ནོར་བུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་དཔག་མེད་ 
དང་ནོར་བུ་བཀོད་པ་དང་། །དབང་ཆེན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ལྷུན་པོ་གྲགས། །འོད་ཟེར་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
བྱཅུ་པ་མ་སྨད་གླང་པོའི་འགྲོས། །ཡིད་ཟླ་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེ་བ་རབ་གསལ་ 
རྒྱལ་པོ་ཁ་ལོ་བསྒུར། །དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག་གཅུག་ན་རིན་པོ་ཆེ། །བསྟེངས་བྲལ་རིན་ཆེན་ 
སྙང་པོ་ཟླ་བའེ་ཞལ། །དྲེ་མ་མེད་གྲགས་ཞི་བརྗེད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགའ་ཏོག་སྒྲ་གཅན་ལྷ་ 
དང་ན་ཚོད་བཟང་། །ལྷ་དགའ་རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་མཛེས་པར་གཤེགས། །སེང་གེའི་ཕྱོགས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་མཐོར་གཤེགས་དང་། །སྐྱེ་དབང་བློ་གྲོས་བཟང་ཕོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་འོད 
དང་རིན་ཆེན་གཟི་བརྗེད་ དང་། །སྐལ་ ལྡན་ ཤིང་ རྟ་ཀུན་ རྒྱལ་ དགའ་བ་ བཀོད། །སྟེགས 
བརྟན་དང་ནི་གཟི་བརྗེད་དྲག་ཤུལ་ཅན། །ཆོས་ཀྱི་ནོར་བུ་བཟང་སྦྱིན་བདེ་གཤེགས་ཟླ། །ཚངས 
པའེ་དབྱངས་དང་སེང་གེ་ཟླ་བ་དཔལ། །ལེགས་སྐྱེས་ཐུབ་མེད་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དང་། །ཡོན་ཏན་བརྩེགས་པ་མཆོད་གྲགས་ཆོས་གྲགས་དང་། །སྦྱིན་འོད་གློག་སྦྱིན་བདེན་ 
གསུངས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཚོ་བྱེད་ན་ཚོད་བཟང་པོ་ལེགས་ཚོགས་ཅན། །རྣམ་ངེས་བློ་གྲོས་ 
སྲིད་མཐའ་ནོར་བུའི་སྤོས། །རྒྱལ་དགྱེས་སེང་གེའི་འོད་ཟེར་རྣམ་སྣང་མཛད། །གྲགས་མཆོག་ 
ཐུགས་རབ་གཞུངས་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནོར་བུ་ཟླ་བ་དྲག་ཤུལ་འོད་ཟེར་དང་། །བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཐུབ་མེད་འབྲོ་མཆོད་ནོར་བུའི་ཚོགས། །འཇིག་རྟེན་བླ་མ་གླང་སེང་ཟླ་བ་དང་། །རེན་ 
འོད་སྒྲ་གཉན་སྦེད་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་འོད་ཟེར་ལྡན་པ་དང་། །རབ་ཏུ་ 
ཞི་སྟབས་འཇིག་རྟེན་བཟང་པོ་དང་། །མྱ་ངན་མེད་པ་ཤུགས་བཏུ་སྟོབས་དགྱེས་དང་། །མཐུ་ 
དཔལ་མཐུ་ཐོབ་མཐུ་ཆེན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་སྟིང་ཕོ་བདེན་པར་སྤྱོད་པ་དང་། །དགེ་ 
མཆོག་རྒྱལ་པོ་སྐར་རྒྱལ་འོད་ཟེར་ཆེ། །གློག་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། །དཔའ་འོད་ 
དག་ནི་བདུད་འདུལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གོ་བགོས་སེང་གེའི་ཕྱག་དང་མེ་ཏོག་བཟང་། །རིན་ 
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ཆེན་མཐོན་པོ་དང་ནི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ས་འཛིན་དོན་བློ་མངའ་བ་ཡོན་ཏན་བསགས། །ཡོན་ཏན་ 
ཚོགས་དང་རིན་མེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཛིག་རྟེན་འདས་དང་འཇིག་རྟེན་ཟླ་བ་དང་། །དབྱངས་ 
སྙན་ཚངས་པའི་ཏོག་དང་ཚོགས་ཅན་གཅོ། །སེང་གེའི་སྟབས་དང་དྲག་ཤུལ་བྱིན་པ་དང་། །ཆོས་ 
དབང་གཟི་འོད་འོད་ཆེན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་གྲགས་པ་ཚོགས་གསལ་གྲགས་མཐའ་ 
ཡས། །འོད་ཟེར་དོན་ལྡན་ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་དང་། །སྐྱེ་དབང་དགེ་འདུན་བརྟན་དང་ཕྱོགས་ 
བཟང་དང་། །ཏོག་དང་ཡུལ་འཁོར་མེ་ཏོག་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རླུང་གི་ཤུགས་ 
ལྟར་གཤེགས། །ལེགས་བསམ་གྲགས་པ་སྣང་ལྡན་ལྟ་ཚོགས་དང་། །ཡོན་ཏན་སྲང་དོན་བློ་ 
གྲོས་བསྟེངས་པ་མེད། །གྲོགས་བརྟན་འོད་གནས་མཚུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནོར་ཞབས་ 
ཐར་པའི་གཟི་བརྲིད་ངོས་བཟང་དང་། །བློ་ཡངས་ཀུན་ཏུ་གཟི་བརྗེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཚངས་ 
པར་གནས་དང་བདེན་པ་གསུངས་པ་དང་། །བློ་བཟང་དང་ནེ་སྟོབས་བྱེན་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །སེང་ 
སྟབས་མེ་ཏོག་ཏོག་དང་ཤེས་འབྱུང་གནས། །མེ་ཏོག་བྱིན་དང་ཡོན་ཏན་སྟིང་པོ་དང་། །རིན་ 
ཆེན་གྲགས་པ་གྲགས་པ་རྨད་བྱུང་དང་། །མི་ཚུགས་བསྟེངས་མེད་ཉི་འོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་ 
གཤེགས་ལྷ་ཡི་མཐུ་རྩལ་ཡེ་ཤེས་དགྱེས། །ལྟ་བདེན་ནོར་བུའི་སྟིང་པོ་ཡོན་ཏན་གྲགས། །ཡེ་ 
ཤེས་དཔལ་དང་བཅིངས་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ལྷ་ཡི་གཟི་བྱིན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཚངས་ཐུབ་དལ་བཞུད་བརྟུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབ་དང་། །འོད་ཟེར་ཕུང་པོ་དང་ནེ་གཟི་ 
བརྗིད་ཆེ། །རྩམ་པ་ཀ་དང་དགའ་མཛད་ཚོགས་ཅན་བཟང་། །དབང་པོའི་རྒྱལ་མཚན་དགྱེས་ 
ཆེན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣ་མའི་མེ་ཏོག་འོད་དང་ཚོགས་ཅན་འོད། །བསྒྲུན་མཛད་མདངས་འགྲོ་ 
དོན་ལེགས་ངེས་པ་དང་། ཁྱུ་མཆོག་དང་ནི་ལག་བཟང་འོད་ཟེར་ཆེ། །བསམ་བྱིན་བསོད་ 
ནམས་འོད་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་ཁམས་དང་རྡོ་རྗེའི་སྡེ་དང་ནེ། །འབྱོར་ལྡན་སེང་ 
གེའི་སྟོབས་དང་དྲི་མེད་སྦྱན། །འོད་སྲུང་དང་ནི་བློ་གསལ་ཡེ་ཤེས་འགྲོས། །གཟི་བརྗིད་དྲག་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྨོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོ ར། ༼ཀ ཀ 





ཤུལ་འོད་ཆེན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉི་མའི་འོད་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད། །གཟི་བརྗིད་རྣམ་ 
འབྱེས་ཁེངས་མེད་སྦྲང་རྩིའེ་ཞལ། །ཟླ་འོད་ གློག་འབྱིན་ རབ་ ཞིར་གཤེགས་པ་དང་། །ཆི་ 
འཁྲུགས་དགྲ་བཅོམ་གྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཞེང་བཟང་བཀོད་རྒྱལ་ 
པོ། །མངོན་ པར་འཕགས་དང་སྦྱིན་སྲེག་འོད་འཕྲོ་དང་། །བད་དཔལ་རིན་ཆེན་བཀོད་དང་ 
ཤིན་ཏུ་བཟང་། །རིན་ཆེན་མཆོག་དང་ཐུགས་གཞུངས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱ་མཚོས་བྱིན་དང་ 
ཚངས་ཏོག་ཟླ་བའེ་གདུགས། །འོད་འཕྲོ་དྲི་མེད་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་གྲགས། །ཀུན་རྒྱལ་ཡོན་ཏན་ 
འོད་དང་སྒྲ་ གྲགས་དང་། །ཟླ་རྒྱས་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པདྨའེ་འོད་ཟེར་ 
བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་ པོ་དང་། །སྒྲོན་ རྒྱལ་གློག་ གི་འོད་ དང་ ཞོད་ ཟེར་ རྒྱལ། །སྐར་ མཁན་ 
གྲགས་རྫོགས་པདྨའི་སྟིང་པོ་དང་། །རྒྱལ་དང་སྤྱན་མཛེས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོག་པ་ 
མེད་དོན་དང་ནི་དྲག་ཤུལ་སྡེ། །བསོད་ནམས་གཟི་བརྲིད་ མཐུ་ རྩལ་ཐོགས་མེད་བློ། །སྒྲ་ 
གཅན་ལྟ་དང་ཤེས་ཕུང་ཁ་ལོ་བསྒུར། །སྐྱེས་མཚུངས་མེ་ཏོག་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །སྒ 
གཅན་འཛིན་དང་སྨན་ཆེན་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ། །སྨན་རྒྱལ་བསོད་ནམས་གླང་པོ་མཆོད་མཛད་ 
དང་། །རྣམ་གྲགས་རྒྱལ་པོ་ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་དང་། །ཆོས་མཛོད་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ༈ཡོན་ཏན་དབང་མཚུངས་དང་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྡེ། །ཤེས་རབ་བརྩེགས་པ་ལེགས་གནས་བློ་ 
སྦྱངས་དང་། །ཚངས་དབྱངས་ཡོན་ཏན་མཆོག་དང་འབྲུག་སྒྲ་དང་། །མངོན་ཤེས་ཏོག་དང་ 
ཏོག་དང་བརྒྱན་པ་དང་། །ཞུམ་པ་མེད་པའེ་དབྱངས་དང་རིན་ཆེན་འོད། །དབྱངས་བྱིན་རྣམས་ 
ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེང་གེ་དང་ནི་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཡེ་ཤེས་དཔའ་བོ་ 
པད་ཕུང་མེ་ཏོག་རྒྱས། །མཐུ་སྟོབས་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་གཟུགས་མཆོག་དང་། །སྐར་མཁན་ 
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ལེ 


སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྦྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའེ་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 

སྤྱན་དང་ཡན་ ལག་རྒྱས། །ཡུལ་འཁོར་ཤེས་རབ་མཆོག་མ་གཟི་ཚེམ་མཛད། །ཤེས་བྱིན་ 
མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆགས་པ་མེད་པའི་མཛོད་དང་གཙོ་བོས་བྱིན། །གཅོ་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཐུ་རྩལ་འོད་འཕྲོ་ཅན། །དབང་པོ་དང་ནི་ཤུགས་འཚང་སྐར་རྒྱལ་དང་། །འོད་ 
བཟང་གྲགས་པ་བྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟུགས་བཟང་དང་ནི་རྒྱལ་པོ་དོན་གྲུབ་དང་། །སེང་ 
གེའ་སྡེ་ཞེས་བྱ་དང་ནོར་ལྷའི་བུ། །གྲགས་པ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ཆེན་སྟིང་པོ་དང་། །བསོད་ནམས་འོད་ 
ཟེར་སྨྲང་འདོན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲོན་མའི་རྒྱལ་པོ་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་བརྙེགས། །ལྷ་མཆོག་ས་ 
བདག་གྲོལ་བརྙེས་གཙུག་གི་གསེར། །སྒྲ་གཅན་བཟང་པོ་ཐུབ་དཀའ་ཐུབ་གསལ་དང་། །ཟླ་ 
བའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསེར་འོད་ལེགས་བྱིན་ལྟ་ཡི་ཡོན་ཏན་དབང་། །ཆོས་ 
གདུགས་བསོད་ནམས་ལག་དང་ཆགས་མེད་དང་། །ཡེ་ཤེས་གྱ་ནོམ་བློ་གྲོས་ཞེབ་མོ་དང་། ། 
གཟི་བྱིན་ཐམས་ཅད་རྩེ་སྨན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་གྲོལ་ཏོག་དང་འོད་མཛོད་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ། ། 
འཇིགས་མཛད་ཆུ་བོ་སྤོང་དང་ཐོགས་མེད་ གྲགས། །བདེན་པའི་ཕུང་པོ་དབྱངས་སྟན་ རི་ 
དབང་མཚུངས། །ཆོས་བརྩེགས་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐར་པའི་གཟི་བརྗེད་ 
ལེགས་མཛད་རབ་ཞིའི་སྐུ། །ཡིད་འོང་གསུང་དང་བློ་སྦྱངས་ཆུ་ཡི་ལྷ། །འགྲོས་མཆོད་སེང་ 
ལོགས་ཆོས་ ཀྱི་མཐུ་རྩལ་དང་། །བསྐལ་བཟང་རྣམས་ལ་གུས་ པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་ 
འབྲུགས་མདོག་དང་གཟི་བརྲེད་རྒྱལ་པོ་དང་། །རྟོགས་མཛད་སྤྱན་ལེགས་དོན་ལ་གནས་པའེ་ 
བློ། །སྣང་བའི་འོད་ཟེར་སྤོས་གཟི་ཀུན་དགའ་གྲགས། །དོན་ཡོད་གཤེགས་དང་ཁྲོ་བཅོམ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟུགས་མཆོག་ལེགས་གཤེགས་རབ་སྦྱིན་གྲགས་པ་དང་། །འོད་གཙང་ལྷ་ 
ཡི་ཉི་མ་ཤེས་རབ་བྱིན། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་བདག་ཉིད་གཟི་མདངས་དང་། །རྒྱལ་རིགས་ 
གནས་དྲེགས་པ་སྤངས་དང་ཡེ་ཤེས་མཛོད། །ཚངས་པར་གཤེགས་དང་ཧནྡན་མྱ་ངན་མེད། ། 
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ཇྔོ་གདན་འདོད་འདོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 





སེང་གེའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡུལ་འཁོར་ཏོག་དང་པད་སྙིང་གཟི་མཐའ་ 
ཡས། །ལྷ་འོད་ ཤེས་ རབ་མེ་ཏོག་མཁས་པ་དང་། །ཡེ་ ཤེས་ འབྱོར་ལྡན་དང་ནེ་ཚངས་པའེ་ 
དབྱིག །ཕྱག་ན་ རིན་ ཆེན་ དབང་ཕྱུག་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །རྫོགས་པར་ གསུང་དང་ མཆོག་ 
གསུངས་མཆོད་འོས་དང་། །སྐར་རྒྱལ་ཉེ་མ་དང་ནི་འདམ་ལས་བརྒལ། །ཡེ་ཤེས་བརྙེས་དང་ 
གྲུབ་པ་རྨ་བྱ་དང་། །ཆོས་བྱིན་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕན་པར་བཞེད་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ལྡན་གྲགས་པ། །འོད་ཟེར་དྲ་བ་དང་ནེ་རྣམ་པར་བཏོམ། །བེཌྱར་སྟིང་པོ་མེ་ཏོག་ལྟ་རྒྱའ་ 
པོ། །ཟླ་བ་དང་ནི་དྲན་འོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འོད་ཡོན་ཏན་མཆོག་འོད་རིན་ཆེན་དཔལ། ། 
ྐྱེསབུ་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་བདུད་རྩིའི་འོད། །འཇིག་རྟེན་མཆོག་དང་སྐར་འོད་ཞི་བའི་སྟབས། །ཡེ་ 
ཤིས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རེ་དབང་རབ་ཞེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་སྟོབས་དང་། །ལྷ་ 
དབང་དང་ནེ་དབྱངས་སྙན་ངོས་བཟང་དང་། །དོན་གནས་ཡོན་བརྲེད་མཁྱེན་ལྡན་ཟླ་མེད་ 
དང་། །ང་རོ་དཔག་མེད་རྒྱལ་བ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོད་བཟང་ཐུགས་གཞུངས་དོན་དགོངས་ 
གཏེ་མུག་བྲལ། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཁྱད་འཕགས་མཆོག་མཛེས་གཤེགས། །ཞེ་དོན་སྐྱོན་ 
མེད་བློ་སྦྱངས་དགེ་བ་དང་། །པད་མཛོད་འོད་ཟེར་བཟང་པོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤོབས་པའི་ 
མདོག་དང་སྟེགས་བཟང་ཚོགས་དབང་དང་། །བསྟེངས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་བཞད་པ་སྤོབས་པའི་ 
སྤྱན། །བློ་མཆོག་ཟླ་བ་རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་དང་། །བསྟེངས་མེད་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ༈གཟིགས་པ་ཆེ་དང་ཚངས་དབྱངས་དབྱངས་བཟང་དང་། །ཤེས་རབ་ཆེ་སྟེགས་བློ་གྲོས་ 
ཟླ་མེད་དང་། །རྡོ་མཁྲེགས་བྱང་ཆུབ་བློ་གྲོས་ལྗོན་ཤིང་དབང་། །གདངས་སྙན་བསོད་ནམས་ 
སྟོབས་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐུ་དཔལ་འཕགས་པ་དགྱེས་དང་མཐུ་སྟོབས་དང་། །སྐར་མ་ 
དགྱེས་དང་སྤྲིན་སྒྲ་སྤྱན་སྡུག་ཞལ། །ཡེ་ཤེས་བཟང་ལྡན་འབྱོར་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཕུད། །གསལ་བ 
རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཡེ་ཤེས་ང་རོ་དང་། །ནམ་མཁའ་མཆོད་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆེས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 

སྦྱིན་ང་རོ་ཤེས་རྒོད་དང་། །ཡོན་འོད་གཟི་བརྲད་དྲང་སྲོང་དབང་བློ་ལྡན། །སྤོངས་ཚོགས་མཆོད་ 
སྦྱིན་བཟང་པོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟླ་ཞལ་ཤིན་ཏུ་གཟིགས་དང་རྡུལ་བྲལ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ 
དང་ཏོག་ ལྡན་ བསོད་ རྒྱལ་མཚན། །ཡུལ་ འཁོར་སྤོབས་ པ་ རོན་ ཆེན་ རབ་ སྦྱིན་ དང་། ཟླ་ 
དགྱེས་སེང་གེའི་སྟོབས་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་བསྒྱུར་རྒྱལ་པོ་བདུད་རྩི་གསལ་བ་ 
དང་། །བསམ་གཏན་སྟོམས་དང་འཁྲུག་མེད་དྲི་མ་ཞེ། །ཕྱོགས་མ་བསྒད་དང་མཛེས་པ་ཞལ་ 
བཟང་དང་། །ཤུགས་གནས་ཡེ་ལྡན་གསུང་དཔང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟི་བརྗེད་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་ 
ཟབ་བདུད་རྩེ། །ཆོས་ཀྱི་སྟོབས་དང་མཆོད་ལྡན་མེ་ཏོག་འོད། ཁམས་གསུམ་མཆོད་གནས་སྒྲ་ 
གཅན་ཉི་མའི་འོད། །ལྷས་མཆོད་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་གཙུག་བདུད་ 
རྩིའི་འོད་དང་རྡོ་རྗེ་དང་། །བརྟན་པ་རིན་ཆེན་ལུང་པོ་མཛེས་གཤེགས་དང་། །ཉེ་ལྟར་གཤེགས་ 
དང་དག་འོད་ཡོན་ཏན་གཉུག །དཔལ་རྫོགས་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེང་ 
གེའེ་སྟབས་དང་གྱེན་འཕགས་མེ་ཏོག་བྱིན། །འོད་འགྱེད་པདྨ་དང་ནེ་ཡེ་ཤེས་དགྱེས། །བཀོད་ 
མཛེས་གཏེ་མུག་མེད་གནས་རྨ་མེད་པ། །ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེར་ 
དགོངས་གཏི་མུག་མེད་རྒྱལ་ཆོ་ག་མཁྱེན། །དག་པའི་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་མངའ་མི་ཕམ། །དགའ་ 
སྟེགས་དང་ལྟ་མེད་སྙན་གྲགས་དང་། །རིན་སྟབས་ཕྱག་པད་བསྣམས་དཔལ་དགྲ་ལས་ 
རྒྱལ། །འབྱོར་གྲགས་ཡུལ་འཁོར་བཟང་དང་མེ་ཏོག་འོད། །སེང་གེའི་ང་རོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཟླ་བ་ལྟར་ཤར་འཇོམས་པའི་མཆོག་མི་གཡོ། །ཕན་ལྡན་གཤེགས་དང་བསོད་ 
ནམས་སྒྲོན་ མའི་ རྒྱལ། །དབྱངས་ བསྐུལ་ གོའུ་ཏ་མ་མདངས་ ཀྱི སྟོབས། །བློ་གནས་ རང་ 
བཞེན་ཟླ་བཟང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་བཀྲ་ཤེས་དང་། །ལེགས་སྟོན་ 
ཡེ་ཤེས་གཟི་སྟོབས་དགེ་བའི་སྒྲོན། །མཐུ་ རྩལ་བརྟན་པོ་ལྷ་དགྲ་རབ་ཞི་དང་། །ཉི་ཞལ་ཐར་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་དང་བརྟུལ་ཞུགས་གནས་རྡུལ་མེད། ། 
སྙིང་པོ་ འཕགས་དང་མིག་སྨན་ འེ ལ་བར་ མཛད ། །སྤོས་འོད་དུས་ མཁྱེན་འོད་དང་དྲན་པའི་ 
དབང་། །ཐོགས་མེད་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་བགྲོད་སྤྱོད་ 
གསལ་རིན་ཆེན་དགྱེས། །ཆོས་དབང་ལྷ་ཐམས་ཅད་པ་བཤེས་གཉེན་ཆེ། །བཤེས་གཉེན་ 
བཟང་པོ་རབ་ཏུ་ཞེ་བའེ་སྟབས། །བདུད་རྩི་བདག་པོ་ལྷུན་འོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་ 
པས་བསྟོད་དང་སྣང་ལྡན་གཟི་བརྫིད་འབར། །སྣང་བ་གཟིགས་དང་ལེགས་སྦྱངས་རྣམ་པར་ 
སྨིན། །ལེགས་དགྱེས་མྱ་ངན་བྲལ་དང་རིན་ཆེན་འོད། །སྤྱོད་ལྡན་སྟོབས་ལའང་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྨད་བྱུང་ང་རྒྱལ་སྤོང་། །བདུད་བརླག་མཛད་དང་བག་ 
ཆགས་བརྒལ་བའི་སྟབས། །མི་ཕྱེད་བློ་མངའ་རྒྱ་མཚོ་དག་མཛད་དང་། །ཚོགས་ཅན་གྲོལ་ 
རྒྱལ་དགའ་འོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་ཤིན་ཏུ་བསེལ། །ཚངས་རྒྱལ་ཡེ་ 
ཤེས་དགྱེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཏོག །སྐྱེ་དབང་མཚུངས་དང་ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཉི་དགྱེས་སྒྲ་ 
གཅན་ཟླ་བ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མེ་ཏོག་འོད་དང་སྨན་བདག་མདངས་མངའ་དང་། །བསོད་ 
ནམས་དགྱེས་དང་དགའ་སྟོབས་དབྱངས་སྣན་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབྱངས་སྤྱོད་ 
བཟང་དང་། །འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་བློ་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབྱངས་ཆེན་སྟན་པར་གྲགས་ 
དང་ཏོག་ལྡན་དང་། །གཟི་བརྲེད་རྣམ་གྲགས་འགྲོ་བའི་འོད་ཟེར་དང་། །ལྡོན་པ་གཏེ་མུག་ 
རབ་ཟད་དཔག་མེད་དང་། །ཟླ་བཟང་སློབས་ཡས་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ 
བསྟར་དང་མཆོད་གནས་མྱ་ངན་བརྒལ། །དགེ་དགྱེས་འགྲོ་བའི་བློ་གྲོས་དགྱེས་པར་གཤེགས། ། 
ཞབས་མཛེས་ཨྭྭལ་དུལ་གནས་མེ་ཏོག་དང་། །སྤོབས་པ་མཐའ་ཡས་འོད་ཟེར་ཕྱག་འཚལ་ 
གསལ་བ་དང་། །སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་དང་། །སྤྱིན་སྲེག་འོད་འཕྲོ་གཟི་ཕུང་ 
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ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེང་གེའི་སྟབས་དང་མི་གཡོ་རབ་གསལ་དང་། །འོད་སྤྱོད་གླྭ་དབྱངས་དང་ 
ནི་འཁོར་ལོ་འཛིན། །དབྱིག་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དགའ་དང་ཆོས་ཟླ་དང་། །དགེ་བ་མཐའ་ཡས་ 
གྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྲིན་ཏོག་ཤེས་རབ་འགྲོས་དང་སྤོས་བཟང་དང་། །ནམ་མཁའེ་ 
དབྱངས་དང་ལྟ་དང་ལྷ་རྒྱལ་དང་། །ནོར་བུ་གསལ་དང་ནོར་བཟང་སྒྲོན་མ་དང་། །རིན་ཆེན་ང་ 
རོའི་དབྱངས་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེ་དབང་རྒྱལ་པོ་སྒྲ་གཉན་སྡེད་པ་དང་། །དགེ་མཛད་ 
སེང་བློ་རིན་ཆེན་གྲགས་པ་དང་། །དོན་མཛད་མཛད་མཐའ་གཟིགས་དང་ཕྲིད་མེ་ཏོག །མཛོད་ 
སྤུ་སྤོབས་པ་མཚུངས་མེད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་འབྱེད་ང་རོ་སེང་མཆེ་བ། །མཛེས་ 
གཤེགས་བསོད་ནམས་སྒྲོན་མ་བཀྲ་ཤིས་ལྡན། །ཡུལ་འཁོར་མྱང་མེད་བློ་གྲོས་སེམས་བློ་ 
ལྡན། །ཆོས་སྒྲོན་ཤིན་ཏུ་གཟིགས་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤུགས་འདོར་སྟོབས་ཆེན་ཤེས་ 
རབ་མེ་ཏོག་དང་། །བརྟན་པའེ་དབྱངས་དང་བདེ་ལྡན་དོན་གསུང་དང་། །དགྱེས་པ་གསལ་བ་ 
སེང་གེའེ་ཞལ་གཙུག་ཕུད། །སྣང་མཛད་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་བཟང་ 
འདིར་བྱུང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་མཚན། །གང་གིས་ཐོས་ཤིང་གུས་བཅས་སྡིག་ཀུན་སྲེག །རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་མཐོང་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་། །བཟོད་ལྡན་བདེ་བ་མཆོག་རྒྱུད་མྱང་འདས་ཐོབ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་དགའ་རྒྱལ་པོ་ཡི། །དྲིན་གྱིས་ལེགས་བསྐོས་ཁ་ཆེ་པང་ཆེན་ 
གྱིས། །སྦྱར་འདི་གཞན་ལས་དོན་ལྔས་ཁྱད་པར་འཕགས། །དེ་ལྟའང་ཉེས་ཚུལ་སྡེག་ཀུན་སོ་ 
སོར་བཤགས། །བདག་གིས་མོས་བློས་འབད་པ་ཆེར་བྱས་པའི། །དགེ་བ་འདི་དང་མཐའ་ 
ཡས་དགེ་བ་ཀུན། །འགྲོ་བ་ཀུན་སྦྱིན་ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ཡིས། །ཀུན་ཏུ་རྗེས་བཟུང་ཀུན་མཁྱེན་ 
ྨུར་ ཐོབ་ ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་བརྗོདཔ་བསྐལ་བཟང་རན་ྱ་ཕྲེངབཞསབྱབ།ཁ་ཚའཔའྡཏ་ཤཱཀ 
ཤིསྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། ། 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤྲོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 





༄། །རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་འདོད་གསོལ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །སྐྱལམཡེའོད་གསོལའ།བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ། རྗེ་བཙུན་ 
མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞེང་རྒྱས་པ་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་དབུ་འཕངས་མཐོ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ཆོས་སྦྱོད་འཕེལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་བདེ་ཞིང་ 
སྐྱིད་པ་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་པ་དང་། ནད་གདོན་གྱི་འཁྲུགས་པ་མེད་པ་ 
དང་། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེ་ལེགས་འཕེལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྨེ་ལམ་ངན་པ། མཚན་མ་ངན་པ། ལྟས་ངན་པ། 
བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ། ལོ་སྐེག །ཟླ་སྟེག །ཞག་སྐེག །གཟའ་སྐེག །ཡམས་ནད། རིམས་ནད། 
དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ། བསམ་ངན། སྦྱོར་ཅྩ་བ། བྱད་ཁ། ཕུར་ཁ། རྦད་འདྲེ། 
རྦོད་གཏོང་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་འོང་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིང་མེད་ཅིང་ཞེ་ 
བར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། །རང་ལུགས་ལྟར་ལས་མཛད་བྱང་མི་གསལ།། 


སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྦྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའེ་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 





༄༅། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལ་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པའི་ཚིག ། 


༄༅། །དཔལ་ལྡན་ ལྟ་མོ་འོད་ དཀར་བྱེ་བ་ཡི། །འཕྲོ་ འདུ་ བརྗིད་ པས་རབ་ 
མཛེས་རྒྱན་མང་གིས། །ཀུན་ནས་སྤྲས་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དགའ་སྟོན་སྦྱིན་མཛད་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུག་གསུམ་རྣམ་དག་སྐུ་གསུམ་རྫོགས་པའི་ཞལ། །དུས་གསུམ་གཟེགས་ 
པའི་སྤྱན་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཉེ་བར་བརླན་པས་འགྲོ་ལ་སྟོམས་པར་གཟིགས། །རྣམ་ 
ཐར་བརྒྱད་ལྡན་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་པའི། །ཕྱག་བརྒྱད་མངའ་བ་མཐོང་ཐོས་དྲན་པ་ 
ཡི །ལུས་ཅན་བདེ་མཛད་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་ 
དང་། །བདུད་ བཞི་འཇོམས་ཤིང་འདོད་དགུའི་ཆར་ འབེབས་པའེ། །ཡེ་ཤེས་སྒུ་ མའི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་ངོ་མཚར་ཅན། །ཆོས་སྐུའེ་ནང་བཞུགས་དེ་ཡིས་བདག་ལ་སྐྱོབས། །སྐུ་ཡི་རྣམ་པ་ཅུང་ 
ཟད་དྲན་པ་དང་། །གསུང་གི་གཟུངས་སྔགས་རྣ་བར་ལྷུང་ཙམ་གྱིས། །ཤིན་ཏུ་གནག་དཀའི་ 
ངན་འགྲོ་ སྦྱོང་མཛད་པའི། །སྐྱབས་མགོན་ཁྱེད་འདྲ་གཞན་ན་མ་མཆིས་པས། །བདག་ནི་ 
གཞན་དུ་རེ་བ་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །རྩེ་གཅེག་གུས་པས་ཁྱེད་ལ་ཉེར་བསྟེན་གྱིས། །ནད་གདོན་ 
དུས་མིན་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ། །བར་དུ་གཅོད་པ་མ་ལུས་ཞི་བར་མཛོད། །ཚེ་དང་དཔལ་ 
འབྱོར་བློ་གྲོས་འཕེལ་བ་དང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ། །མུར་དུ་ཐོབ་ནས་དོན་ 
གཉིས་མཐར་ཕྱིན་གྱི། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གཟུབསཀྱིལྷ་མོརྣམ་པར 
རྒྱལ་མ་ལ་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་འདི། དོན་དུ་གཉེར་བའེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོར། བསོད་སྟོམས་པ་རིན་ཆེན་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྨྲས་པའོ། །མངྒ་ལཾ་ཀུ་རུ། ཤུ་བྷ།། །། 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 


༄། །དཔལ་ནཱ་ལེརྡྲའི་པར་ཆེན་བཅུ་བདུན་གྱི་གསོལ་ 
འདེབས་དད་གསུམ་གསལ་བྱེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། འགྲོ་ ལ་ ཕན་ བཞེད་ ཐུགས་ རྗེས་ =བ་ བསྐྲན་ པའེ། །སྤང་རྟོགས་ སྐྱོབ་ པ་ 
མཆོག་བརྙེས་ལྟ་ཡི་ལྷ། །རྟེན་འབྱུང་གཏམ་གྱིས་འགྲོ་རྣམས་འདྲེན་མཛད་པའེ། །ཐུབ་དབང་ 
སྨྲ་བའི་ཉི་མར་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་ཡུམ་དགོངས་དོན་མཐའ་བྲལ་དེ་ཉིད་དོན། །རྟེན་ 
འབྱུང་རིགས་ཚུལ་ཟབ་མོས་གསལ་མཁས་པ། །རྐྱལ་བའི་ལུང་བཞེན་ཐེག་མཆོག་དབུ་མའེ་ 
སྲོལ། །འབྱེད་མཛད་ཀླ་སྒྲབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་ 
པའ་ མཆོག །ྱི་ ནང་གླུབ་ མཐྲའ་ རྒྱ མཚོའ་ ལ་མྔ་བར་ སོན། །ཀླུ སྒྲུབ་ གཞུང་ འཛིན་ ཀུན་ གྱི་ 
གཙུག་ ནོར་ དཔལ། །རྒྱལ་ སྲས་ འཕགས་ པ་ ལྟ་ ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །འཕགས་ པའི་ 
དགོངས་པ་རྟེན་འབྱུང་མཐར་ཐུག་དོན། །བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་ཙམ་གྱིས་ཟབ་མོའེ་གནད། ། 
གསལ་མཛད་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ སར་གཤེགས་པ། །སངས་རྒྱས་ བསྐྱངས་ཀྱི་ཞབས་ ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བདེན་པའི་དངོས་པོ་སྐྱེ་སོགས་མཐའ་བཀག་ཅིང་། །ཚད་མ་མཐུན་སྣང་ 
ཕྱི་དོན་བཞེད་པ་ཡི། །གྲུབ་མཐའི་སྲོལ་བཏོད་ཡོངས་རྫོགས་པཏྲཾ་ཏ། །སློབ་དཔོན་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟེན་འབྲེལ་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས། །མཐའ་ 
གཉིས་སེལ་བའེ་སྣང་སྟོང་ དབུ་མའེ་ཚུལ། །ཟབ་རྒྱས་འདོམས་མཁས་མདོ་སྔགས་ཡོངས་ 
རྫོགས་ལམ། །རྐྱས་མཛད་ཟླ་བ་གྲགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་སྟིང་རྡེ་ 
ཆེན་ པོའི་ལམ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའེ་རིགས་ཚུལ་རྣམ་མང་གིས། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ 
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སྒོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
བའི་ལྡོངས་སུ་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་མཛད་པ། །མཁན་ཆེན་ཞེ་བ་འཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
མཐའ་བྲལ་དབུ་མའེ་ལྟ་དང་ཞི་ལྷག་ཟུང་། །སྒོམ་རིམ་མདོ་རྒྱུད་བཞེན་དུ་ལེགས་བཀྲལ་ 
ནས། །གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་འཁྲུལ་མེད་གསལ་མཛད་པ། །པད་མའི་ངང་ཚུལ་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱམས་པས་རྗེས་བཟུང་ཐེག་ཆེན་སྡེ་སྣོད་ཀུན། །ལེགས་པར་སྤེལ་ 
མཁས་རྒྱ་ཆེན་ ལམ་སྟོན་ ཞེང་། །རྒྱལ་ བའི་ལུང་བཞེན་ རྣམ་རིག་ཤིང་ རྟའི་སྲོལ། །འབྱེད་ 
མཛད་ཐོགས་མེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་མངོན་སྡེ་བདུན་གཉེས་སྟོང་སྲོལ་ 
བཟུང་ ནས། །བྱེ་ མདོ་ རྣམ་ རིག་ གྲུབ་ མཐའ་ གསལ་མཛད་ པ། །ཀུན་ མཁྱེན་ གཉིས་ པར་ 
གྲགས་པའེ་མཁས་པའེ་མཆོག །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཐུབ་པའི་གཞུང་ལུགས་དངོས་སྟོབས་རིགས་པ་ཡིས། །སྟོན་ཕྱིར་ཚད་མའི་སྒོ་བརྒྱ་ལེགས་ཕྱེ་ 
ནས། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་མིག་སྦྱེན་མཛད་ཚད་མ་པ། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཕྱི་ནང་ཚད་མའི་གནད་ཀུན་ལེགས་དགོངས་ཤིང་། །མདོ་སེམས་ཟབ་རྒྱས་ལམ་ 
ཀུན་རིགས་ལམ་ནས། །ངེས་སྟེར་རྨད་བྱུང་ཆོས་ཚུལ་འདོམས་མཁས་པའེ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ལས་འོངས་ཤེར་ཕྱིན་དོན། །ཡོད་ 
མེད་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་སྲོལ་བཞེན་དུ། །རྒྱན་གྱི་གཞུང་དོན་སྣང་བའི་སྒྲོན་མེ་སྤར། །འཕགས་ 
པ་གྲོལ་སྡེའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡུམ་དོན་འབྱེད་ལ་རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ། ། 
མི་ཕམ་མགོན་པོའི་མན་ངག་ཇི་བཞེན་དུ། །ཡུམ་གསུམ་ཤེར་ཕྱིན་གཞུང་མཆོག་གསལ་ 
མཛད་ པའཾ། །སློབ་ དཔོན་ སེང་ གེ་ བཟང་པོར་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །འདུལ་བ་འབུམ་ སྡེའེ་ 
དགོངས་དོན་ལེགས་བསྡུས་ནས། །ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའེ་ལུགས་བཞེན་སོ་སོར་ཐར། །མ་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
ནོར་ ལེགས་ འདོམས་བརྟན་ མཁས་ མཆོག་ གྱུར་པ། །ཡོན་ཏན་འོད་ ཀྱི ཞབས་ལ་ གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བསླབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་། །འདུལ་བསྟན་དྲི་མེད་རིང་དུ་ 
སྤེལ་བའེ་སླད། །རྒྱ་ཆེན་གཞུང་དོན་ལེགས་བཀྲལ་འདུལ་འཛིན་མཆོག །ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱི་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བུབ་གསུང་ཟབ་རྒྱས་བཀའ་སྲོལ་མ་ལུས་པ། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་དུ་འདོམས་མཛད་དེ། །གངས་ལྡོངས་ཐུབ་བསྟན་སྤེལ་བའི་དྲིན་ཅན་རྡེ། །ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་ འཛམ་གླིང་རྒྱན་ཀྱུ ར་མཁས་པའི་ཕུལ། །ངོ་མཚར་ལེགས་ 
བཤད་འབྱུང་གནས་མཆོག་རྣམས་ལ། །མེ་ཕྱེད་དང་བའེ་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་པས། །བདག་ 
རྒུདསྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞི་ཡི་གནས་ཚུལ་བདེན་གཉིས་དོན་ཤེས་པས། ། 
བདེན་བཞེས་འཁོར་བ་འཛུག་ལྡོག་ཇི་བཞེན་ངེས། །ཚད་མས་དྲངས་པའི་སྐུབས་གསུམ་དད་ 
པ་བརྟན། །ཐར་ལམ་རྩ་བ་ཚུགས་ པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ས ཕུ ཀུན་ཉེར་ཞིའི་ཐར་པ་དོན་ 
གཉེར་ བའེ། །ངེས་འབྱུང་ བློ་ དང་ འགྲོ་རྣམས་སྐྱོབ་ འདོད་ པའི། །ཕྱོགས་མཐས་ གཏུགས་ 
པའི་སྟིང་རྗེའེ་རྩ་བ་ཅན། །བཅོས་མིན་བྱང་སེམས་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོའི་གཞུང་གི་དོན་རྣམས་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའ་ཟབ་གནད་ལམ་ཀུན་ལ། །ངེས་པ་བདེ་བླག་རྙེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་ 
བསླབ་གསུམ་ལྡན་པའེ་རྟེན། །ལེགས་ཐོབ་བཤད་དང་སྒྲབ་པས་ལུང་རྟོགས་བསྟན། །འཛིན་ 
ཅིང་སྤེལ་ལ་ཤིང་རྟ་ཆེ་རྣམས་དང་། །མཚུངས་པར་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །འདུས་སྡེ་ 
ཀུན་ཏུ་ཐོས་བསམ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི། །བྱ་བས་དུས་འདའ་ལོག་འཚོ་ཡོངས་སྤངས་པའེ། །དམ་ 
པའི་མཁས་གྲུབ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་ཡེས། །འཛམ་གླིང་ས་ཆེན་རྟག་ཏུ་མཛེས་གྱུར་ཅིག །དེ་ 
མཐུས་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ས་ལམ་ངགྲོད། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་ 
ཡི། །གོ་འཕང་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཐོབ་གྱུར་ནས། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཤོག། །། 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྦྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 





༄༅། །ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱུད་སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་མ། ། 


༄༅། །སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག །རྐྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་ཀུན་བསྡུས་ 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །ཟབ་མོའི་དོན་གཟིགས་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས། །སྨྲ་བའི་ 
གཙུག་རྒྱན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕགས་པའེ་དགོངས་པ་གསལ་མཛད་ཟླ་བ་ 
གྲགས། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆེ། །རྒྱལ་སྲས་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་གཉིས་པའི་ཞབས། ། 
རིག་པའེ་དབང་ཕྱུག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཇི་བཞེན་གཟིགས་ 
པ་ཡི། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་འཛིན་མར་མེ་མཛད། །ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་སྟོན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྐྱལ་བའེ་གདུང་འཚོབ་བཤེས་ 
གཉེན་པོ་ཏོ་བ། །རྣམ་དཔྱོད་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའེ་ཤ་ར་བ། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱི་བཀའ་བབས་ 
འཆད་ཁ་བ། །འགྲོ་བའེ་རེ་སྐོང་གསུམ་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས། །ལུང་རྟོགས་མངའ་བདག་ 
བྱང་སེམས་སྦྱིལ་བུ་པ། །དྲེ་མེད་ལུང་གི་དབང་ཕྱུག་མཁས་པའི་མཆོག །བམས་གསུམ་འགྲོ་ 
བའི་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་དག་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ངད་ལྡང་ཟངས་ཆེན་པ། །འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའི་མངའ་བདག་མཚོ་སྣ་པ། །ཆོས་ 
མངོན་རྒྱ་མཚོའེ་མཐར་སོན་མོན་གྲྭ་པ། །འགྲོ་བའེ་འདྲེན་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ད 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའེ་ཆོས་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་སུ་ཀྱུར། །ཕྲིན་ 
ལས་བཟང་པོས་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར། །བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞེན་བསྟེན་མཛད་ 
གཞོན་ནུ་འོད། །ཐེག་མཆོག་ལམ་ གྱི་ རྒྱུད་སྦྱངས་ དགྱེར་ སྒོམ་ཞབས། །རྒྱལ་ བའི་སྲས་པོ་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་མཛོད་ འཛིན་སངས་རྒྱས་དབོན། །དམ་ 
པས་བྱིན་བརླབས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་པའི་སེང་གེ་ 
བཟང་། །རྐྱལ་སྲས་བཟང་པོའཾ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ 
ཀུན་བུ་བཞེན་གཟིགས། །ལྟག་པའི་ལྟ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སྟེགས་དུས་ 
འགྲོ་བ་འདྲེན་ པའི་བཤེས་གཉེན་ མཆོག །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བློ་གྲོས་ཁང་བཟང་བསླབ་གསུམ་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས་གདུལ་ 
བྱའེ་དཔལ་དུ་ཤར། །གྲགས་པའི་འོད་ཟེར་འཛམ་གླིང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །བློ་བཟང་གྲགས་ 
པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། ༈ །རི་བོ་དགེ་ལྡན་གྱི་བླ་བརྒྱུད་ནཾ། ཐར་ འདོད་ཐར་པར་ འཛུག་ 
པའི་སྒོ་གཅིག་ཕུ། །དངོས་སྟོབས་རིག་པས་རིགས་པའི་གཞུང་གི་དོན། །ལེགས་པར་རྟོགས་ 
ནས་གཞན་ལ་ལེགས་འདོམས་པའེ། །རྐྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 





འདུལ་བ་འཛིན་པའེ་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཅེས། །སྙན་པའི་གྲགས་པས་ས་སྟེང་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་། ། 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་ འདེབས། །གཞུང་ ལུགས་རལ་པ་ འཐུག་པོས་གཉའ་ ཁེབས་ཤིང་། །རེགས་ པའི་གད་ 
རྒྱངས་ས་གསུམ་འདར་བྱེད་པ། །འཇིགས་མེད་སྒྲ་བའི་སེང་གེ་དགེ་ལེགས་དཔལ། །མཁས་ 
གྲུབ་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་ལེགས་གཏིང་མཐའ་ཡངས་པའི་ཆུ་ 
གཏེར་ལས། །མཁྱེན་ བརྩེའེ་འོད་འབར་ དབང་གི་ རྒྱལ་པོ་ལྟར། །མཁས་མང་རྒྱལ་མཚན་ 
གཙུག་ན་མངོན་མཐོ་བ། །མི་ཕམ་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ེ་མེད་བློ་གྲོས་ 
རཾགས་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ཅན། །རྒྱ་མཚོའཾ་གོས་ཅན་མཐའ་དག་འདར་བྱེད་པ། །ཆོས་ཆར་ཟབ་ 
མོས་ཐུབ་བསྟན་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ། །སྐྱོང་མཛད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་ 
བསྟན་གསེར་གྱི་དྲ་བས་གདོང་མཛེས་ཤིང་། །བསླབ་གསུམ་དག་པའི་ལུས་སྟོབས་རབ་ཏུ་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྐྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའེ་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
རྒྱས། །བདག་ ཏུ་ འཛིན་ པའི་ འཁྲི་ ཤིང་ ཀུན་ གཅོད་ པ། །བསྡུ བཞེས་ འགྲོ་དོན་ མཛད་ ལ་ 
གསོལ་བ་འདེངས། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལ་བློ་གྲོས་ཐོགས་མེད་རྒྱས། །རི་དབང་ལྟ་བུར་བརྟན་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ལུས་ཅན་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་འགོད་མཛད་པའེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །སྨོན་ ལམ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐྲན་ པའི་ སྐུ། །དཔལ་ལྡན་ 
མཁས་པའི་ཡིད་རབ་འཕྲོག་པའི་གསུང་། །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའེ་ཐུགས། ད 
རབ་འབྱམས་ཆོས་ རྫེའེ་ ཞབས་ལ་ གསོལ་བ་ འདེབས། །ཐོས་ བསམ་ སྒོམ་ པའ་ བློ གྲོས་ 
ཡོངས་སུ་གསལ། །མཁས་བཙུན་ བཟང་པོས་ཕྲིན་ ལས་ཕྱོགས་བཅུར་ རྒྱས། །འཆད་རྩོམ་ 
རྩོམ་ལ་སྨྲ་བའེ་ཉེ་མ་མཆོག །བློ་བཟང་ཉེ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་འབྱམས་ 
གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའེ་མིག །སྐལ་བཟང་ཐར་པར་བགྲོད་པའེ་འཇུག་ངོགས་མཆོག །བརྩེ 
བས་ བསྐྱོད་ པའི་ ཐབས་ མཁས་ མཛད་པ་ ཡིས། །གསལ་མཛད་ བཤེས་ གཉེན་ རྣམས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་དྲིན་ཅན་ རྗེ། །ཞསཔའདི་ནིའདདའདུནཅན་དུ 
མས་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ། ཤཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་གྲགས་པས་བྱང་རྭ་སྒྲེང་རྒྱལ་བའི་དབེན་གནས་སུ་སྦྱར་བའེ་ཡེ་གེ་པ་ནི་ 


ཤཱཀྱ་བཟང་གིས་བཀྱིས་པའོ།། ་། 
༄༅། །གསོལ་འདེབས་ལམ་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་བཞུགས་སོ། ། 


༄། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྤྱི་བོར་ པད་ ཟླའེ་སྟེང་ 
བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། །འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་རྡེ་བཙུན་ 
མི་ ཕམ་ མགོན། །རྒྱལ་ བས་ ཡུང་ བསྟན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ ཞབས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ 


-187- 


རྡོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
སེམས་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་དཔྱིག་གི་གཉེན། ། 
དབུ་མའེ་ལམ་བརྙེས་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། །དད་པའི་སར་གནས་བཙུན་པ་རྣམ་གྲོལ་ 
སྡེ་ །འཇིག་རྟེན་མིག་འབྱེད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་གནས་གྱུར་ 
མཆོག་གི་སྡེ། །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་དུལ་བའི་སྡེ། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་གཏེར་གྱུར་ 
རྣམ་སྣང་མཛད། །འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལམ་མཆོག་ཤེར་ཕྱིན་ 
རྒྱས་མཛད་སེང་བཟང་ཞབས། །རྒྱལ་བའི་མན་ངག་ཀུན་འཛིན་ཀུ་སྭ་ལི། །འགྲོ་ཀུན་བརྩེ་བས་ 
རྗེས་ འཛིན་ དགེ་བ་ ཅན། །འགྲོ་ བའི་ དེད་ དཔོན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། །བྱང་ཆུབ་ 
ཐུགས་ལ་མངའ་བརྙེས་གསེར་གླིང་པ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་འཛིན་མར་མེ་མཛད། །ལམ་ 
བཟང་གསལ་མཛད་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་དགོན་པ་པ། །ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པའི་སྣེའུ་ཟུར་ 
པ། ༈འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ ཀུན་འཛིན་ཐག་མ་པ། །མཐའ་འཁོབ་སྒོན་མེ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བརྩོན་ པས་སྒྲབ་ པ་ ལྟུར་ ལེན་ ནམ་སེང་ ཞབས། །དམ་ པས་ བྱིན་ བརླབས་ ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་པོ་དང་། །འཛིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་པའེ་སེང་གེ་བཟང་། །རྐྱལ་སྲས་བཟང་ 
པོའ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག །རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་ 
རབ་ཀུན་བསྡུས་འཇམ་པའེ་དབྱངས། །ཟབ་མོའེ་དོན་གཟིགས་འཕགས་མཆོག་ཀླ་སྒྲབ་ཞབས། ད 
སྨྲ་བའེ་གཙུག་རྒྱན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕགས་པའི་དགོངས་པ་གསལ་མཛད་ཟླ་ 
བ་གྲགས། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་རིག་པའི་ཁུ་བྱགཆེ། །རྒྱལ་སྲས་རིག་པའི་ཁུ་བྲུག་གཉིས་པའི་ཞབས། ། 
རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཇི་བཞེན་གཟིགས་ 
པ་ཡིས། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་འཛིན་མར་མེ་མཛད། །ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་སྟོན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་གཉེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་བུ་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
བཞེན་ གཟིགས། །ལྷག་ པའི་ལྟ་ཡིས་རྗེས་ བཟུང་བྱིན་ གྱིས་ བརླབས། །སྟེགས་ དུས་ འགྲོ་བ་ 
འདྲེན་པའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་ 
བའེ་ གདུང་འཚོབ་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བ། །རྣམ་དྱོད་ འགྲན་ཟླ་ བྲལ་ བའི་ཤ་ ར་བ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཐུགས་ཀྱི་བཀའ་བབས་འཆད་ཁ་བ། །འགྲོ་བའེ་རེ་སྐོང་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུང་ 
རྟོགས་མངའ་བདག་བྱང་སེམས་ སྤྱིལ་ བུ་བ། །དྲི་མེད་ ལུང་གི་དབང་ ཕྱུག་མཁས་ པའི་ 
མཆོག །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའེ་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་གསོལ་ 
བ་ འདེབས། །རྣམ་དག་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ངད་ལྔང་ཟངས་ ཆེན་ པ། །འདུལ་བ་འབུམ་ སྡེའེ་ མངའ་ 
བདག་མཚོ་སྣ་བ། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའེ་མཐར་སོན་མོན་གྲ་པ། །འགྲོ་བའེ་འདྲེན་པ་གསུམ་ལ་ 





གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ཅཾང་རྒྱ་ཆེའེ་ཆོས་ལ་མངའ་བརྙེས་པས། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ 
སྐྱབས་སུ་གྱུར། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར། །བཤེས་གཉེན་ཚུལ་ 
བཞེན་ བསྟེན་མཛད་ གཞོན་ནུ་ འོད། །ཐེག་མཆོག་ལམ་ གྱིས་ རྒྱུད་ སྦྱངས་ གྱེར་ སྒོམ་ཞབས། 
།རྐྱལ་བའི་སྲས་པོ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་མཛོད་འཛིན་སངས་རྒྱས་ 
དབོན། །དམ་པས་བྱིན་བརླབས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་པའེ་ 
སེང་གེ་བཟང་། །རྐྱལ་སྲས་བཟང་པོའཾ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱིས་ 
འགྲོ་ཀུན་བུ་བཞེན་གཟིགས། །ལྷག་པའི་ལྟ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སྟིགས་དུས་ 
འགྲོ་ བ་ འདྲེན་ པའི་ བཤེས་ གཉེན་ མཆོག །ནམ་ མཁའ་ རྒྱལ་ མཚན་ ཞབས་ ལ་ གསོལ་ བ་ 
འདེབས། །དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དྲེ་མེད་མཁྱེན་པའི་དབང་ 
པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །གངས་ཅན་མཁས་པའེ་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ་པ། །བློ་བཟང་གྲགས་ 
པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་པའཾ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །མཁས་ 
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གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་དགེ་ལེགས་དཔལ། །སྟན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་བ་སོ་རྗེ། །ཟླ་ 
མེད་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟུང་འཇུག་སྐུ་བརྙེས་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་དང་། ། སྐུ་གསུམ་ 
མངོན་གྱུར་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ། །ལུང་རྟོགས་མངའ་བདག་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །མཁས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་རྗེ། །དེ་ 
ཡི་ཐུགས་སྲས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ 
ཏེ་། །རྡེ་ བཅུན་ བླ་མ་ གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། །ཐུབ་ བསྟན་ སྤེལ་ མཛད་ ངག་ དབང་ 
བྱམས་པ་དང་། །དེ་ཡི་ཐུགས་སྲས་བློ་བཟང་སྟན་གྲགས་ཞབས། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའེ་ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་ཡས་མངའ། །དྲཾན་ཅན་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ 
རབ་རྒྱས་རྗེ། །ློ་གྲོས་བཟང་པོས་འགྲེ་ཀུན་རྣམ་གྲོལ་མཛད། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ 
སྦྱིན་མཁས་པ། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་ 
བཞེ་པའི་ལུང་རྟོགས་བསྟན། །བཤད་སྒྲབ་གཉེས་ཀྱིས་འཛིན་ ལ་ཟླ་བྲལ་བ། །བཀའ་དྲིན་ 
མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོ་གསོལ་བ་འདེབས། །མང་ཐོས་ 
གདམས་པར་ཤར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །རིམ་གཉིས་སྤྱོད་པའི་རི་དྭགས་གཟུགས་བརྣན་ 
གསལ། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་མྫན་སེལ་ཀུན་དའི་གཉེན། །བསྟན་ འཛིན་མཁས་གྲུབ་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་གསུམ་སྟུབས་གནས་མ་ཡུས་འདུས་པའི་སྐུ། །བློ་བཟང་ 
འཇམ་དཔལ་ལེགས་བཤད་སྒྲོགས་མཁས་གསུང་། །བསླབ་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ལྟུན་གྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཐུགས། །དྲཾན་ཅན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱམས་པ་ཚུལ་ལྡན་ལ་སོགས་ 
འཕགས་ནོར་གྱིས། །ཐུགས་རྒྱུད་ལེགས་གཏམས་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་པའི་གཙོ། །རྣམ་བཞེའེ་ 
ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའ་གོས་ཅན་ཁྱོན། །ཡོངས་ཁྱབ་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ན། །གཅིག་བསྡུས་དྲི་མེད་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་པའི་གཙོ། །རབ་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྦྱོང་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
ཧཾ ¬» ཀར ས་། ལི རེ ༣. ¬ འབྲོབར། (༡ བང གར་བ ཐག" ཀ་། " ཀྐ ("་ ༡ རཀ" ༡ 
འབྱམས་དཀྱེལ་འཁོར་ རྒྱ་མཚོ་སྤྲོ་ བསྡུའ་ མགོན། །དྲན་ ཧན་ བླ་ མའ་ ཞབས་ལ་ གསལ་བ 
འདེབས། །ངག་དབང་བློ་བཟང་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ 
ལ་བལྟ་བའི་མིག །སྐལ་བཟང་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་འཇུག་ངོགས་མཆོག །བརྩེ་བས་བསྐྱོད་ 





པའི་ ཐབས་ མཁས་ མཛད་པ་ ཡིས། །གསལ་མཛད་ བཤེས་ གཉེན་ རྣམས་ལ་ གསོལ་ བ་ 


འདེབས། །ཞེས་གསོལ་འདེབས་དྲག་ཏུ་གདབ་པར་བྱའོ།། །། 
༄༅། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་མ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའི་གཏེར། །རྒྱ་ཆེ་ རྒྱུན་ མི་ ཆད་ པའི་ཕྲིན་ ལས་ཅན། །ཆོས་རྗེ་ རིན་ པོ་ཆེ་ལ་ གསོལ་བ་ 
འདེབས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ སྒྲོལ་ཞིང་། །མྱང་འདས་དམན་པའི་གཡང་ས་ 
རབ་སྤངས་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སྦྱོར་མཛད་པའི། །ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །སྐལ་དམན་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་གཅིག་བསྡུས་ནས། །ཐ་མལ་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་པའེ། །ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་གཤེགས་མང་པོས་བསྒྲལ་བར་མ་ནུས་པའི། །དམུ་རྒོད་གདུལ་ 
དཀའི་སེམས་ཅན་མང་པོ་རྣམས། །བརྒལ་དཀའ་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་མཛད་པའེ། །ཆོས་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་ཞིག་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཉེར་བསྟེན་ན། །གནས་ 
སྐབས་མཐར་ཐུག་དགོས་འདོད་མ་ལུས་པ། །འབད་རྩོལ་མེད་པར་མུར་དུ་སྩོལ་མཛད་པའེ། ད 
ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བསྒྲབས་བསྒྲབ་ནས། ། 
དོན་ཆེན་ཡལ་བར་ཤོར་བའི་སྟིང་མེད་པོ། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་སྟོང་ལོག་བྱེད་ཉེན་གདའོ། །ཚེ་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼༢ 





འདི་བློ་ཡེས་ཐོངས་པར་ཀྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་རིང་ཙམ་ཡང་མི་འཚིའེ་གདེང་མེད་ཀྱང་། །གཏན་ 
དུ་སྡོད་ གྲབས་བྱེད་པའེ་ངང་རིང་པོ། ། འཆེ་ཁ ~་ བྲང་ ལག་ འབྲང་མོ་ འཆོར་ཉེན་གདའོ། ། འཆེ་ 
བ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོའང་མི་བཟོད་ཀྱང་། །ལས་ 
འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་སྙིང་ཁམས་ཅན། །འཇིགས་རུང་ངན་འགྲོའེ་གཡང་སར་འཆོར་ 
ཉེན་གདའོ། །ཉིན་མཚན་ཆོས་ཀྱིས་འདའ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྲོ་བའེ་ སྡུག་བསྔལ་ 
མཐོང་ཐོས་དྲན་གྱུར་ ཀྱང་། །བ་སྤུ་གཡོ་འགུལ་མེད་ པའེ་ སྙེང་ རིང་པོ། །རང་གཞན་དོན་ 
གཉེས་རེ་ཐག་འཆད་ཉེན་གདའོ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་འབྱོངས་པར་བྱེན་གྱིས་རློབས། །གཞན་ 
གནོད་གཞི་བཅས་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་ནས། །དགྲ་ལ་སྡུག་ལས་ཐོངས་པའི་ཕོ་རྒོད་ 
པོ། །རང་གི་སྡོམ་གསུམ་ཡུལ་ནས་འདོན་ཉེན་གདའོ། །གནོད་སེམས་རྩད་ནས་ཐོན་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགེ་ སྦྱོང་ ཆོས་ བཞེ་ བསྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་ནས། ཁ་དྲག་དབང་ཆེན་ 
འདོད་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། ཁས་བླངས་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་མི་གདའོ། །རྟག་ཏུ་དམན་ཆ་འཛིན་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་ནས། །གཞན་གྱི་འབྱོར་ལ་ཁྲོ་ 
བའི་ཕྲག་དོག་ཅན། ཁས་ལེན་ཆེ་ལ་ཉམས་ལེན་ཞན་པར་གདའོ། །གཞན་བདེ་དགའ་བ་སྐྱེ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་བསྐོམ་པར་ ཁས་བླངས་ནས། །གནོད་ 
ལན་གནོད་པས་འཇལ་བའི་ཞེ་བཞག་ཅན། །རང་ གཞན་གཉེས་ཕུང་ལས་ལ་འཇུག་ཉེན་ 
གདའོ། །གནོད་ལན་ཕན་པ་བསྒྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྟོ་འགྲངས་ཉེ་མས་དྲོ་ཚེ་ཆོས་ 
པའཾ་གཟུགས། །རྐེན་ངན་སྲུག་བསྔལ་བྱུང་ཚེ་ཐ་མལ་བ། །རང་སེམས་ཆོས་དང་འདྲེས་པ་མི་ 
གདའོ། །རྐྱེན་ངན་ ལམ་དུ་ལོངས་པར་ཀྱིན་ གྱིས་རློབས། །འགྲོ་ལ་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་མ་ 
སྤངས་ཀྱང་། །སྲིད་ཞི་མཉམ་པར་སྨྲ་བའི་འུད་གོག་ཅན། །ཚིག་དང་ཉམས་ལེན་འགལ་ནས་ 
མི་གདའོ། །ཆགས་སྡང་ཉེ་རིང་སྤོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཏེ་སྣང་བདེན་པར་མེད་ཅེས་ཚེག་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྐྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
སྨྲས་ཀྱང་། །བསྟོད་སྨད་ཙམ་ལ་དགའ་དང་མེ་དགའ་སྐྱེ། །ཉམས་ལེན་ཕྱོགས་ཅམ་གྲུབ་པར་ 
མི་གདའོ། །བདག་འཛིན་རྩད་ནས་ཐོན་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐོག་མེད་དུས་ཀྱི་དྲེན་ཆེན་ཕ་ 
མ་རྣམས། །བཟོད་ དཀའེ་ སྡུག་ བསྔལ་ དྲག་པོས་གདུངས་ གྱུར་ཀྱང་། །བདག་ལ་སྐྱོབ་ པའི་ 
ནུས་པ་ མི་ གདའ་ བས། །མཁྱེན་ བརྩེ་ ནུས་ ལྡན་ཁྱེད་ ཀྱིས་ ཐུགས་ རྗེས་ བཟུང་། །ཚ་ བས་ 
གདུངས་ཚེ་བསིལ་བྱེད་དྲིན་ཅན་རྣམས། །དམྱལ་མེ་བཟོད་དཀས་ཡུན་རེང་བསྲེགས་ཀྱུར་ 
གྱང། །བླུན་པོ་བདག་གིས་ཅུང་ཟད་སྐྱོབ་མི་ནུས། །དེ་དག་མྱུར་དུ་སྐྱོབས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན། །ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཀྱིས་བདག་ལུས་བསྐྱངས་པའི་མ། །གྲང་བས་ཉེན་ནས་ཤ་རུས་གས་ཀྱུར་ 
ཀྱང་། །བླུན་པོ་བདག་གིས་ཅུང་ཟད་སྐྱོབ་མ་ནུས། །དེ་དག་མུར་དུ་སྐྱོབས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན། །ཡང་ཡང་ནུ་ཞོས་སྐྱོང་བྱེད་མ་རྣམས་ཀྱིས། །ལོ་བརྒྱར་ཟས་སྐོམ་རྙེད་པར་མ་གྱུར་ 
ཅན། །གཅིག་ ལ་ གཅིག་ ཟ་ མི་ སྡུག་ཕྲད་པ་དང་། །སྡུག་དང་ བྲལ་དང་ སྱེ རྒ་ན་ འཆི་ 
སོགས། །སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་འདི། །མུར་དུ་སྐྱོབས་ཤིག་ཚད་མེད་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན། །སྲེད་པའི་བཙོན་རར་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟིར། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་འཚེང་བ་ 





དམ་པོས་བཅིངས། །མགོན་སྐྱབས་མེད་པའེ་འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱི། །མགོན་སྐྱབས་མཛོད་ 
ཅིག་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའོ།། ། 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 





༄། །འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་གསོལ་འདེབས་ཐོར་བུ་འགའ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གསོལ་འདེབས་ནི། ཞོག་ མིན་ གནས་སུ་དོན་དམ་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས། །མི་མཇེད་ཞེང་འདིར་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའེ་སྐུ། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་ 
སྟོན་ མཛད་པ། །འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། ༈ །ཁཆེ་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲིའི་གསོལ་ 
འདེབསནེ། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་དགུའི་དཔལ་དུ་འབྲུངས། ཁ་བ་ཅན་འདིར་གདུལ་དཀའི་འགྲོ་ཀུན་ 
བཏུལ། ཁ་ན་མ་ཐོའི་ཉེས་པ་ཀུན་བྲལ་བཞི། ཁ་ཆྱེ་པཱར་ཆྱེན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ༈ ། 
ས་སྐྱ་པར་ཆེན་ཞབས་ཀྱི་གསོལ་འདེབསནི། གསུང་ རབ་ཀུན་ ལ་ཚད་ མར་གྱུར་ པའི་ བློ། ཁྱོད་ཐུགས་ 
འདི་ལས་གཞན་པའི་གཉིས་པ་མེད། །འཇམ་དབྱངས་ཡོད་མེད་སྐུ་ནི་ཁྱོད་ཉེད་ལགས། །སྲ་ 
སྐྱ་ པང་ ཆེན་ ཞབས་ ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། །མཁན་ཆེན་བདེ་བ་དཔལ་གྱི་གསོལ་འདེངས་ནེ། ལམ་ 
འཇུག་བདེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ནས་གཤེགས། །འཕྲལ་ཀུན་སྤྱོད་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མ་མེད། །ཕུགས་ 
སེམས་ཅན་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཁྲེད། །རྗེ་བྲདེ་བྲ་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ༈ །མ་ག་ཆེན་ 
གྲགས་པ་གཞོན་ནུའི་གསོལ་འདེབསནེ། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་འཕགས་ པ་དགྱེས། །ལྷག་ 
པའེ་ཏིང་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་རི་བོ་བཞེན། །ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན། ། 
གྲགས་པྲ་གཞོན་ ནུའ་ ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ༈ །མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་གསོལ་ 
འདབསནི། གདང་བཞི་མེད་པར་འཇིག་རེན་ཀུན་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་སྟང་མེད་པར་བདག་འཛིན་ 
ལྷ་མིན་ཅཙམ། །མ་མ་མིན་པར་འགྲོ་དྲུག་བུ་བཞེན་སྐྱོང་། །མཁན་ཆེན་བསྲོད་ནམས་གྲགས་ལ་ 
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གསོལ་བ་འདེབས། ༈ །བརྟན་རནཔོཆེའགསོལ་འདབསནི། གཞུང་ངན་ཚར་གཅོད་སྒྲ་ཚད་སྨྲ་བའེ་ 
མཆོག །བཟོ་དང་གསོ་བའེ་གནས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས། །རྗེས་འཛིན་སྡེ་སྣོད་ཟབ་མོས་སྙིན་ 
གྲོལ་ མཛད། །ལྔ་ རིག་ བཱ་ སྟོན་ ཞབས་ ལ་ གསོལ་བ་ འདེབས། ༈ །བླམ་དམ་ཕ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན་ཞབས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ནི། ཁྱེད་ཐུགས་ཀུན་ལ་སྟོམས་པ་ལྷ་ཡི་ལམ། །ཡུལ་བྱུང་ཡོན་ཏན་རྒྱུ་ 
སྐར་དོ་ཤལ་ཅན། །མཁྱེན་བརྩེ་ཉི་ཟླའི་འབྲེལ་བྱེད་ རབ་གཡོ་བའི། །བསྲོད་ཞམྫས་རྒྱལ་ 
མཚན་ ཞབས་ ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། | །གསོལ་འདེབས་འདིའི་བར་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞབས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བཏུས། ༈ འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ནི། གསུང་རབ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་དངོས་སུ་གཟིགས། །རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའེ་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར། །སྒལ་ལྡན་འགྲོ་ལ་དམ་ཆོས་དགའ་སྟོན་མཛད། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། ༈ །རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་གསོལ་འདེབས་ནི། བྷོ་གྲོས་ཁང་བཟང་བསླབ་གསུམ་ནོར་ 
གྱིས་ཕྱུག །བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ཤར། །གྲགས་པའི་འོད་ཟེར་འཛམ་ 
གླིང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ༈ །སྤོས་ཁང་རྡོ 
སློབ་འགྱུར་མེད་ཆོས་འཕེལ་ཞབས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ནི། དྲི་མེད་ བསྟན་ པའེ་ ལྷ་ ལམ་ ཡངས་ པོ་ ལ། ། 
འགྱུར་མྲེད་ཆོས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབུམ་འཕྲོ་ཞིང་། །ཚད་མེད་གདུལ་བྱའི་དགེ་ཚལ་འཕྲེལ་བྱེད་པའི། ། 
མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་ མར་གསོལ་ བ་ འདེབས། ༈ །རྩ་བའི་བླ་མ་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་ 
བསམ་གཏན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསེལ་འདེབསནི། བཤེས་གཉེན་བློ་བཟང་ལེགས་བཤད་ས་འཛིན་གྱིས། ། 
ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས། །བསམ་འཕེལ་དབང་རྒྱལ་གཏན་གྱི་བདེ་ 
སྟེར་བ། །བློ་ བཟང་གྲགས་ བསྟན་ འཛིན་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། ༈ །བླམ་རིན་པོ་ཆེ་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་ 
མཛན་དཔལ་བཟངཔའི་གསལ་འདེབསཆི། གང་སྐུ་སྔོན་ཚེ་ཚོགས་གཉིས་གོམས་མཐུ་ལས། །བརྙན་ 
མཁས་གཉེས་ལྡན་གདམས་པས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
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མཚོན་འཛིན། །མཚུངས་མེད་རྗེ་བཙུན་ བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། ༈ །བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དཀའ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཉེ་མ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསོལ་འདེབས་ནེ། བྷོ་བཟང་རྣམ་དཔྱོད་ལྷ་ལམ་ཡངས་པོ་ལས། །ལུང་ 
རིགས་ཉི་མཱའི་འོད་ཟེར་ འབུམ་སྤྲོས་པས། །བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་བུ་སློབ་འདབ་བརྒྱའི་ 
ཚོགས། །བརྩེ་ བས་སྐྱོང་ བའི་མགོན་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས། ༈ །དཔལ་ལྡན་ བླ་མའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་ཞེང་། །ཅེ་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་ 
མོས་གུས་ཀྱིས། །བླ་མའི་བྱིན་བརླབས་སེམས་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཁྱེད་སྐུ་ 
ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚོའི་ཚད་དང་ཞེང་ཁམས་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ 
ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །ྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་གདོན་དབུལ་ 
འཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞེ་བ་ དང་། །ཆོས་དང་ བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་ བར་མཛད་ དུ་གསོལ། སྐྱེ 
བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ 
ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག། །། 


༄། སྟེིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ 
གསོལ་འདེབས་སོ། ། 


༄༅། །དཔལ་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ འགྲོ་ བའི་ མགོན། །ཐུགས་སྒྲིབ་མེད་ 
མཁྱེན་ པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །མ་འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་ པའི་ཐུགས་རྗེ་ ཅན། །རྗེ་སྤྱན་ རས་ 
གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་དགེ་ཚོགས་སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པས། །ལྟ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །ཉམས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །རེ་མི་ཏའེ་ཞབས་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྦྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 

ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕ་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཐུགས་རིག་པའི་གནས་ 
ལྔ་མཁྱེན་པ་རྒྱས། །དུས་སྙིགས་མའེ་འདྲེན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྗེ་བྱམས་པའི་དཔལ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ལམ་བླ་མའེ་མོས་གུས་ཚད་མེད་ཀྱིས། །དོན་སེམས་ཉེད་གནས་ལུགས་ 
རྗེན་ པར་ གཟིགས། །དུས་རྒྱུན་ཆད་ མེད་ པར་སྒྲུབ་ ལ་ བརྙོན། །རྗེ བསོད་ ནམས་ ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཕ་བླ་མའེ་ཐུགས་སྲས་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ། ཁྱེད་མཚན་ནས་སྨོས་པས་བསོད་ནམས་ཆེ། །རྗེ་སེང་གེའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ལམ་འཇུག་བདེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ནས་གཤེགས། །འཕྲལ་ཀུན་སྤྱོད་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མ་ 
མེད། །ཕུགས་སེམས་ཅན་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཁྲིད། །རྗེ་བདེ་བ་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཁྱེད་ས་སྟེང་ཀུན་ཏུ་མཁས་པར་གྲགས། །ལུགས་ཟས་གཙང་སྲས་པོའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་། །གསུང་ 
སྡེ་སྣོད་དམ་ཆོས་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག །རྗེ་གྲགས་གཞོན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་མཐར་ཕྱིན་རྒྱལ་བའི་སྲས། །མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བ་སྤུ་གཡོ། །དུས་རྟག་པར་ 
གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་འབྱོངས། །རྗེ་ བསོོད་ནམས་ གྲགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡུལ་ 
ཅིར་སྣང་བདེན་མེད་སྒུ་མར་གཟིགས། །ཐུགས་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོལ། །ཚུལ་མ་ 
བཅོས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །རྗེ་འབྲུལ་ཞེག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ 
རྒྱལ་བས་གསུངས་པའེ་མདོ་རྒྱུད་དང་། །དོན་མ་ནོར་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཁྱབ་དབྱིངས། །དེ་གང་ 
ལ་གང་འདུལ་གསལ་བར་སྟོན། །རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་འཁོར་འདས་ 
རྩ་བ་རང་གི་སེམས། ཁ་ཕྱིར་ལྟས་འཁྲུལ་སྣང་གཟུགས་བརྙན་ལ། །ཅི་ཤར་ཡང་བླང་དོར་མི་ 
བྱེད་པར། །གཤིས་གདོད་ནས་དག་པའི་འོད་གསལ་དུ། །ཉམས་བརྟན་ས་ཟིན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །རྡེ་རྟ་ བརྒྱུད་བླ་མས་ཐུགས་ རྗེས་ བཟུང། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དགེ་སློང་ཆེས་དབྱིངས་ཀྱིས་ཡང་ 
ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟན་ནས། བན་རྒན་རིནརྒྱལ་གྱིས་སྨྲས་པའོ། །མངྒ་ལཾ། ཤུ་བྷཾ།། །། 
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ཇོོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྡོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 





༄། །གཅོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། ། 


༄༅། །ཡུམ་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བཅོམ་ལྡན་ཤུཀ་ཐུབ་སྤུལ་སྐུ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །མཁྱེན་པས་གཟིགས་ལ་ཐུགས་རྗེའེ་ 
ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། །རྐྱལ་བ་བྱམས་པ་ས་བཅུའ་དབང་ཕྱུག་བརྙེས། །ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ 
གསུང་རབ་དོན་ལ་མཁས། །ཨུརུ་དེ་བ་བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས། །མཁྱེན་པས་གཟིགས་ལ་ 
ཐུགས་རྗེའེ་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་ 
མ་འགྲོ་བའི་འཛིགས་པ་སེལ། །སུ་ཁ་སིདྡྷ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁྱེན་པས་གཟིགས་ལ་ 
ཐུགས་རྗེའེ་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། །དམ་པ་སངས་རྒྱས་འགྲོ་མགོན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །སྐྱེས་སྟོན་ 
བླ་མ་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་མཁྱེན། །མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མཁྱེན་ 
པས་གཟིགས་ལ་ཐུགས་རྗེའེ་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། །རྩི་སྟོན་དར་མ་འབྲུལ་པ་རང་སར་གྲོལ། ། 
གླང་ལུང་ཆེན་པོ་ཉམས་རྟོགས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། །གཉལ་སྟོན་ཞེག་པོ་ཅིར་སྣང་སྒུ་མར་གཟིགས། ། 
མཁྱེན་པས་གཟིགས་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། །མལ་གྲོ་དམ་པ་ཆོས་བརྒྱད་འཁྲི་བ་ 
བཅད། །གྲུབ་པ་འབར་ནི་འགལ་རྐྱེན་ལམ་དུ་ལོངས། །སྤང་པོ་ཁ་པ་ཕྱོགས་མེད་སྟན་ཁྲོད་ 
འགྲིམ། །མཁྱེན་པས་གཟིགས་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། །ཤཱཀྱ་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ 
བརྒྱུད་པ་འཛིན། །སངས་རྒྱས་རས་ཆེན་ཟས་གོས་འའྲི་བ་ཆོད། །རིན་ཆེན་གཞོན་ནུ་འགྲོ་ 
དྲུག་བུ་ལྟར་སྐྱོང་། །མཁྱེན་པས་གཟིགས་ལ་ཐུགས་རྗེའེ་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། སྒྲོ་སྟོན་ཆོས་རྗེ་ 
སྒྲུབ་པའཾ་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། །འཇམ་དབྱངས་མགོན་པོ་མཁས་གྲུབ་འགྲན་ཟླ་བྲལ། ཁྱུང་ 
སྙོན་བླ་མ་ཟབ་ མོའཾ་དོན་ ལ་ མཁས། །མཁྱེན་ པས་གཟིགས་ ལ་ཐུགས་ རྗེའེ་ ལྕགས་ཀྱུས་ 
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བཟུང་། །སྟོན་སྒོམ་གྲགས་པ་ཕྱི་ནང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། །སངས་རྒྱས་སེང་གེ་རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་པ་ 
མཛད། །བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་མཁས་བཙུན་གཞན་དོན་མཛད། །མཁྱེན་པས་གཟིགས་ལ་ 
ཐུགས་ རྗེའེ་ ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ དགེ་ སློང་ ཆོས་ སྐུ་འོད་ ཟེར་ དང་། །བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱུད་པ་བྱིན་བརླབས་ཅན། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་བླ་མ་ཆོས་གྲགས་ 
དཔལ། །མཁྱེན་པས་གཟིགས་ལ་ཐུགས་རྗེའེ་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། །མཁྱེན་པ་རྣམ་དག་ཐུགས་ 
རྗེ་ཀུན་ལ་སྟོམས། །ཕྲིན་ལས་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་མཛད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཕྲིན་ 
ལས་ཀུན་འདུས་ཀྱིས། །མཁྱེན་པས་གཟིགས་ལ་ཐུགས་རྗེའེ་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། །དྲིན་ཅན་ 
འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བར་འབྱམས་པ་རྣམས། །ང་བདག་འབྲུལ་པ་རྩད་ནས་ཆོད་པ་དང་། །སྟོང་ 
གསལ་ འཛིན་ མེད་ རང་ ངོ་ ཤེས་ པ་ དང་། །ཆོས་ བརྒྱད་ མཉམ་ ཉིད་ འབྱོངས་ པར་ བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ལམ་དུ་ལོངས་པ་དང་། །སྒུ་ལུས་ཕུང་པོ་གཟན་དུ་གཏོང་ 
བ་དང་། །ཅིར་སྣང་རང་སེམས་འབྲུལ་པར་གོ་བ་དང་། །ཕྱོགས་མེད་འགྲོ་དོན་ནུས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །མདོ་རྒྱུད་དགོངས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡི། །ཉམས་རྟོགས་སྒྲབ་པ་མཐའ་རུ་ 
ཐོན་པ་དང་། །གནོད་བྱེད་ཀུན་ལ་བྱམས་སེམས་འབྱོངས་པ་དང་། །རྐྱེན་ལ་ཐོག་བརྫིས་ནུས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གྲུབ་ཐོབ་རྣམ་ཐར་ 
འཁྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྷ་འདྲེའི་འགྲོ་དོན་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྲོ་དྲུག་ 
བུ་ལྟར་ འཁྱོངས་ པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །གཅོད་ཟབ་དོན་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
འདི་ཞུས་པའི་སློབ་མ་ཁ་ཡར་གྱིས་བསྐུལ་ནས་བན་འཁྱམས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྨྲས་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་ 


གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། སིནྡྷ་ཀུ་རུ། ཤུ་བྷཾ།། །། 
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ཇྡོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 





༄། །དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་སོགས་སྟིང་ཁར་པདྒོའི་སྟེང་ 
བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། །དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མིག་གཅིག་པུ། །ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀྱི་བླ་ 
ན་མེད་པའི་མགོན། །རྐྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ཟླ་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བའེ་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་བླངས། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་ 
འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོར་གྲགས། ཁ་བ་ཅན་འདིར་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་ 
བོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྐྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་སྨིན་པའི་མཐུ་ལྡན་པས། །གསུང་རབ་ 
ཀློག་དང་ལེགས་སྦྱར་སྒྲ་ལ་སོགས། །བརྡ་སྤྲོད་གཙུག་ལག་མ་བསླབས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཡོན་ 
ཏན་ལྷུན་རྫོགས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཁྱོད་སྐུའེ་ཉེན་བྱེད་ཡུམ་གྱེ་ཆུ་འཛིན་ལས། །གསལ་ 
བར་བྱོན་ཚེ་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ཀུན་ནས་སྲེད་པའི་གློག་གི་རོལ་རྩེད་དང་། །ནམ་ཡང་ 
འགྲོགས་པ་སྤངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་རྒྱལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཀུན། །མ་སྨད་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་གིས་ལེགས་བསྡམས་ཤིང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་གཅིག་ཏུ་བག་ 
ཡོད་ལ། །གོམས་པའི་མཐུ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྐྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ 
འཚོལ་བ་ལྷུར་བླངས་པས། །རྒྱ་ཆེན་མཁྱེན་པའེ་གཏེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚག་ཕྲེང་ལྦུ་ 
བས་ངོམས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །མཁས་མཆོག་བྱེ་བས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་གནས། །ཞེབ་ 
ཅིང་ཆེས་ཕྲ་དྲེ་མེད་རིགས་པ་ཡིས། །མ་ཡུས་ཆོས་ཀུན་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟོག་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
གེ་ལ་སྦྱངས་རྒོལ་བ་མཐའ་དག་གིས། །ལན་བརྒྱར་དཔྱད་ཀྱང་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་། །ཆ་ 
ཙམ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གཡོ་བ་སྤངས། །དག་པའི་ཐུགས་མངའ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
འཕགས་ཡུལ་ཤིང་རྟ་ཆེ་རྣམས་བཞེད་པའི་གཞུང་། །ཇི་བཞེན་གཟིགས་པ་ཁྱོད་ལས་གཞན་ 
ན་གང་། །གསུང་རབ་ཀུན་ཀྱང་ཁྱོད་ཉིད་འབའ་ཞེག་ལ། །གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་ཤར་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ཕྱིར་མཁས་མཆོག་ཀུན་གྱི་ཅོད་པན་ལ། །རྟག་ཏུ་ངལ་གསོ་མཛད་ 
པའི་ཞབས་པད་ཀྱིས། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་གང་ལ་བྲིས་པའི་རྡུལ། །འགྲོ་བའེ་མཆོད་རྟེན་ 
རྒྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་ བའི་མཁྱེན་ པས་ཇི་ ཙམ་ལེགས་དཔྱད་ ཀྱང་། ཁྱོད་ ཀྱི་ 
ཐུགས་ལ་རྣམ་དག་བསླབ་ པའི་ཁྲིམས། །ལྟོད་ པར་བརྱིས་པའི་ ཉེས་པ་ ཕྲ་མོ་ནི། །ཆ་ཙམ་ 
གཟིགས་པ་སྤངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་བཞེན། ཁྱོད་ 
ཐུགས་སྟིང་རྗེའེ་གཏེང་མཐའ་ཇི་ཙམ་ཞེས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས། རྗེ 
བཙུན་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཁྱོད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་ཁྱོགས་ལ་མ་བླངས་ 
ཙམ་ཡང་། །མཐའ་དག་འགྲོ་ལ་སྨན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན། །ཚོགས་གཉིས་སྤྱོད་པ་གཞན་ལྟ་ 
སྨོས་ཅི་འཚལ། །ས་གསུམ་སྐྱེ་རྒུའེ་གཉེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཛམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་ 
ཁྱོད་ལ་མངོན་སུམ་དུ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩེའི་རྒྱུན། །དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་པ། །རྒྱུན་མེ་ཆད་པར་འདོམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་ 
མགོན་ པོས་ ཁྱོད་ ལ་ མངོན་ སུམ་ དུ། །དབུགས་ དབྱུང་ མཆོག་ ཏུ་ བསྔགས་ལ་ གསོལ་ བ་ 
འདེབས། །གྲངས་མེད་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་གཟིགས། །ས་ར་ཧ་དང་ལུ་ཨི་པ་ལ་ 


-¬201- 


ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
སོགས། །གྲུབ་ཆེན་དུ་མས་མངོན་སུམ་བྱིན་གྱེས་བརླབས། །ཡོངས་དག་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ལ་ 


གསོལ་བ་འདེབས། །ཀླུ་སྒྲབ་འཕགས་ པ་ལྷ་དང་སངས་ རྒྱས་བསྐྱངས། །ཟླ་བའེ་ཞབས་ ཀྱིས 





གང་ཚེ་བྱིན་བརླབས་པ། །དེ་ཡི་མོད་ལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉེད་ལ། །འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་སྤངས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཉེད་ནམ་མཁའེ་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །མཉམ་གཞག་ཏིང་འཛིན་ 
མཆོག་གིས་ལེགས་བསྒོམས་པས། །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཐུགས། །སྐད་ཅིག་གཡོ་ 
བ་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་པའི་ལེགས་བཤད་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་ 
མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱོགས་འདིར་སྔོན་ཆད་གཞན་གྱིས་མ་མུངས་པའེ། །ལམ་གྱི་ 
མཐར་ཐུག་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའཾ་གནད། །ཇི་བཞེན་གཟིགས་ནས་དེ་དོན་སྒྲབ་པ་ལ། །ཉམས་ 
ལེན་སྙིང་པོར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྲ་རགས་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པས། ། 
ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཀུན་རྟོག་རྒྱང་བསྲེངས་ཤིང་། །གང་ཤར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རྣམ་ 
རོལ་ལས། ཁྱོད་ཐུགས་གཡོ་བ་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་རྟོག་རླུང་གིརྒྱ་བ་དྷཱ་ཱེར 
དེངས། །འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་དེ་ཉིད་གཟིགས། །གང་ཤར་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་ 
རྣམ་རོལ་ཅན། །རྡོ་ རྗེའེ་ ཐུགས་དང་ལྡན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐའ་ཡས་སྨོན་ལམ་ 
སྟོབས་མངའ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་མཐའ་ཡས་གདུལ་ བྱའེ་ཚོགས། ། 
རྒྱལ་བ་ དགྱེས་ པའི་ལམ་ལ་ འཁྲིད་ མཛད་པ། ། འཇིག་རྟེན་ ཀུན་ གྱི སྐྱབས་ལ་ གསོལ་ བ་ 
འདེབས། །ཚེག་སྤྱིའེ་བཤད་སྒྲབ་རྟགས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་གིས། །ཐུབ་བསྟན་མིང་ཅམ་ལྷག་མར་ 
གྱུར་པའེ་དུས། །བསླབ་གསུམ་ལུང་རྟོགས་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ཀུན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེན་མོར་ 
མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམས་བཞིན་ཞེང་འདིར་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་ནེ། །ཉེ་བར་སྡུད་ 
ལ་ཁྱོད་ཐུགས་གཞོལ་བའེ་ཚེ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པ་ཡིས། །བསམ་ཡས་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྦྱོད་རབ་གསལ་སྣ ང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 





ནམ་མཁའ་གང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་གྱུར་པ། 
།དེ་ཚེ་ཁྱོད་སྐུ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར། །བར་དོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོ་གས་པ་སྒུ་མའི་སྐུ། །མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག ། 
ཁྱོད་ཞབས་པདྒོ་གུས་པས་མཆོད་པ་དང་། ཁྱོད་གསུང་ཉན་ཅིང་སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་ཀུན། ཁྱོད་ 
མཉེས་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྟེད་བཀུར་དོན་གཉེར་ཆེ་འདིའི་སྣང་བ་དང་། ། 
རང་བདེ་འདོད་པའི་ཞེ་བའེ་སེམས་སྤངས་ནས། །འགྲོ་བའི་དོན་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
མཆོག་དང་། །ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྲ་ཞེང་མཛངས་ལ་ཞེབ་པའེ་ 
བློ་གྲོས་ཀྱིས། །རེགས་པའི་རྗེས་འབྲང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དོན། །མ་ལུས་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ 
འགྲོ་བ་ཡི། །རྨོངས་པའི་མུན་ཆེན་སེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣམ་མང་རྒྱུད་སྡེའེ་དོན་ལ་ 
ངེས་རྙེད་ནས། །ལམ་བཟང་མཐར་ཐུག་རིམ་གཉེས་ཟབ་མོའེ་དོན། །ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ 
དམ་ཆོས་མཐའ་དག་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བླ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཐེག །རྐྱལ་བའེ་དགོངས་པ་ཇི་ 
བཞིན་ལེགས་བཟུང་ནས། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་བགྱིད་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །དགེ་བ་འདི་ 
ཡིས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་ཁྱོད་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀྱི་ བཅུད་ཕྱུང་བ། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་རོ་ཡིས་འཚོ བར་ཤོག །གཞན་ཡང་ 
བདག་གིས་བཀྱིས་དང་བཀྱིད་འགྱུར་བའེ། །ལེགས་པར་སྐྱད་པ་ཇི་སྟེད་མཆེས་པ་ཀུན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དགྱེས་བཞེན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ ཙོང་ཁ་པས། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་དངོས་སུ་མཛད་ པའི་ 
མཐུས། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའེ་ལམ་བཟང་དེ་ཉེད་ལས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལྡོག་པར་མ་ 
གྱུར་ཅིག །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་གནད་དང་རིམ་ 
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གཉེས་ལ། །འཁྲུལ་མེད་ངེས་པ་རྙེད་ནས་བརྩོན་པ་ཡིས། ཁྱོད་གསུང་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱེད་ 
པར་ཤོག །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་བཞེ། །གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་གཟིགས་པའེ་ 
བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་མཛད་པའེ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའིེ་ 
དཔལ་ གྱི་ བ ཀ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའོ་ངོབོ་རྡེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་ཞེག་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ནི་མང་དུ་ཐོས་པའི་ 


བཙུན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར་བ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 


༄༅། །གསུང་མགུར་ཤར་གངས་རི་མ་བཞུགས་སོ། ། 

༄།། །ན་མོ་གུ་རུ། ཤར་གངས་རེ་དཀར་པོའི་རྩེ་མོ་ན། །སྤྲིན་དཀར་པོ་གནམ་ལ་ 
སྟེགས་འདྲ་བ། །དེ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་བླ་མ་དྲན། །དྲེན་བསམས་ཤིང་བསམས་ཤིང་དད་པ་ 
སྐྱེ། །སྤྲིན་དཀར་པོ་ལྡེང་བའི་ཤར་ཕྱོགས་ན། །འབྲོག་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དེར། །མཚན་ 
བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་དྲིན་པོ་ཆེ། །ཕ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་བཞུགས། །ལམ་རིམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས། །ཆོས་ཟབ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གསུངས། །བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ 
སྐལ་ལྡན་ལ། །མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྒོས་སྙོམས་ལས་འཛིན་པའི་དགེ་ 
འདུན་གླབ། །བློ་ཅུང་ཟད་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པ་འདི། །རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ 
ཡིན། །དེན་ཆེ་བར་ངེས་སོ་ཡབ་སྲས་རྣམས། །དུས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའཾ་བར། །རྗེ 
ཡབ་སྲས་ཁྱེད་རྣམས་མ་གཏོགས་པར། །སྐྱབས་རེ་ས་གཞན་དུ་མི་འཚོལ་བས། །ཐུགས་བརྩེ་ 
བའི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲང་དུ་གསོལ། །དེན་ཇི་བཞེན་འཁུར་བར་མ་ནུས་ཀྱང་། །སེམས་ཆགས་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 

བགྱིད་པར་སྨོན། །ལར་ད་ལྟ་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདི་ན། །རང་བསྟན་པ་འཛིན་པར་ཁས་ལེན་ 
ཞིང་། །གཞན་བསྟན་འཛིན་དགྲ་བོའི་དྭངས་མར་འཛིན། །ཚུལ་འདི་ལ་སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་ 
སྐྱེས། །གཞན་ཕུང་བར་འདོད་ པའི་ཀུན་སློང་དང་། །རྒྱུད་མཚན་ འཛིན་དམ་པོས་ བཅངས་ 
ལགས་ཀྱང་། །ལམ་མཐོན་པོར་གནས་པའི་ཁས་ལེན་བྱེད། །འདི་བརྟག་ན་ཀུན་གྱིས་ཁྲེལ་ 
བའི་རྒྱུ། །ལམ་གོལ་སར་རྒྱས་པའི་སྡུག་ཡུས་ཀྱིས། །ཆོས་ཚུལ་བཞེན་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ 
ལ །རྒྱུད་ ཁོང་ནས་ འཁྲུགས་ པའི་གདུག་སེམས་ ཅན། །གདོན་ ཐུགས་ ལ་ཞུགས་པ་མ་ 
ལགས་སམ། །དགྲ་ཉོན་མོངས་འདུལ་ཐབས་མི་བྱེད་པར། །གཤགས་འགྱེད་པ་ ཙམ་གྱི་ 
འཆད་ཉན་ཡང་། །འདྲེ་ཤར་སྒོའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་ལ། །གླུད་ནུབ་སྒོར་གཏོང་བ་དོན་རེ་ 
ཆུང་། །དོན་དེ་ལྟར་གོ་བའི་བཤེས་གཉེན་ང་། །སྤྱིར་ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་བཀའ་དྲིན་བསམས། ། 
སྒོས་ཆོས་མཛད་ཡོངས་ལ་དག་སྣང་སྟྱོང་། །དྲག་ནང་ན་འདུག་པའི་ཉོན་མོངས་འདུལ། །མི་ 
ཁོ་བོའི་རྗེས་འཛུག་གྲོགས་པོ་རྣམས། །ཡིད་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བས་མི་འཆིང་བར། །བློ་གཟུ་བོར་ 
གནས་པའི་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས། །ལམ་དྲང་པོར་ཞུགས་པ་ཅིས་ཀྱང་ལེགས། །གཏམ་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས། །བྱམས་སྟིང་རྗེས་དྲངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །དབྱེངས་སྤྲོས་ 
བྲ ལ་རྟོགས་ པའི་ ལྟ་བ་ ཡི ས། །དཔལ་བླ་ མེད་ བྱང་ཆུབ་ མྱུར་ཐོབ་ ཤོག །སྐུ་ལ་ མཚན་ དཔེའི་ 
དཔལ་འབར་ཞིང་། །གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུས་བརྒྱན། །ཐུགས་ནི་ཟབ་ཡངས་ 
མཁྱེན་ བརྩེའེ་གཏེར། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་གདུངས་དབྱངས་སུ་མཛད་པའོ།། །། 





ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 











༄། །མཆཱལ་སོ་བདུན་མ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ོཾ་བྲ་བྷུ་མི་ཨཱ༔ཧཱུཾ དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞེ། ཨོ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཱུ། ཕྱི 
ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའེ་དབུས་སུ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། 
ལྟོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ 
བོ།། དཔག་ བསམ་གྱི་ཤེང་། འདོད་ འཇོའེ་ བ། མ་རྨོས་པ་ཡི་ ལོ་ཏོག ། འཁོར་ ལོ་རིན་པོ་ ཆེ། 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བཅུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། རྟ་མཆོག་རིན་ 
པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་ཕོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། སྒེག་མོ་མ། ཕྲེང་བ་མ། གླཱ་མ། གར་ 
མ། མེ་ཏོག་མ། བདུག་སྤོས་མ། སྣང་ གསལ་མ། དྲི་ ཆབ་ མ། ཉི་ མ། ཟླ་ བ། རིན་པོ་ཆེའེ་ 
གདུགས། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་རྒྱལ་མཚན། དབུས་སུ་ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདེ་དག་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཚོགས་དང་བཅས་པྲ་ནམས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །མཉཱལ་སོ་བདུན་མ་འདེ་འགྲོ་མགོན་འཕགས་ 
པ་རེན་པོ་ཆེས་མཛད། ༈ སྲ་ གཞེ་ སྤོས་ཆུས་ བྱུགས་ ཤིང་ མེ་ཏོག་ བཀྲམ། །རེ་ རབ་ གླིང་ བཞེ་ ཉེ་ ཟླས་ 
བརྒྱན་པ་འདེ། །སངས་རྒྱས་ཞེང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞེང་ལ་སྤྱོད་ 
པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་རྟག་ཏུ་ངཱའི་གསུང་ཡིན་པར་གྲགས།། 
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སྤྲོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྟང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 


༄། །མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་ཇ་མཆོད་བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ 
མ་བཞགས་སོ། 


༄༅། །རང་ ལྟར་ གསལ་ བདེ་ ཆེན་ འཁོར་ ལོའ་ སྟེང་། །ལྷ་ ཞི་ ཁྲོ་ རབ་ འབྱམས་ 
འདུས་པའེ་དབུས། །གདན་སེང་ཁྲི་པད་ཟླ་ཉི་དཀྱིལ་ཁར། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
བཞུགས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ཇ་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདི། །རྗེ་བཙུན་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་རྒྱས་ པའེ་ངང་ཉེད་ནས། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ཇ་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདི། །བརྒྱུད་ 
ལྡན་ བླ་ ཌའེ་ ཚོགས་རྣམས་ མཉེས་ཕྱིར་ འབུལ། །ལྷུན་གྲུབ་ བདེ་ཆེན་ རྒྱས་ པའེ ངང་ཉིད་ 
ནས། །དྲི་མེད་རྣམ་ཐར་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོ་ཨཱཿརཱཾ། བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ཇ་ 
མཆོད་རྒྱ་མཚོ་ འདི། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ 
ཆེན་རྒྱས་པའེ་ངང་ཉེད་ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ཇ་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདི། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ 
ཕྱིར་འབུལ། །ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་རྒྱས་པའེ་ངང་ཉེད་ནས། །སྲེད་དང་ཞེ་བའེ་འཛཇིགས་ལས་ 
བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ཇ་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདི། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་རྒྱས་པའི་ངང་ཉིད་ནས། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །བདེ་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །བདེ་ཆེན་ 
ཀུན་བཟང་ཇ་མཆོད་འདི་ཕུལ་བས། །བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་དང་། །བདེ་ 
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ཇྡོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 





ཆེན་སྤྲུལ་པས་འགྲོ་བ་འདྲེན་གྱུར་ཅག །བྱེད་རྣམས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། 
བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་གདོན་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞེ་ང་ 
དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདེ་ནི་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 


ཀྱིས་མཛད་པའོ། །སརརྦ་མངྒ་ལཾ།། དར 
༄། །ཇ་མཆོད་འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་མ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ ཟས་གཙང་ སྲས། །དེ་ སྲས་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་ 
བདག །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་མི་ཕམ་མགོན། །མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྔ་ 
བརྒྱའཾ་གཙུག་རྒྱན་ཐམས་ཅད་མཐྱེན། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་མར་མེ་མཛད། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་རྒྱལ་བ་འབྲོམ། །ཟག་མེད་ བདུད་རྩིའེ་མཆོད་པ་བཞེས། །རྒྱལ་བའེ་ཡབ་ 
གཅིག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །དགེ་སློང་ཚུལ་བཟུང་ཙོང་ཁ་པ། །བྱིན་བརླབས་ཐུགས་རྗེའེ་ 
སྤྲིན་འཁྲེགས་ནས། །བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིས་ཚེམ་པར་མཛོད། །ཡབ་གཅིག་ཡབ་གཅིག་འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་རིན་པོ་ཆེ། །འབྲལ་མེད་སྟིང་ཁའི་པདྨོར་བཞུགས། ། 
དཔག་མེད་བདུད་རྙིའེ་མཆོད་པ་བཞེས། །རང་ལུས་ལྷ་སྐུའེ་ངོ་བོ་ཉིད། །རོ་བརྒྱ་བདུད་རྩིའེ་ 
སྲིད་བྲལ་ཡང་། །འདོད་དགུར་སྤྱད་པས་བདེ་བ་ཆེ། །ཨེ་མ་ཧོ། རྨད་འབྱུང་སྐལ་བ་བཟང་། །ཞེས་ 


པ་འདེ་ནི་རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་རྐྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའོ།། །། 
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སྤོས་ཁང་ད གོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣ ང་བའ་དགའ་སོན་བཞུགས། 








༄༅།། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བོ་དྷི་པཱ་ཐ་པྲ་དཱ་པཾ། བོད་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན 
གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དག་དང་དེ་ཡི་ཆོས། །དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་ 
བྱས་ཏེ། །སློབ་མ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་གྱུར་པས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱ། །ཆུང་ངུ་འབྲེང་དང་མཆོག་གྱུར་པས། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
དེ་དག་མཚན་ཉེད་རབ་གསལ་བའེ། །སོ་སོའ་དབྱེ་བས་བྲི་བར་བྱ། །གང་ཞེག་ཐབས་ནེ་གང་ 
དག་གིས། །འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་དག་ལ། །རང་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་པ། དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་ 
ཐ་མར་ཤེས། །སྲེད་པའེ་བདེ་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཤིང་། །སྡེག་པའེ་ལས་ལས་ལྡོག་བདག་ཉེད། ། 
གང་ཞེག་རང་ཞེ་ཙམ་དོན་གཉེར། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲེང་ཞེས་བྱ། །རང་རྒྱུད་གཏོགས་པའེ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས། །གང་ཞིག་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །ཡང་དག་ཟད་པར་ཀུན་ནས་འདོད། ། 


༨ ༠༽ ༨༤ ༦༩༽ ༨༤ ༨ 


དག་ལ། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡི། །ཡང་དག་ཐབས་ནེ་བཤད་པར་བྱ། །རྗོགས་སངས་ 
བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་དང་། །མཆོད་རྟེན་དམ་ཆོས་མངོན་ཕྱོགས་ནས། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དངོས་ 
པོ་དག །ཅི་འབྱོར་བ་ཡིས་མཆོད་པར་བྱ། །ཀུན་ བཟང་སྐྱོད་ལས་གསུངས་པ་ཡི། །མཆོད་པ་ 
རྣམ་པ་བདུན་དག་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའཾ་མཐར་ཐུག་པར། །མི་ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་དག་ 
གིས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རབ་དད་ཅིང་། །པུས་མོའ་ལྷ་ང་སར་བཙུགས་ནས། །ཐལ་མོ་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཛོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ | 

སྦྱར་བ་བྱས་ནས་ནེ། །དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གསུམ་བྱ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ! 
བྱམས་པའི་སེམས་ནེ་སྔོན་འགྲོ་བས། །ངན་སོང་གསུམ་དང་སྐྱེ་སོགས་དང་། །འཆེ་འཕོ་སོགས་ 
ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བའེ། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལ་བལྟས་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ། | 
སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཚན་ལས། །འགྲོ་བ་ཐར་པར་འདོད་པ་ཡི། །ལྡོག་པ་མེད་པར་ 
དམ་འཆའ་ བའེ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ནི་ བསྐྱེད་ པར་བྱ། །དེ་ ལྟར་སྨོན་ པའེ་སེམས་དག་ ནི། ། 
བ ད་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ། ། །དེ་ནི་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ཡི། །མདོ་ ལས་བྱམས་པས་རབ་ཏུ་ 
བཤད། །དེ་ཡི་མདོ་ཀློག་པའམ་བླ་མ་ལས་མཉན་ཏེ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་མཐའ་མེད་པ། །རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེ་ནས་རྒྱུ་མཚན་དུ། །དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ། །དཔལ་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་མདོ་དག་ལས། །འདི་ཡི་བསོད་ནམས་རབ་ 
བསྟན་པ། །གང་དེ་ཚིགས་བཅད་གསུམ་ཙམ་དུ། །མདོར་བསྡུས་པར་ནི་འདིར་བྲི་བྱ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་མཆེས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ 
ཀུན་བཀང་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར། །གངྷྭའི་བྱེ་མའི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ 
ཞིང་རྣམས་མེ་གང་གིས། །རིན་ཆེན་དག་གིས་ཀུན་བཀང་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་ཕུལ་བ་ 
བས། །གང་གིས་ཐལ་མོ་སྐྱར་བགྱིས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནེ་སེམས་བཏུད་ན། །མཆོད་པ་འདི་ནེ་ 
ཁུད་པར་འཕགས། །དེ་ལ་མཐའ་ནི་མ་མཆིས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དག་བསྐྱེད་ནས་ 
ནི་། ༈འབད་པ་མང་པོས་ཀུན་ཏུ་སྤེལ་བྱ་ཞིང་། །འདི་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་དྲན་དོན་དུ། །ཛི་སྐད་ 
བཤད་པའི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་བསྲུང་། །འཇུག་སེམས་བདག་ཉིད་སྡོམ་པ་མ་གཏོགས་པར། ། 
ཡང་དག་སྨོན་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། །རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་སྡོམ་པ་སྤེལ་འདོད་པས། ། 
དེ་ ཕྱེར་འབད་ པས་འདི་ནི་ ངེས་པར་བླངས། །སོ་སོར་ཐར་པ་ རིགས་བདུན་ གྱི། །རྟག་ ཏུ་སྡོམ་ 
གཞན་ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱིས་གཞན་དུ་མིན། ། 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
སོ་སོར་ཐར་པ་རིས་བདུན་དུ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་བཤད་པ་ལ། །ཚངས་སྤྱོད་དཔལ་ནེ་ 
མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དགེ་སློང་སྡོམ་པ་དག་ཏུ་བཞེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དག་གི །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལེའུ་གསུངས་ཆོ་ག་ཡིས། །ཡང་དག་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡི། །བླ་མ་བཟང་ལས་སྡོམ་ 
པ་བླང་། །སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་དང་། །བདག་ཉིད་གང་ཞིག་སྡོམ་ལ་གནས། །སྡོམ་པ་ 
འབོགས་བཟོད་སྟིང་རྡེར་ལྡན། །བླ་མ་བཟང་པོར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལ་འབད་པས་འདི་འདྲ་ 
བའེ། །གལ་ཏེ་བླ་མ་མ་རྙེད་ན། །དེ་ལས་གཞན་སྡོམ་ནོད་པ་ཡི། །ཆོ་ག་ཡང་དག་བཤད་ 
པར་བྱ། །དེ་ལ་སྔོན་ཚེ་འཇམ་པའི་དཔལ། །ཨཾ་པ་རྭ་ཛར་གྱུར་པ་ཡིས། །ཇི་ ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་པ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེང་། །རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར། ། 
དེ བཞེན་ འདིར་ནི་ རབ་གསལ་བྲི། །མགོན་པོ་ རྣམས་ ཀྱི སྤྱན་སྔ་རུ། །རྫོགས་ པའི་བྱང་ ཆུབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དོན་དུ་གཉེར། །དེ་དག་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ལོ། ། 
གནོད་སེམས་ཁྲོ་བའི་སེམས་ཉིད་དང་། །སེར་སྣ་དང་ནི་ཕྲག་དོག་ཉིད། །དེང་ནས་བཟུང་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་དག །ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་བྱའོ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་བྱ་ཞེང་། །སྡེག་དང་འདོད་པ་ 
སྤང་བར་བྱ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་ པ་ལ་དགའ་བས། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ བསླབ་པར་ བྱ། ། 
རྒྱུ་ཡིས་ནི། །ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་གནས་པར་བྱ། །ཚད་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ། །ཞེང་དག་ 
རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱ། །མིང་ནས་གཟུང་བ་བྱས་པ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་གནས། ། 
བདག་གིས་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནེ་དག་པར་བྱ། །ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་དག་བྱ་ 
སྟེ་ ༈མི་དགེའི་ལས་རྣམས་མི་བྱའོ། །རང་གི་ལུས་ངག་སེམས་ནི་རྣམ་དག་རྒྱུ། །འཇུག་པའེ་ 
སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྡོམ་གནས་པས། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལེགས་བསླབ་ 
ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་གུས་ཆེར་འགྱུར། །དེ་བསྡ་རམ་དག་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། ། 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 





སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའེ་སྡོམ་དག་ནེ། །འབད་པར་བྱས་པས་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །ཚོགས་ཅི་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར། །རྒྱུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དག །མངོན་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཉིང་ 
དུ་བཞེད། །ཇི་ལྟར་འདབ་གཤོག་མ་སྐྱེས་པའེ། །བྱ་ནི་མཁའ་ལ་འཕུར་མི་ནུས། །དེ་བཞེན་ 
མངོན་ཤེས་སྟོབས་བྲལ་བས། །སེམས་ཉན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མེན། །མངོན་ཤེས་ལྡན་པས་ཉིན་ 
མཚན་གྱི། །བསོད་ནམས་དག་ནེ་གང་ཡིན་ཏེ། །མངོན་ཤེས་དག་དང་བྲལ་གྱུར་ལ། །སྐྱེ་བ་ 
བརྒྱར་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །མུར་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཚོགས། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་ 
གྱུར་པ། །དེས་ན་འབད་བྱས་མངོན་ཤེས་དག །འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱིས་ལེ་ལོས་མིན། །ཞེ་ 
གནས་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས། །མངོན་ཤེས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ལ། །དེ་ཕྱིར་ཞེ་གནས་བསྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར། །ཡང་དང་ཡང་དུ་འབད་པར་བྱ། །ཞེ་གནས་ཡན་ལག་རྣམས་ཉམས་པས། །རབ་ཏུ 
འབད་དེ་བསྒོམས་བྱས་ཀྱང་། །ལོ་ནེ་སྟོང་ཕྲག་དག་གིས་ཀྱང་། །ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་པར་མི 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིར་ཏིང་འཛིན་ཚོགས་ལེའུ་ལས། །གསུངས་པའི་ཡན་ལག་ལ་ལེགས་གནས། ། 
དམིགས་པ་གང་རུང་གཅིག་དག་ལ། །ཡིད་ནེ་དགེ་ལ་བཞག་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་ཞེ་གནས་ 
འགྲུབ་གྱུར་ན། །མངོན་ཤེས་དག་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྦྱོར་དང་། ། 
བྲལ་བས་སྒྲབ་པ་ཟད་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཡི། །སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་སྤང་བའི་ 
ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣལ་འབྱོར། །རྟག་ཏུ་ཐབས་བཅས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཐབས་དང་ 
བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། །ཤེས་རབ་བྲལ་བའི་ཐབས་དག་ཀྱང་། །གང་ཕྱིར་འཆིང་བ་ཞེས་ 
གསུངས་པ། །དེ་བས་ གཉེས་ཀ་སྤང་མི་བྱ། །ཤེས་རབ་གང་དང་ཐབས་གང་ཞེས། །ཐེ་ཚོམ་ 
དག་ནི་སྐང་བའི་ཕྱིར། །ཐབས་རྣམས་དང་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི། །ཡང་དག་དབྱེ་བ་གསལ་བར་ 
བྱ། ༈ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ སྤངས་ པའཾ། །སྦྱིན པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ ལ་སོགས། །དགེ་བའེ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དག །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་སུ་བཤད། །ཐབས་གོམས་དབང་ 
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སྤོས་ཁངདགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
སབདག་ཉདཀྱིས།།གང་ཞིགཤེས་རབརྣམབསྒོམཔ།དེ་ནི་བངཆབ་མུར་དུ་ཐོབ། 
བདག་མེད་གཅིག་པུ་བསྒོམས་པས་མིན། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་རྟོགས་གྱུར་པའི། །རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཤེས་པ་ནེ། །ཤེས་རབ་ཅེས་ནི་ཡོངས་སུ་བཤད། ། 
ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་རིགས་མིན་ཏེ། །མེད་པའང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞེན། །ཉེས་པ་གཉེས་ཀར་ 
ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། །གཉིས་ཀ་དག་ཀྱང་འབྱུང་བ་མིན། །དངོས་པོ་རང་ལས་མེ་སྐྱེ་ཞེང་། །གཞན་ 
དང་གཉེས་ཀ་ལས་ཀྱང་མིན། །རྒྱུ་མེད་ལས་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད། ། 
ཡང་ན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དག །གཅིག་དང་དུ་མས་རྣམ་དཔྱད་ན། །ཇོ་བོ་ཉིད་ནི་མི་ 
དམིགས་པས། །རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས། །སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུའི་རིགས་པ་དང་། །དབུ་ 
མ་རྩ་བ་སོགས་ལས་ཀྱང་། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བཤད་ 
པ། །གང་ཕྱིར་ གཞུང་ནི་མང་འགྱུར་བས། །དེ་ཕྱིར་འདིར་ནེ་མ་སྤྲོས་ལ། །གྲུབ་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་འདི་ཙམ་ཞེག །བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་བཤད། །དེ་བས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པའེ། ། 
རང་བཞེན་དག་ནི་མི་དམིགས་པས། །བདག་མེད་པར་ནི་བསྒོམ་གང་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ 
བསྒོམ་པ་མིན། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནེ་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གང་གི་རང་བཞིན་མ་མཐོང་ཞིང་། །ཤེས་ 
རབ་དེ་ཉིད་རིགས་དཔྱད་པ། །རྣམ་རྟོག་མེད་པར་དེ་བསྒོམ་བྱ། །རྣམ་རྟོག་ལས་བྱུང་སྲིད་པ་ 
འདི། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་དེ། །དེ་ཕྱིར་མ་ལུས་རྟོག་སྤངས་པ། །མྱ་ངན་འདས་པ་ 
རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བར་བྱེད། །རྟོག་མེད་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་པ། །ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་རྟོག་མེད་ 
གསལ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ པ་ལ་འཇུག་ པའི་གཟུངས་ ལས་ཀྱང་། དམ་ 
ཆོས་འདི་ལ་རྒྱལ་བའེ་སྲས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་བསམས་གྱུར་ན། །རྣམ་རྟོག་བཀྲོད་དཀའ་ 
རྣམས་འདས་ཏེ། །རིམ་གྱིས་མི་རྟོག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་དང་རིགས་པ་ 
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དག་གིས་ནེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་པའེ། །རང་བཞིན་མེད་པ་ངེས་བྱས་ནས། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་མེད་བསྐོམ་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་བསྒོམ་བྱས་ན། །རེམ་ཀྱིས་དྲོད་སོགས་ཐོབ་ 
བྱས་ནས། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡུན་མི་རིང་། །སྔགས་ 
མཐུ་ཉེད་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །ཞེ་དང་རྒྱས་སོགས་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །བུམ་པ་བཟང་གྲུབ་ལ་ 
སོགས་པའེ། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བདེ་བ་ཡིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཚོགས། ། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་པ་དང་། །བྱ་བ་སྤྱོད་སོགས་རྒྱུད་གསུངས་པའི། །གལ་ཏེ་གསང་ 
སྔགས་སྦྱོད་འདོད་ན། །དེ་ཚེ་སློབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་ཕྱིར། །བསྟེན་བཀུར་རིན་ཆེན་སོགས་ 
སྦྱིན་དང་། །དཀའ་སྒྲབ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅཧད་ཀྱིས། །བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་བྱ། །བླ་ཆ་ 
མཉེས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །ཡོངས་རྫོགས་སློབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་བས། །སྡེག་ཀུན་རྣམ་དག་ 
བདག་ཉིད་ནི། །དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་འགྱུར། །དང་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་ཆེན་ལས། ། 
རབ་ཏུ་འབད་པས་བཀག་པའི་ཕྱིར། །གསང་བ་ཤེས་རབ་དབང་བསྐུར་ནི། །ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པས་བླངས་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་དབང་བསྐུར་དེ་འཛིན་ན། །ཚངས་སྤྱོད་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་ 
པས། །བཀག་པ་སྤྱད་པར་འཁྱུར་བའེ་ཕྱིར། །དཀའ་ཐུབ་སྔོམ་པ་དེ་ཉམས་ཏེ། །བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཅན་དེ་ཕམ་པ་ཡི། །ལྟུང་བ་དག་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཞེང་། །དེ་ནི་ངན་སོང་ངེས་ལྟུང་བས། ། གྲུབ་ 
པ་ཡང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །རྒྱུད་ཀུན་ཉན་དང་འཆད་པ་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་བྱེད་ 
པ། །སློབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་རྙེད་གྱུར་ཞིང་། །དེ་ཉིད་རིག་ལ་ཉེས་པ་མེད། །གནས་བརྟན 
མར་མེ་མཛད་དཔལ་གྱིས། །མདོ་སོགས་ཆོས་ལས་བཤད་མཐོང་བ། །བྱང་ཆུབ་འོད་ ཀྱིས་ 
གསོལ་བཏབ་ནས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་ བྱས། །བྱང་ཆུབ་ལས་གྱིསྒོན་མ་ཆེན་པོ་སློབ 
དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངའ་རིས་མཐོ་ལྡིང་གསེར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། ། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཉིང་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 
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༢༩ མ།ི 7༢༥༡ ཀའ -དེ་རོ་ར།་ འོ ༩་ } (| ༡ ”! ¬.= འ་སོཿ: °] ར 
སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྐྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའེ་དགའ་སྡོན་བཞུགས། 


༄། །ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་བཞུགས་སོ། ། 


སྐུ། ༈མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་གསུང་། །མ་ལུས་ཤེས་བྱ་ཇི་བཞེན་གཟིགས་པའི་ 
ཐུགས། །ཤཱཀྱའེ་གཙོ་བོ་དེ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཟླ་མེད་སྟོན་པ་དེ་ཡེ་སྲས་ཀྱི་མཆོག །རྒྱལ་ 
བའི་མཛད་པ་ཀུན་གྱི་ཁུར་བསྣམས་ནས། །གྭངས་མེད་ཞེང་དུ་སྤྲལ་པས་རྣམ་རོལ་བ། །མི་ 
ཕམ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེན་ཏུ་དཔག་པར་དཀའ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །ཇི་ 
བཞིན་དགོངས་པ་འགྲེལ་མཛད་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་ཅེས་ནེ་ས་གསུམ་ 
ན། །ཡོངས་སུ་གྲགས་ པའི་ཞབས་ ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉེས་ལས་ 
ལེགས་བརྒྱུད་པའི། །ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་རྒྱ་ཆེན་སྦྱོད་པའེ་ལམ། །མ་ནོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
གནད་བསྡུས་ པའེ། །གདམས་པའེ་མཛོད་འཛིན་མར་མེ་མཛད་ལ་འདུད། །རབ་འབྱམས་ 
གསུང་རབ་ཀུན་ལ་བལྟ་བའི་མིག །སྐལ་བཟང་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་འཇུག་ངོགས་མཆོག ད 
བརྩེ་བས་བསྐྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡིས། །གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་ 
གུས་ཕྱག་འཚལ། །འཛམ་གླིང་མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །སྟན་པའི་བ་དན་འགྲོ་ ན་ 
ལྷང་ངེ་བ། །ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་གཉེས་ལས་རེམ་བཞེན་དུ། །ལེགས་བརྒྱུད་བྱང་ཆུང་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་ནི། །སྐྱ་དགུའི་འདོད་དོན་མ་ལུས་སྐོང་བས་ན། །གདམས་པ་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་ 
པོ་སྟེ། །གཞུང་བཟང་སྟོང་གི་ཆུ་བོ་འདུ་བའི་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་ 
མཚོའང་ ཡིན། །བསྟན་ པ་ཐམས་ ཅད་ འགལ་མེད་རྟོགས་པ་དང་། །གསུང་ རབ་མ་ལུས་ 
གདམས་པར་ འཆར་བ་དང་། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་རྙེད་པ་དང་། །ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 





ཕོའེ་གཡང་ས་ལས་ཀྱང་བསྲུང་། །དེ་ཕྱིར་རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ནེ། །སྐལ་ལྡན་དུ་མས་ 
བསྟེན་པའེ་གདམས་པ་མཆོག །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡིས། །ཡིད་རབ་མི་འཕྲོག་ 
དང་ཉན་པས་ཀྱང་། །དམ་ཆོས་འཆད་དང་ཐོས་པའེ་ཕན་ཡོན་ཚོགས། །རླབས་ཆེན་སྡུད་པར་ 
ལེགས་པར་འགྲིགས་པའི་རྩ་བ་ནི། །ལམ་སྟོན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འབད་པ་ཡིས། །བསམ་ 
དང་སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་རུ། །མཐོང་ནས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བར། །བཀའ་ 
བཞེན་ བསྒྲབ་ པའི་མཆོད་ པས་མཉེས་པར་བྱེད། །རྗེ་ བཙུན་ བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ ལྟར་ 
མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །དལ་བའི་རྟེན་འདི་ཡིད་བཞེན་ 
ནོར་ལས་ལྷག །འདི་འདྲ་རྙེད་པ་ད་རེས་ཙམ་ཞེག་ཡིན། །རྙེད་དཀའ་འཛིགས་སླྲ་ནམ་མཁའེ་ 
གློག་དང་འདྲ། །ཚུལ་འདི་བསམས་ནས་འཛིག་རྟེན་བྱ་བ་ཀུན། །སྤུན་པ་འཕྱར་བ་བཞེན་དུ་ 
དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་ཀྱང་དེ་བཞེན་བསུང་འཚལ་ལོ། །ཤེ་ནས་ངན་འགྲོར་མི་ 
སྐྱེའེ་གདེང་མེད་ཅིང་། །དེ་ཡི་འཇིགས་སྐྱོབ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་ངེས། །དེ་ཕྱིར་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་དང་། །དེ་ཡི་བསླབ་བྱ་ཉམས་པ་མེད་པར་བྱ། །དེ་ཡང་དཀར་ནག་ལས་ 
འབྲས་ལེགས་བསམས་ནས། །བླང་དོར་ཚུལ་བཞེན་བསྒྲབ་ལ་རག་ལས་སོ། །རྗེ་བཏུན་བླ་ 
མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་ཀྱང་དེ་བཞེན་བསྐྱང་ འཚལ་ལོ། །ལམ་ 
མཆོག་བསྒྲབ་ལ་མཚན་ཉིད་ཚང་བའེ་རྟེན། །མ་རྙེད་བར་དུ་ས་ཆོད་མི་འོང་བས། །དེ་ཡི་མ་ 
ཚང་མེད་པའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ། །ྒོ་གསུམ་སྡིག་ལྟུང་དྲེ་མས་སྦགས་ པ་འདི། །ལྷག་པར་ལས་ 
སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་གནད་ཆེ་བས། །རྒྱུན་དུ་སྟོབས་བཞེ་ཚང་བར་བསྟེན་པ་གཅེས། །རྗེ་བཏུན་བླ་ 


-216- 


སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྦྱོང་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །སྡུག་ 
བདེན་ཉེས་དམིགས་བསམ་ལ་མ་འབད་ན། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཇི་བཞེན་མི་སྐྱེ་ཞེང་། །ཀུན་ 
འབྱུང་འཁོར་བའེ་འཇུག་རིམ་མ་ བསམས་ན། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་ཚུལ་མི་ཤེས་པས། ། 
སྲེད་ལས་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་བསྟེན་ པ་དང་། །འཁོར་བར་གང་གིས་བཉིངས་ པ་ཤེས་པ་ 
གཅེས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
རྣམས་ཀྱི་གཞི་དང་རྟེན། །ཚོགས་གཉིས་ཀུན་ལ་གསེར་འགྱུར་རྩེ་ལྟ་བུ། །རབ་འབྱམས་དགེ་ 
ཚོགས་སྡུད་པའེ་བསོད་ནམས་གཏེར། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་རྣམས། །རིན་ 
ཆེན་སེམས་མཆོག་ཐུགས་དམ་ མཐིལ་ དུ་ འཛིན། །རྗེ་ བཅུན་བླ་མས་ ཉམས་ལེན་དེ་ ལྟར་ 
མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་ཀྱང་དེ་བཞེན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །སྤྱིན་པ་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ཡིད་ 
བཞེན་ནོར། །སེར་སྣའི་མདུད་པ་གཅོད་པའི་མཚོན་ཆ་མཆོག །མ་ཞུམ་སྟིང་སྟོབས་བསྐྱེད་ 
པའི་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད། །སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག་པའི་གཞི། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ 
ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ །ཡོངས་སུ་གཏོང་བའེ་ལམ་བཟང་མཁས་པས་བསྟེན། །རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་ཀྱང་དེ་བཞེན་བསྐུང་འཚལ་ལོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཉེས་སྤྱོད་དྲི་མ་འཁྲུད་ པའི་ཆུ། །ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཟླ་བའི་འོད། །སྐྱེ་ 
དགུའེ་དབུས་ན་ལྟུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྲེད། །སྟོབས་ཀྱིས་བསྡེགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་ཀུན་འདུད། ། 
དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཡང་དག་བླངས་པའི་ཁྲིམས། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་བཞེན་བསྲུང་བར་ 
མཛད། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་ཀྱང་དེ་བཞེན་ 
བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །བཟོད་པ་སྟོབས་ལྡན་རྣམས་ལ་རྒྱན་གྱི་མཆོག །ཉོན་མོངས་གདུང་བའི་ 
དཀའ་ཐུབ་ཀུན་གྱི་ཕུལ། །ཞེ་སྡང་ལག་འགྲོའི་དགྲ་ལ་ནམ་མཁའ་ལཱིང་། །ཚིག་ཅྩུབ་མཚོན་ 


-217- 





རྡོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
ལ་སྲ་བའི་གོ་ཆ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་བཟོད་མཆོག་གོ་ཆ་ལ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་ 
གོམས་པར་མཛད། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་ཀྱང་དེ་ 
བཞེན་ བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །མི་བཟློག་བརྟན་ པའི་བརྩོན་འགྲུས་གོ་བགོས་ན། །ལུང་རྟོགས་ 
ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞེན་འཕེལ། །སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །གང་ 
བརྩམས་ལས་ ཀྱི་མཐའ་རྣམས་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ལེ་ལོ་ཀུན་སེལ་ 
བའེ། །རླབས་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ 
ལེན་དེ་ལྟར་ མཛད། །ཐར་འདོད་ བདག་ཀྱང་དེ་ བཞེན་ བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །བསམ་གཏན་ 
སེམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །བཞག་ན་གཡོ་མེད་རི་ཡི་དབང་པོ་བཞེན། །བཏང་ན་ 
དགེ་བའི་དམིགས་པ་ཀུན་ལ་འཇུག །ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་བདེ་ཆེན་འདྲེན། །དེ་ 
ལྟར་ཤེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་རྣམས། །རྣམ་གཡེང་དགྲ་འཇོམས་ཏིང་འཛིན་རྒྱུན་དུ་ 
བསྟེན། །རྗེ་ བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་ཀྱང་དེ་བཞེན་ 
བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་དེ་ཉེད་ བལྟ་བའི་མིག །སྲིད་ པའི་རྩ་བ་དྲུང་ནས་ 
འབྱེན་པའི་ལམ། །གསུང་རབ་ཀུན་ལས་བསྔགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཏེར། །གཏི་མུག་མུན་ 
སེལ་སྒྲོན་མེའེ་མཆོག་ཏུ་གྲགས། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཐར་འདོད་མཁས་པ་ཡིས། །ལམ་དེ་ 
འབད་པ་དུ་མས་བསྐྱེད་པར་མཛད། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་ 
འདོད་བདག་ཀྱང་དེ་བཞེན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །རེ་གཅིག་བསམ་གཏན་ཙམ་ལ་འཁོར་བ་ 
ཡི། ༈རྩ་བ་གཅོད་པའེ་ནུས་པ་མ་མཐོང་ཞེང་། །ཞེ་གནས་ལམ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ། 
ཇི་ ཙམ་དཔྱད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མི་ལྡོག་པས། །ཡིན་ལུགས་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་ཤེས་རབ་དེ། ། 
གཡོ་མེད་ཞི་གནས་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ནས་ནེ། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་རིགས་པའི་མཚོན་རྣོན་ 
གྱིས། །མཐར་འཛིན་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་འཛིག་བྱེད་པའེ། །ཚུལ་བཞེན་དཔྱོད་པའི་ 
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^ ༢ ༨ 


ཡངས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱས་པར་མཛད། །རྗེ་བཅུན་བླ་མས་ 
ཉམས་ ལེན་དེ་ ལྟར་ མཛད། །ཐར་ འདོད་ བདག་ ཀྱང་དེ་ བཞིན་ བསྐྱང་ འཚལ་ལོ། །རྩེ་གཅིག་ 
གོམས་པས་ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་པ་ནི། །སྨོས་པར་ཅི་འཚལ་ཚུལ་བཞེན་དཔྱོད་པ་ཡི། །སོ་སོར་ 
རྟོག་པ་ཡིས་ཀྱང་ཡིན་ལུགས་ལ། །གཡོ་མེད་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་གནས་པ་ཡི། །ཏིང་འཛིན་ 
བསྐྱེད་པར་མཐོང་ནས་ཞེ་ལྷག་གཉིས། །ཟུང་འབྲེལ་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་རྣམས་ཡ་མཚན་ 
ནོ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་ཀྱང་དེ་བཞེན་བསྐྱང་ 
གཉིས། །བསྒོམས་ནས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའེ་ཕ་རོལ་ 
འགྲོ་བ་བསྔགས། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་ཕྱོགས་རེའེ་ལམ་གྱིས་ནེ། །ཚེམ་པ་མེད་པ་སྐལ་བཟང་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུགས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་ཀྱང་དེ་ 
བཞེན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི། །ལམ་མཆོག་གཉེས་ཀར་ 
དགོས་པའི་ཐུན་མོང་ལམ། །ཇི་བཞེན་བསྐྱེད་ནས་མཁས་པའེ་དེད་དཔོན་གྱི། །མགོན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྒྱུད་སྡེའི་རྐྱ་མཚོ་ཆེར། །ཞུགས་ནས་ཡོངས་རྫོགས་མན་ངག་བསྟེན་པ་དེས། །དལ་ 
འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་ 
འདོད་བདག་ཀྱང་དེ་བཞེན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །རང་གི་ཡིད་ལ་གོམས་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །སྐལ་ 
བཟང་གཞན་ལའང་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རྐྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའཾ་ལམ། ། 
གོ་སླའེ་ངག་གིས་བཤད་པའི་དགེ་བ་དེས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་རྣམ་དག་ལམ་བཟང་དང་། ། 
འབྲལ་མེད་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ནི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་སྨོན་ལམ་དེ་ལྟར་ 
བཏབ། །ཐར་འདོད་བདག་ཀྱང་དེ་བཞེན་འདེབས་འཚལ་ལོ། རྣ །སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པའེ་ 
བསྟན་པ་དང་། །མཇལ་བ་འདེ་འདྲ་བླ་མའི་དྲེན་ཡིན་པས། །དགེ་བ་འདི་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 

པ། ༈བཤེས་གཉེན་དམ་པས་འཛིན་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ང་ཡི་བླ་མ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་དེ། ། 
དགའ་ལྡན་གནས་སམ་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས། །དག་པའི་ཞེང་མཆོག་གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་ 
རུང་། །བདག་སོགས་འཁོར་ ཀྱི་ཐོག་མར་སྐྱེ་བར་ཤོག །དང་པོར་ རྒྱ་ཆེར་ཐོས་པ་མང་དུ་ 

° ༡-* ° ། ° ཿྲ . ' ° „ˆ ~=. ° "༩༤" 
བཅལ། །བར་ དུ་གཞུང ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར། །ཐ་མར་ཉན མཚན ཀུན་ཏུ 
ཉམས་སུ་བླངས། །ཀུན་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་ པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རམ་པའི་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྡེད་བྱང་དུ་བྱས་པ་འདི་ནེ་མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སྙོང་སྤོང་བ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་ 


དཔལ་གྱིས་འབྲོག་རེ་བོ་ཆེ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


༄༅། །ལམ་གཅོ་རྣམ་གསུམ་བཞུགས་སོ། ། 


༄། །རྗེ་བཅུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ 
སྙིང་པོའི་དོན། །རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ལམ། །སྐད་ལྡན་ ཐར་འདོད་ 
རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་དེ། །ཛི་ལྟར་ནུས་བཞེན་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱ། །གང་དག་སྲིད་ 
པའི་བདེ་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་། །དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱ་ཕྱིར་བརྩོན་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་ 
པའི་ལམ་ལ་ཡིད་རྟོན་པའི། །སྐལ་ལྡན་དེ་དག་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །རྣམ་དག་ངེས་ 
འབྱུང་མེད་ པར་ སྲེད་མཚོ་ཡི། །བདེ་འབྲས་དོན་ གཉེར་ཞེ་བའི་ཐབས་མེད་ལ། །སྲེད་ལ་ 
བརྐམ་པ་ཡིས་ཀྱང་ལུས་ཅན་རྣམས། །ཀུན་ནས་འཆིང་ཕྱིར་ཐོག་མར་ངེས་འབྱུང་བཙལ། ། 
དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཚེ་ལ་ལོང་མེད་པ། །ཡིད་ལ་གོམས་པས་ཆེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ལྡོག །ལས་ 
འབྲས་མི་བསླ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །ཡང་ཡང་བསམས་ན་ཕྱི་མའེ་སྣང་ཤས་ 
ལྡོག །དེ་ལྟར་གོམས་པས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ཡིད་སྒོན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
ཞིང་། །ཉིན་ མཚན་ ཀུན་ ཏུ་ ཐར་ པ་དོན་ གཉེར་ བློ། །བྱུང་ ན་ དེ་ ཚེ་ ངེས་ འབྱུང་ སྐྱེས་ པ་ 
ལགས། །ངེས་འབྱུང་དེ་ཡང་རྣམ་དག་སེམས་བསྐེད་ཀྱིས། །ཟིན་པ་མེད་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི །ཕུན་ཚོགས་བདེ་ བའི་རྒྱུ་རུ་མི་འགྱུར་ བས། །བློ་ལྡན་རྣམས་ ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
མཆོག་བསྐྱེད། །ཤུགས་དྲག་ཆུ་བོ་བཞི་ཡི་རྒྱུན་གྱིས་ཁྱེར། །བཟློག་དཀའ་ལས་ཀྱི་འཆེང་བ་ 
དམ་པོས་བསྡམས། །བདག་འཛིན་ལྕགས་ཀྱི་དྲ་བའི་སྦུབས་སུ་ཚུད། །མ་རིག་མུན་པའི་སྨག་ 
ཆེན་ཀུན་ནས་འཐིབས། །མུ་མེད་སྲིད་པར་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་རུ། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཀྱིས་རྒྱུན་ 
ཆད་མེད་པར་མནར། །གནས་སྐབས་འདི་འདྲར་གྱུར་པའི་མ་རྣམས་ཀྱི། །ངང་ཚུལ་བསམས་ 
ནས་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་མཛོད། །གནས་ལུགས་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་མི་ལྡན་ན། །རེས་ 
འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གོམས་བྱས་ཀྱང་། །སྲེད་པའི་རྩ་བ་བཅད་པར་མི་ནུས་པས། །དེ་ 
ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད། །གང་ཞེག་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །རྒྱུ་འབྲས་ནམ་ཡང་བསླྲ་བ་མེད་མཐོང་ཞེང་། །དམིགས་པའི་གཏད་སོ་གང་ཡིན་ 
ཀུན་ཞེག་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའེ་ལམ་ལ་ཞུགས། །སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་ 
མེད་པ་དང་། །སྟོང་པ་ཁས་ལེན་བྲལ་བའི་གོ་བ་གཉེས། །ཇི་སྲིད་སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་སྲིད་ 
དུ། །ད་དུང་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་མེད། །ནམ་ཞེག་རེས་འཇོག་མེད་པར་གཅིག་ 
ཅར་དུ། །རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླུར་མཐོང་བ་ཙམ་ཉེད་ནས། །ངེས་ཤེས་ཡུལ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ 
ཀུན་འཇིག་ན། །དེ་ཚེ་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ལགས། །གཞན་ཡང་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་ 
སེལ་བ་དང་། །སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འཆར་བའེ་ 
ཚུལ་ཤེས་ན། །མཐར་འཛིན་ལྟ་བས་འཕྲོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་ 
གསུམ་གྱི། །གནད་རྣམས་རང་གིས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཚེ། །དབེན་པ་བསྟེན་ཏེ་བརྩོན་ 
འགྲུས་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས། །གཏན་གྱི་མདུན་མ་མུར་དུ་སྒྲབས་ཤིག་བུ། ༈ །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
གཞུང་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡང་དག་ལྟ་བའེ་གནད་དང་རིམ་གཉིས་ལ། །འཁྲུལ་མེད་ངེས་ 
པ་རྙེད་ནས་བརྩོན་པ་ཡིས། ཁྱོད་གསུང་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱེད་པར་ཤོག །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ 
རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་བཞི། །གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་གཟིགས་པའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས། །ཐུབ་བསྟན་ 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་མཛད་པའི། །བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་ 


༣ ༨༤ ༢༨ 


འདི་ནེ་མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སྐོང་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ་གྱིས་ཚྭ་ཁོ་དབོན་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པ་ལ་གདམས་པའོ།། །། 





༄༅། །འཕགས་པ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་མདོ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའེ་ 
ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་མ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ 
ལོ་། ༈ཤཾཀ་འདི་འགསསློབ་དཔན་ཞི་བ་འཚོའིགསུང་དང་། འགས་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱ་ཡན་གསུངསཀྱང། རཏྣ་ཀིརྟས 
སྦྱོ་བབཞིའི་ལྷལ་བསྟད་པ་གསུངས་པའོ།།རྱ་ གར་སྐད་དུ། བྷ་ག་ ཝ་ཏི་ པྲ་ཛཱ་པཱ་ ར་མི་ཏཱ་ཧྲི ད་ཡ། བོད་ 
སྐད་དུ། བཏོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟིང་པོ། བཏོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
སོ། ༈ཡང་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྦྱོད་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་ཞེང་། 
ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཕོ་དེ་དག་ལ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་བལྟའོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའེ་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 





མཐུས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རིའི་བུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ 
ལ་ལ་ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་འདོད་པ་དེས་ཇི་ལྟར་བསླབ་ 
པར་བྱ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་ལ་ འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཤྭ་ 
རིའེ་བུ། རིགས་ ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་ བུ་མོ་གང་ ལ་ ལ་ཤེ ས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་ 
པ་སྤྱད་པར་འདོད་པ་དེས་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་ 
བཞེན་གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ། །གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ 
ཉིད་ གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ ཉིད་ གཞན་མ་ ཡིན། སྟོང་ པ་ ཉིད་ ལས་ཀྱང་ 
གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་རམས་སྟོང་པའོ། །ཤ་རིའི་བུ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། མཚན་ 
ཉིད་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། དྲི་མ་མེད་པ། དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། བྲི་བ་མེད་པ། གང་ 
བ་མེད་པའོ། །ཤ་རིའི་བུ། དེ་ལྟ་བས་ན་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་གཟུགས་མེད། ཚོར་བ་མེད། འདུ་ཤེས་ 
མེད། འདུ་བྱེད་རྣམས་མེད། རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་མེད། མིག་མེད། རྣ་བ་ མེད། སྣ་མེད། ལྕེ་མེད། 
ལུས་མེད། ཡིད་ མེད། གཟུགས་མེད། སྒྲ་མེད། དྲི་ མེད། རོ་ མེད། རེག་བྱ་ མེད། ཆོས་མེད། 
མིག་གི་ཁམས་མེད་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་མེད། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཡང་མེད་དོ། །མ་རིག་པ་མེད། མ་རིག་པ་ཟད་པ་མེད་པ་ནས་རྒ་ཤི་མེད། རྒ་ཤི་ཟད་པའི་བར་ 
དུ་ཡང་ མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་ འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། 3" 
མེད། ཡེ་ཤེས་མེད། ཐོབ་པ་མེད། མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཤ་རིའི་བུ། དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐོབ་པ་མེད་པའེ་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བརྟེན་ 
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ཇྡོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྡོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 





ཅིང་གནས་ཏེ། སེམས་ལ་སྣྲིབ་པ་མེད་ཅིང་སྐྲག་པ་མེད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ 
ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །དུས་གསུམ་དུ་མངོན་པར་བཞུགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ པར་རྫོགས་པར་སངས་ རྒྱས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཝ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའེ་སྔགས། རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས། བླ་ན་མེད་པའི་སྔགས། མི་ 
མཉམ་པ་དང་མཉམ་པར་བྱེད་པའེ་སྔགས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་ 
སྔགས། མི་རྫུན་པས་ན་བདེན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཁྱུག་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས། 
ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུདེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བསྟན་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ 
ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རེ་ད་ཏིའི་བུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དག་དང་། ལྷ་དང་། 
མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཛིག་རྟེན་ཡི་རང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 


གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟེང་པོ་རྡོ་གས་སོ།། །། 


སྤོས་ཁང་ད ན་གྱི་ཆོས་སྦྱོང་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྡོན་བཞུགས། 


༄། །གདུགས་དཀར་མཆོག་གྲུབ་མ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


ར་པ་རྭ་མ་སིད་དྷཱ་ནཱ་མ་དྷ་ར་ཌི། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་གཙུག་ 
ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོ་མཆོག་ 
ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཕགས་པ་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྐྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་གྱིས་ 
མི་ཐུབ་པ་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ 
ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷའེ་གནས་ཆོས་བཟང་ལྟའི་མདུན་ས་ན་དགེ་ 
པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཐབས་ཅཾག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་བཤམས་པ་ 
ཉིད་ལ་བཞུགས་ནས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་ བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་སོ། །སྟོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་གྱི་དབུས་ནས་ 
གསང་སྔགས་ ཀྱི་ཚིག་འདེ་དག་ཕྱུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 


-225- 


ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 





འཚལ་ལོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དག་པར་སོང་ 
བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟའི་དྲང་ 
སྲོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིག་སྔགས་འཆང་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཕན་འདོགས་ནུས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིག་སྔགས་འཆང་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་པ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་ལྡན་དྲག་པོ་དཀའ་ཐུབ་ཟློག་པའི་ 
ཕྱག་བྱས་པ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ལེགས་ ལྡན་ ནག་ པོ་ཆེན་ པོ་ གྲོང་ ཁྱེར་ སུམ་ བརྩེགས་ 
འཇིགས་པར་བྱེད་པ་དུར་ཁྲོད་ན་གནས་པར་མོས་པ་མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་པདྨའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེའེ་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ༈བཅོམ་ལྡན་འདས་ནོར་བུའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གླང་པོའི་ 
གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞོན་ནུའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀླུའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དཔའ་བརྟན་པའི་སྡེ་མཚོན་ཆའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །བཅོམ་ ལྡན་ འདས་དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ རཔ" དགྲ་ བཅྲོས་ པ་"ང་ དག་ ར།ར་ 
རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་སྒན་གྱི་བླ་བེཌཱརྱའི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་གི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡ ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་ 
བྱུང་བའེ་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། ཕྱིར་བཟློག་པ་ཆེན་མོ་འདིས་འབྱུང་ 
པར་བྱེད་པ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ལས་བཟློག་པ། ཐམས་ཅད་གསོད་པ་དང་ 
བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒྲོལ་བ། སྡང་བ་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཟློག་པ། གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོའི་གདོན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། གདོན་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ བཞེ་ འཇིགས་ པར་ བྱེད་པ། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དགའ་བར་བྱེད་པ། 
གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་འཛིགས་པར་བྱེད་པ། དྲག་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་བྱེད་པ། མ་རུངས་ 
པ་དང་སྡང་བ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། དུག་དང་མཚོན་ཐམས་ 
ཅད་དང་། མེ་དང་ཆུ་ལས་བཟློག་པར་བྱེད་པ། ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒྲོལ་ 
བ་སྟེ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །གཏུམ་པ་ཆེན་མོ་སྟོབས་ཆེན་མོ། །འབར་བ་ཆེན་མོ་ 
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༨ རོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སོས་ཁང་དགན་ཧི་འདོན་ཆི་སྐོར་ཁ་ཁཀ 
གཟི་བརྫིད་ཆེ། །དཀར་ཆེན་འབར་ཕྲེང་གོས་དཀར་མོ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་ 
ཅན། །རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ཞེས་གྲགས། །པདྨའི་མངོན་མཚན་རྡོ་རྗེའེ་མཚན། །གཞན་གྱིས་ 
འེ ཐུབ་ཕྲེང་བ་ ཅན། རྡ རེ མཆུ་ ཅན་རྣམ་སྣེག་མོ། །ཞེ་བ་ ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས་ མཆོད་ མ། །ཞེ་བ་ 
གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཅན། །དཀར་ཆེན་འབར་བ་གོས་དཀར་མོ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྟོབས་མོ་ 
ཆེ །རྡ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་གཞན་དང་། །རྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་རིག་འཛིན་མ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་རིགས་ 
གསེར་ཕྲེང་། །ལེབ་རྒན་རྩེ་དང་རིན་ཆེན་མ། །སྣང་མཛད་རྡོ་རྡེ་གཙུག་ཏོར་གྲགས། །ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ ན་ཐམས་ཅད་ བསྲུང་དུ་གསོལ། ཨོ་མན ཏ་ཐཱ་ ག་ཏྫོ༔ སི་ཏཱ པཏེ་ཧཱཾཱཾ ང་ན ཀ 
གུ པར་བི་ཁྷབཀནཀརྭཾཱཾཾ། སར་དུང་པ་དུང་ནཾ་སྟམ་བྷ་ན་ཀ་རྭ 
ཧཱ སརྦྲཡཀྟ་ རྟཀ་སྲ་ག་ཧཱར་བཱིདཾ་སན་ཀརྭཾཾཾཱོ། སླནྷ་པ་རི་བྲིདཱ་ཙཱད་ན་ཀ་རི་ 
ཧཱཾ ཙཏུར་ཤིཏི་ན་གྲ་ཧ་སཧ་ས་ཱཾ་བིཾས་ན་ཀ་རིཧུཾཱཾ་ཧཱུཾ། ཨཌབི་ཤཏི་ཾ་ནཊ་ཏ 
ན་པྲ་སད་ན་ཀ་རིཧཱ་དཾཾཾ། ཨྟ་ན་མཧཱ་གྲ་ཧཱ་ཌཱ་ བི་དྷ་ ས་ན་ཀ་རི་ དཾ ཧོཿ རཀ རྟཀ་རྟཀ་མི་ 
སརྦྦ་སཏྭ་ཤཱ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་ 
དཀར་པོ་ཉན། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོ། ཕྱག་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། དབུ་སྟོང་ 
མངའ་བ་ཆེན་མོ། སྤྱན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། མི་ཕྱེད་འབར་བའི་མཚན་རྟགས་ 
ཅན། རྡོ་རྗེ་ཡངས་པ་ཆེན་པོས་ས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །རྣམ་པར་ བསྐྱིངས་མ་རྡོ་རྗེ་དང་། །གསེར་འོད་ལྟ་བུའི་ སྤྱན 
མངའ་མ། །རྡོ་ རྗེའེ་འགྲོས་དང་ དཀར་མོ་དང་། །པདྨའེ་ སྤྱན་དང་ཟླ་འོད་ དང་། །སངས་རྒྱས་ 
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དཔལ་དང་དེ་བཞིན་སྤྱན། །རྡོརྗེཉི་མའི་འོད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རིག་པ་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་དག་གིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
ནས་བསྲུང་དུ་གསོལ། ཨོཾ་རི་ེ་ག་ན་པྲ་ཤྭསྟཱ་ན་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོབྟི་ཁ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏེ་ཧཱུ་དྤཾ། ཛམྟ་ན་ 
ཀ་རཱཧཱུ་དཾ། སྟི་ྷ་ན་ཀ་རཱ་ཛཱ་དྲཾ། མཧྭབིདྱ་སཾ་བྷཀྟ་ཌ་ཀ་རྭཧཱ་དྲཾ། པ་ར་བིད་སཾ་བྷཀྟ་ཌ་ཀ་རི་ཛཱཾ་ 
ཤི་ཏེ་ནཾ་གྲ་ཧ་ས་ཧ་སྲ་ཌཱཾ་བཾ་ཌྷཾ་ས་ན་ཀ་རྭཾ་ཧཱུ་དྲཾ། ཨྱ་བཾ་ ཤ་ཏི་ནཾ་ནཀྟ་ཏཱ་ཛཱཾ་པྲ་སྭ་ད་ན་ཀ་རྭཾ་ཧཱཾ་ྲུ། 
ཨ་ནཾ་མཧཱ་གྲ་ཧརཱཾ་བི་ནྷཾ་ས་ན་ཀ་རཱི་ཧཱཾ་དྲཾ། ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་རྭཀ་རྟཀ་མྭཾ་སྭཱཧཱ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་ 
དཀར་པོ་ཅན། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོ། ཕྱག་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། དབུ་སྟོང་ 
མངའ་བ་ཆེན་མོ། སྤྱན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། མི་ཕྱེད་འབར་བའི་མཚན་རྟགས་ 
ཅན། རྡོ་རྗེ་ཡངས་པ་ཆེན་པོས་ས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ རྒྱལ་པོའི་ འཇིགས་ པ་དང་། རྐུན་པོའི་ འཇིགས་པ་ དང་། མེའེ་ འཇིགས་ པ་དང་། ཆུའེ་ 
འཇིགས་པ་དང་། དུག་གི་འཇིགས་པ་དང་། མཚོན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་། མུ་གེའེ་འཛིགས་པ་དང་། དགའི་འཛིགས་པ་དང་། ལྕེ་འབབ་ 
པའི་འཛིགས་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆེ་བའི་འཛིགས་པ་དང་། ས་གཡོ་བའེ་འཇིགས་པ་ 
དང་། སྐར་མདའ་ ལྟུང་བའི་ འཇིགས་ པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ ཆད་ པའི་ལས་ཀྱི་ འཇིགས་ པ་དང་། 
ལྷའཾ་འཇིགས་པ་དང་། ཀླུའཾ་འཇིགས་པ་དང་། གློག་གི་འཛིགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ 
འཇིགས་པ་དང་། གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོའི་འཛིགས་པ་དང་། ལྟའི་གདོན་དང་། ཀླུའི་གདོན་དང་། 
ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གདོན་དང་། རླུང་ལྷའི་གདོན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གདོན་དང་། དྲི་ཟའི་ 
གདོན་དང་། མིའམ་ཅིའི་གདོན་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའི་གདོན་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་གདོན་ 
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ཇོོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ ( 
དང་། སྲིན་པོའི་གདོན་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདོན་དང་། ཤ་ཟའི་གདོན་དང་། འབྱུང་པོའི་ 
གདོན་དང་། གྲུལ་བུམ་གྱི་གདོན་དང་། སྲུལ་པོའི་གདོན་དང་། ཡུས་སྲུལ་པོའི་གདོན་དང་། 
སྐེམ་བྱེད་ཀྱི་གདོན་དང་། བརྡེད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་དང་། སྦྱོ་བྱེད་ཀྱི་གདོན་དང་། གྲིབ་གནོན་གྱི་ 
གདོན་དང་། གནོན་པོའི་གདོན་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་གདོན་དང་། ནམ་གླུའི་གདོན་དང་། 
གཤིན་རྗེའེ་གདོན་དང་། བྱའི་གདོན་དང་། མ་མོ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་དང་། ཀུན་ཏུ་ 
འགྲོ་བའི་གདོན་དང་། ཚེར་མ་འདོན་པའི་གདོན་རྣམས་ལས་བདག་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ 
ཅིག །ཟས་ སུ་ མདངས་ ཟ་བཔ་དང། ཟས་སུ་མངལ་ཟ་ བ་དང་། ཟས་སུ༩ཁྲག་འབུང་བ་དང་། 





ཟས་སུ་ཞག་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་ཤ་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་ཚིལ་ཟ་བ་དང་། ཟས་སྲུ་རང་ཟ་བ་ 
དང་། ཟས་སུ་བཅས་པ་ཟ་བ་དང་། སྲོག་འཕྲོག་པ་དང་། ཟས་སུ་སྐུགས་པ་ཟ་བ་དང་། ཟས་ 
སུ་ཕྱི་ས་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་གཅིན་འཐུང་བ་དང་། ཟས་སུ་སྟོར་ཁུང་ནས་འབབ་པ་འཐུང་བ་ 
དང་། ཟས་སུ་ལྷག་མ་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་མཆིལ་མ་འཐུང་བ་དང་། ཟས་སྭུ་སབས་ཟ་བ་དང་། 
ཟས་སུ་ངར་སྣབས་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་མི་གཙང་བ་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་གཏོར་མ་ཟ་བ་དང་། 
ཟས་སུ་ཕྲེང་བ་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་དྲི་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་བདུག་པ་ཟ་བ་དང་། སེམས་འཕྲོག་ 
པ་དང་། ཟས་སུ་མེ་ཏོག་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་འབྲས་བུ་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་ལོ་ཏོག་ཟ་བ་དང་། 
ཟས་སུ་ སྦྱིན སྲེག་ཟ་ བའི་ གདོན་ ལས་བདག་ལ་ བསྲུང་བར་ གྱིས་ཤིག །དེ་དག་ཐམས 
ཅད་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་ཐུས་གདབ་བོ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་བྱས་པའི་རིག་ 
སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་ བོ། །མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མས་ བྱས་པའི་རིག་ 
སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ཚངས་པས་བྱས་པའེ་རིག་སྔགས་གཏད་དོ། །ཕུར་ 
བུས་གདབ་བོ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཏད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་ 
བོ། །སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཏད་དོ། །ཕུར་ཐུས་གདབ་བོ། །ནམ་མཁའ་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 

ལྟིང་དང་ལྷན་ཅིག་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ནག་པོ་ཆེན་ 
པོས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདཔ་བོ། །མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ 
རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །མིའི་ཐོད་པ་ཅན་གྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ 
གཅད་དོ། །ཡུར་བུས་གདང་བོ། །རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྦྲང་རྩིར་བྱེད་པ་དང་། དོན་ཀུན་ 
གྲུབ་པས་བྱས་པའེ་རིག་སྔགས་གཏད་དོ། །ཕུར་བུས་གདཔ་བོ། །སྲིང་མོ་བཞེས་བྱས་པའི་ 
རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་ཐུས་གདབ་བོ། །བྷིང་གི་རི་ཏི་དང་། དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་། 
ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་ལྟན་ཅིག་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་ 
བོ ༈དགེ་སྦྱོང་གཉེར་བུས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །དགེ་སྦྱོང་ 
མགོ་རེག་གིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །དགྲ་བཅོམ་པས་བྱས་ 
པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བྱས་པའི་ 
རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་ཐུས་གདབ་བོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་ 
པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཏད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ཕོ་ཉ་དང་། ཕོ་ཉ་མོ་དང་། བྲན་ 
ཕོ་དང་། བྲན་མོས་བྱས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །དང་སྲོང་གི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདཔ་བོ། །ལྷའི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདཔ་བོ། །མི་འཕྲོད་པ་ཟ་བའི་ 
བདག་པོས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བསྲུང་དུ་གསོལ། བསྲུང་དུ་གསོལ། 
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ཇོ་གདན་འདོད་འདོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། ད་ར་ད་ར། བི་ད་ར་བི་ད་ར། ཉྷོན་ཛྫན། བྟིན་བྷིནྣ། ཧཱཾ་ཾ་ཕཊ་སྭཧཱ། 
བ་ར་པྲ་ད་ཡ་ཕཊ། པྲ་ཏདྡཾ་ཧཱ་ཏཱ་ཡ་ཕཊ། ཨ་སུ་ར་བི་དྲྭ་བ་ཌ་ཀ་རཱ་ཡ་ཕཊ། པ་ར་མི་དྲྭ་བ་ཇ་ཀ་ 
རཱ་ཡ་ཕཊ། སརྦྦ་དེ་བེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦྦ་ན་གེ་བྷྱཿཕཊ། སྤར་རྭཀཱ་སེ་བྷྱཿཕཊ། སྤྦ་བྷཱ་ཏེ་བྷྱཿཕཊ་། 
སརྦྲ་པྲེ་ཏེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦྦ་པི་ཤཱ་ཙེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦྦ་ཀུསྟྟེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦྦ་པུ་ཏ་ནེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦྦ་ 
ཀ་ཊ་པཱ་ཏ་ནེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦྦ་སྐནྡེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་ཨུཾ་མཱ་དེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦྦ་ཱ་ཡེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦྦ་ཨ་ 
པཱསྦ་རེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦྦ་ཨོ་སྟ་ར་ཀེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦྦ་ཌཱ་ཀི་ནི་བྷྱཿཕཊ། སརྦྦ་རེ་བ་ཏྭི་བྷྱཿཕཊ། སརྦྦ་ 
ཡ་མ་ཡེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦྦ་ ཤ་ ཀུ་ ནི་ བྷྱཿཕཊ། སརྦ་མཱ་ ཏི་ནནྡི་ཏེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦྦ་ ཀཾ པུ་ ཀི་ མ་ 
ནེ་བྷུཿཕཊ། སརྦྦ་ཨ་ལཾ་བ་ཀེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦྦ་ཀ་ཏ་ད་ནེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦྦ་གནྫ་རྲེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་ 
ཨ་སུ་ རེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦྦ་ ཀིནྣ་རེ་ བྷྱཿཕཊ། སརྦྦ་ག་རུ་ཌེ་ བྷྱཿཕཊ། སརྦྦ་མ་ཧོ་ར་ གེ་བྷྱཿཕཊ་། 
སརྦྦ་ཡཀྟེ་ བྷྱཿཕཊ། སརྦྦ་དུླཾ་གི་ ཏེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦྦ་དུ་ྲ་ཀ་ ཏེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦྦ་ཛྭ་རེ་བྷྱཿཕཊ། 
ཁོ རྡེ་བྷྱཿཕཊ། ཀི་ར་ཌ་བེ་ཏཱ་ཌེ་བྷྱཿཕཊ། ཙིབཱ་ཕྲེ་ཤཱ་ཀ་སརྦ་དུ་རྡ་ཏེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦྦ་དུར་ 
བུཀྟེ་བྷྱཕཊ། སརྦྦ་ཏེབྲཾ་ཀེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦྦ་ཤཱ་མ་ཌེ་བྷྱཿཊ། སརྦྦ་པཱ་ཏ་ཀེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦྦ་བིདཱ་ 
ནི་བྷྱཿཕཊ། བཛྲ་ཀོ་མཱ་ཧཱི་ཡ་བཛྲ་ཀུ་ལནྫ་རི་བིདཱཱ་ཙ་རེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦྦ་མཧཱ་པྲ་ཏི་གི་རེ་བྷྱཿཕཊ། 
ཕཊ། ཀོ་མ་རི་ཡེ་ཕཊ། བྭ་རྭཧཱི་ཡེ་ཕཊ། ཨིནྡྲ་ཡེ་ཕཊ། ཨགྷཱ་ཡེ་ཕཊ། ཡ་མཱ་ཡེ་ཕཊ། ནེ་རེ་ཏྭ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
ཤཱན་བཱ་སིནི་ཡེ་ཕཊ། ཨོཾཏོ་བྷན་བྷནྣ། རཀྟ་རཀྟ་མཾ་སྭཱཧཱ། 
སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་བདག་ལ་གདུག་པ་དང་གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་དང་། དྲག་ཤུལ་དང་དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། སྡིག་པ་དང་སྡིག་ 
པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། འཁྲུག་པ་དང་འཁྲུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
དང་། སྡང་བ་དང་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 





ནས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྲུང་དུ་གསོལ། ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག །སྟོན་ 
བརྒྱ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག །གནོད་སྦྱིན་དང་གདོན་གང་སུ་དག་ཟས་སུ་མདངས་ཟ་བ་རྣམས་ 
དང་། གཟི་བྱིན་འཕྲོག་པ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་མངལ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ཁྲག་འཐུང་ 
བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ཞག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ཤ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ཚོལ་ཟ་ 
བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་རྐང་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་བཙས་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། སྲོག་ 
འཕྲོག་པ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ལྷག་མ་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་གཏོར་མ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་ 
སུ་ཕེང་བ་ཟ་བླ་ནམས་དང་། ཟས་སུ་དེ་ཟ་བ་ནམས་དང་། ཟས་སུ་བདུག་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། 
ཟས་སུ་མེ་ཏོག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་འབྲས་བུ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ལོ་ཏོག་ཟ་བ་ 
རྣམས་དང་། ཟས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་རྣག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ཕྱི་ 
ས་ཟ་བ་རམས་དང་། ཟས་སུ་གཅིན་འཐུང་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་མཆིལ་མ་འཐུང་བ་རྣམས་ 
དང་། ཟས་སུ་སྒུགས་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་སྣབས་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ངར་ 
སྣབས་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་མི་གཙང་བ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་སྟོར་ཁུང་ནས་ 
འབྲལ་ལ་ འཐུང་ བ་རྣམས་ དང་། སྡིག་ ལའེ་ སྤེམས་ དང་ ལྡན་ པ་རྣམས་དང་། གདུག་ པའི་ 


-233- 


ཇྡོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ ལྡན་པ་རྣམས་དང་། འཁྲུག་པའི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། ལྷའི་གདོན་རྣམས་ 
དང་། ཀླུའི་གདོན་རྣམས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གདོན་རྣམས་དང་། གནོད་ སྦྱིན་གྱི་ གདོན་ 
རྣམས་དང་། སྲིན་པོའི་གདོན་རྣམས་དང་། འབུང་པོའི་གདོན་རྣམས་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
གདོན་རྣམས་དང་། ཤ་ཟའེ་གདོན་རྣམས་དང་། ཀུ་སྨན་དའི་གདོན་རྣམས་དང་། སྲུལ་པོའི་ 
གདོན་རྣམས་དང་། ལུས་སྲུལ་པོའི་གདོན་རྣམས་དང་། སྐེམ་བྱེད་ཀྱི་གདོན་རྣམས་དང་། སྨྱོ་ 
བྱེད་ཀྱི་གདོན་རྣམས་དང་། གྲིབ་གནོན་གྱི་གདོན་རྣམས་དང་། བརྡེད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་རྣམང་ 
དང་། གནོན་པོའི་གདོན་རྣམས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་གདོན་རྣམས་དང་། ནམ་གྲུའི་གདོན་ 
རྣམས་དང་། གཤིན་རྗེའེ་གདོན་རྣམས་དང་། བྱའི་གདོན་རྣམས་དང་། མ་མོ་དགའ་བར་བྱེང་ 
པའི་གདོན་རྣམས་དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའེ་གདོན་རྣམས་དང་། རེ་ལྡེ་འདོན་པའི་གདོན་རྣམས་ 
དང་། ཚེར་མ་འདོན་པའི་གདོན་རྣམས་ལས་བདག་ལ་བསྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ལོ་བརྒྱ་ 
འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག །སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག །རིམས་ཉིན་གཅིག་པ་རྣམས་དང་། ཉིན་ 
གཉེས་པ་རྣམས་དང་། ཉེན་གསུམ་པ་རྣམས་དང་། ཉིན་བཞེ་པ་རྣམས་དང་། ཉིན་བདུན་པ་ 
རྣམས་དང་། རྟག་པའི་རིམས་རྣམས་དང་། རིམས་མི་ཟད་པ་རྣམས་དང་། འབྱུང་པོའི་རིམས་ 
རྣམས་དང་། རླུང་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། བད་ཀན་ 
ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཀྲད་པ་ན་བ་བསལ་དུ་གསོལ། གཞོགས་ཕྱེད་ན་བ་དང་། ཡི་ག་འཆུས་པ་དང་། མིག་ནད་ 
དང་། སྣ་ནད་དང་། ཁ་ནད་དང་། མགུལ་ནད་དང་། སྟིང་ནད་དང་། ལྐོག་མའི་ལྷ་གོར་ན་བ་ 
དང་། རྣ་བ་ན་བ་དང་། སོ་ན་བ་དང་། སྙིང་ན་བ་དང་། ཀྲུད་པ་ན་བ་དང་། ཉྙིབ་ལོགས་ན་བ་ 
དང་། རྒྱབ་ན་བ་དང་། ལྟོ་བ་ན་བ་དང་། རྐེད་པ་ན་བ་དང་། ཆུ་སོ་ན་བ་དང་། བླླ་ན་བ་དང་། 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
རྗེ་ངར་ན་བ་དང་། ལག་པ་ན་བ་དང་། རྐང་པ་ན་བ་དང་། ཡན་ལག་ན་བ་དང་། ཉིང་ལག་ན་ 
འདེས། དཔག་ཚད་བཅུ་གཉེས་ ཀྱི་ནང་ཚུན་ ཆད་དུ། འབྱུང་པོ་དང་། རོ་ལངས་དང་། མཁའ་ 
འགྲོ་ མ་ དང་། གནོད་ སྦྱིན དང་། སྲིན་ པོ་དང་། རིམས་དང་ ། ཤུ་བ་དང་། གཡའ་བ་དང་། 
འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ་དང་། མཚན་པར་རྡོལ་བ་དང་། མཛེ་དང་། ཕོལ་མིག་དང་། བས་ལྡགས་དང་། 
མེ་དབལ་དང་། གཡན་པ་དང་། ལྷོག་པ་དང་། སྐེམ་པ་དང་། སྐྲག་པ་དང་། ཡུད་པ་ལུ་བ་ 
དང་། དབུགས་ ལི བདེ་ བ་དང་། ཉི དུན་པ་དང་། དབྱིག་དུག་ དང་། དུག་སྦྱར་མ་དང་། བྱད་ 
དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། མི་ ངས་དང་། བདུད་ དང་། འཆེང་བ་དང་། དགྲ་དང་། གནོད་ པ་ 
དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་ འཆི་བ་དང་། སྦྲང་བུ་ཏྱ་མ་བུ་ག་དང་། ཏེ་ལ་ཏ་དང་། སྡེག་པ་དང་། 
སྦྲུལ་དང་། སྲེ་མོང་དང་། སེང་གེ་དང་། སྟག་དང་། དོམ་དང་། དྲེད་དང་། གཡག་རྒོད་དང་། 
ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལས་བསྲུང་དུ་གསོལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིག་ 
སྔགས་ བཅང་བར་ བགྱིའོ། །གཟི་ བརྫིད་ བཅཾང་བར་ བགྱིའོ། །གཞན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི རིག་ 
སྔགས་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །མཚམས་བཅིང་བར་བགྱིའོ། ། 
ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ། ཁ་ས་མེ་ཁ་ས་མེ། བེ་རེ་བེ་རེ། སོ་མེ་སོ་མེ། ཤནྟེ་ཤནྟེ། 
ད་དྟེ། བ་ཏདེ་བི་ཁདེ། བེ་རེ་བི་རེ། དེ་བི་བཛྲ་དྷ་རི། བནྣ་བནྫ་ནི། བཛྲ་པཱནི་ཕཊ། ཨོཾ་ཛཱཾ་ 
དཏོ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཧཾ་དི་བནྨ་ཕཊ། བདག་ལ་སྲུངས་ཤིག་སྭ ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་པཱ་ཁི་བནྡ་བནྡ་བཛྲ་པཱ་ 
སུས་དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ ལའེ གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་ བའ གདུགས་ དཀར་པོ་ཅན་ 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཕྱིར་ ཟློག་ པ་རིག་སྔགས་ ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ འདི་ གྲོ་ གའམ། རར སམ་ཤིང་ 
ཤུན་ལ་བྲིས་ཏེ། ལུས་སམ་མགུལ་དུ་བཏགས་སམ་ཀློག་པའ་བྱེད་ན་དེ་ཇི་སྲེད་འཚོའི་བར་དུ་ 
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ངོ་ཀགདན་འདོད་འཇོའིདཔེ་ཚོགས་ལས། སོས་ཁང་དབན་གྱི་འོན་ཆའ་སྐོར་ཁ་ཁོཀ 
མཚོན་ གྱིས་མི་ཚུགས། དུག་གིས་མི་ཚུགས། མེས་མི་ཚུགས། ཆུས་མི་ཚུགས། དབྱིག་ དུག་ 
གིས་མི་ཚུགས། དུག་སྦྱར་མས་མི་ཚུགས། བྱད་ཀྱིས་མི་ཚུགས། དུས་མ་ཡིན་པར་འཚི་བའེ་ 
དུས་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གདོན་ཐམས་ཅད་དང་། བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ 
རྣམས་དང་། གྲུབ་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་མཐུན་པར་སྲུང་བ་དང་། སྐྱོབ་པ་ 
དང་། སྦེད་ པར་བྱེད་ ཅིང་། དེ་རྣམས་ ཀྱི་ཡིད་ དུ་འོང་ བ་དང་། དགའ་བར་ཡང་འགྱུར་ རོ། ། 
རྩ་བཞིས་ཀྱང་རྟག་པར་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ནམ་དུ་ཡང་གནོད་སྦྱིན་དང་། ཡི་ 
དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། སྲུལ་པོ་དང་། ལུས་ སྲུལ་པོ་ཉིད་དུ་མི་ འགྱུར་རོ། །མི་དབུལ་པོར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ 
སེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གདའིེ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱིས་སྲུང་བ་དང་། སྐྱོབ་པ་དང་། སྦྲེད་པར་ 
མཛད་ཙིང་དེ་དག་གི་ཐུགས་སུ་བྱོན་པ་དང་། དགྱེས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
ཐུབ་པ་ཕྱིར་ཟློག་པ་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འདི་འཆང་ན་ཚངས་པར་མི་སྤྱོད་པ་ཡང་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཐུབ་པར་མ་བྱས་པ་ཡང་ཐུབ་པར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །མི་གཙང་ 
བ་ཡང་གཙང་བར་འགྱུར་རོ། །སྨྲུང་བ་མ་བྱས་པ་ཡང་སྤྱུང་བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །མཚམས་ 
མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ཡང་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡང་མ་ལུས་པར་ཟད་ 
པར་འགྱུར་རོ །རེགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བུ་འདོད་པ་གང་ལ་ལས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་ཕྱིར་ ཟློག་པ་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 

འདི་འཆང་ངམ་ཀློག་ན་བུ་འདོད་པ་དེས་བུ་རྙེད་དེ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་སྟོབས་ཀྱང་རབ་ 
ཏུ་རྙེད་དོ། །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་འགྱུར་ 
རོ །མི་ནད་དང་། ཕྱུགས་ནད་ དང་། ཡམས་ཀྱི་ནད་དང་། འཚེ་བ་དང་། གནོད་པ་དང་། 
ནད་འགོ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་འོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའེ་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཕྱིར་བཟློག་པ་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འདི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་ཏེ། 
རིམ་གྲོ་ཆེར་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ལ། གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའམ། གྲོང་ངམ། གྲོང་ཁྱེར་ 
རམ། གྲོང་རྡལ་ལམ། ལྗོངས་སམ། དགོན་པའི་གནས་སུ་གཟུགས་སོ། །འཕགས་མ་གཞན་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཕྱིར་བཟློག་པ་རིག་སྔགས་ ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འདི་རིམ་གྲོ་ཆེར་བྱས་ཏེ་བཅུགས་ན་ 
བཙུགས་མ་ཐག་ཏུ་གཡུལ་ཞེ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡམས་ཀྱི་ནད་དང་། འཚེ་བ་དང་། 
གནོད་པ་དང་། ནད་འགོ་བ་དང་། འབྲུག་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་འོང་བ་ཐམས་ 
ཅད་རབ་། ་ཏུ་ཞི་ བར་འགྱུར ་རོ། ། 

ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཊཱཾ་བནྡ་བནྡ། མ་མ་རཀྟ་རཀྟ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཏཾ་བནྡ་བནྡྷ། བཛྲ་མ་མ་རཀྟ་ 
རཏཀྟ། བཛྲ་པཱཌི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ོསྦ་ཏྭ་གཏི་ཁམ་ན་ལེ ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཙུརཱ་ཏེ་ཛོ་རྭ་སི། 
ཨོཾ་ཛལ་ཛཱ་ལ། དྷ་ཀ་དྷ་ཀ ད་ར་ད་ར། བི་ད་ར་བིད་ར། ཛྷིཌ་ཛཌ། ཏྷིནྣ་བནྡ།ཧཾཾ་ཕཊ་ཕཊ་ 
སྭཧྭ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོྡི་ཌཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ། ཁ་ས་མེ་ཁ་ས་མེ། 
ཕཊ། ཧཱུཾམ་མ་ཛཱཱ་ནི་སྭཱཧཱ 

ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་དང་། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་དུང་སྐྱོང་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ནག་པོ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་དུས་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་སོ། །དུས་དུས་སུ་སྤྲིན་སྡུད་པ་དང་། དུས་དུས་སུ་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 


འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ 
ལ་ལན་གསུམ་བཟླ་བར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། ལྷ་དང་ 





མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གསུངས་ པ་ ལ་ མངོན་ ཁལར་ བསྟད་དོ། །འཕགས་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའེ་གདུགས་ 


¬. 


དཀར་པོ་ཅན། གཞན་གྱིས་མིཐུབཔ་ཕྱརཟློག་པ་ཆེན་མོ་མཆོག་ཏུགྲུབཔ་ཞེསབྱ་བའི་གཟུགས་རྫོགས་སོ།། །། 
༄། །གདུགས་དཀར་བཟློག་པ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་པ་མི་ 
མངའ་ཞེང་། །ཐུགས་ རྗེ་ སྨོན་ལམ་ མཐུ་ བཙན་ པས། །བདག་གིས་ གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
བཞེན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །ྒྱུ 
སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བབློག་ཏུ་གསོལ། །རྨི་ལམ་མཚན་མ་ 
ངན་པ་བཟློག །རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པ་བཟློག །དགྲ་འདྲེའེ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་བཟློག ' 
ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཏུ་རྩ་བཞི་བཟློག །ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཟློག །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ 
རྩ་བཞི་བཟློག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བཟློག །དུས་མིན་འཚི་བ་རྣམ་བརྒྱད་ 
བཟློག །ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པ་བཟློག །མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལངས་པ་བཟློག །དཔྲལ་བའི་ 
གཤེད་དུ་བརྐོས་པ་བཟློག །ཕ་མེས་དུར་སྲེ་ལངས་པ་བཟློག །མི་ལ་ནད་དུ་གཏོང་བ་བཟློག ་ 
གཡོས་པ་བཟློག །སྒེ་བ་སྤར་ཁ་ངན་པ་བཟློག །སྐེག་དང་ཕུང་སྲི་ལངས་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། | 
ཞེས་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ལ་བརྟེན་པའི་ཟློག་པ་འདི་ནི་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའོ།། །། 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྦྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 





༄༅། །སྒྲོལ་མའི་བཟློག་པ་བཞུགས་སོ། ། 


༄། །ཧཱུ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གཅིག་པུ། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ། 
མཐུ་སྟོབས་ རྫུ་ འཕྲུལ་ཀུན་ བསྐྱེད་ ནས། །བར་ གཅོད་ མ་ ལུས་བཟློག་ པར་ མཛོད། །ཉོན་ 
མོངས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ལས། །བྱུང་བའི་ནད་ཀྱི་ཉེར་འཚེ་ཀུན། །ཆོས་དབྱིངས་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ཡིས། །ངོ་ བོ་ དབྱིངས་སུ་ བཟློག་ པར་ མཛོད། །འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པ་ ལས་ བྱུང་ བའེ། །རླུང་ 
འཁྲེས་བད་ཀན་འདུས་པའི་ནད། །མཛེ་དང་ཕོལ་མིག་ལ་སོགས་པ། །འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་ 
ཉེར་འཚེ་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ ལ་བཟློག་པར་མཛོད། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་དང་། ། 
བཙན་དང་གདུག་པའི་ཀླུ་རྣམས་དང་། །མ་མོ་ས་བདག་སྲིན་པོའི་ཚོགས། །དྲག་པོའི་རྫུ 
འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག །ལྷ་མིན་འབྱུང་པོ་ཤ་ཟ་དང་། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་བརྡེད་བྱེད་ 
གདོན། །གྲུལ་བུམ་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ། །གདུག་པའི་མི་མིན་ཐམས་ཅད་བཟློག །སྲོག་ 
འཕྲོག་རིམས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ས་གཡོ་རྐུན་པོ་གནམ་ལྕགས་དང་། །མེ་དང་ཆུ་དང་ 
རླུང་གི་ཚོགས། །བར་གཅོད་རྐྱེན་རྣམས་མ་ལུས་བཟློག །སེངྒེ་སྟག་གཟིག་དོམ་དང་དྲེད། ། 
དུག་ཅན་སྦྲལ་དང་སྲིན་པོའི་ཚོགས། །ལུས་ངག་སེམས་ལ་གནོད་བྱེད་པ། །ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ 
ཉིད་དུ་བཟློག །རྨི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། །གློ་བུར་ཡེ་འབྲོག་ལ་སོགས་པ། །དུས་དང་ 
དུས་མིན་འཆི་བའི་ཚོགས། །མི་མཐུན་མ་ལུས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཁུད་པར་ཕ་རོལ་མི་བསྲུན་ 
གྱི །དམག་དང་ཆོམ་རྐུན་མཐུ་གཏད་སོགས། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དཀོན་ 
མཆོག་བཀའ་ཡི་བདེན་པས་བཟློག །མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྩལ་ནས་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་སྤྱོད་པར་ཤོག ། 
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རྡོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
སྐྱབས་གནས་བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །ཐུགས་རྗེ་མྱུར་བའི་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་ཆ་ 
ལ། །བདག་གིས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། །མུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླང་ 
ཏུགསོལ།། །། 


༄༅། །སེང་གདོང་མའི་བཟློག་བསྙུར་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ དང་ ཚོགས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ། ཨོཾ་ སྭ་ བྷཱ ལ་ཤུདྡྷསརྦ་ 
དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ལ་ཤུདྡྷཉ་ཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར། སྟོང་པའི་པང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་། རོའི་གདན་ལ་རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་སྣེདེའི་ གདོང་པ་ཅན། གཡས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྟག་གི་གདོང་པ་ 
ཅན། གཡོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དོམ་གྱི་གདོང་པ་ཅན། གསུམ་གའང་མགྲིན་པ་ 
མན་ཆད་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། ཕྱག་གཡས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
གཡོན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའེ་གར་སྟབས་ 
ཀྱིས་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་མེ་ རབ་ཏུ་འབ ར་བའི་དབུས་ན་བ ཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོ། མགྲིན་པ ར་ཨཱཿ 
ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེངྒའེ་གདོང་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཇཛཿཛཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ཡུས་བསྐྱེད་ 
མཛད་མ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་བརླག་མཛད་མ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སེང་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོང་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
གེའེ་གདོང་པ་ཅན། །བསྟན་སྲུང་ཆེན་མོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་བརྗོད། 
སྤྱན་དྲངས་པའེ་ལྟ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཾ་ཡིག་གི་ 
མཐར་བླཟླསས་ བྱའེ་སྔགས་ ཀྱིས་གཡས་ བསྐོར་ དུ་ བསྐོར་ བར་གྱུར། ཨཿཀཿསཿམཿརཿཿཾཿཤཿ 
དཿརཿསཿམཿརཿརཿ ཕཊ། ན་མོ་ བླ་མ་ཡང་དག་པའེ་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དཔལ་ 








མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའེ་གདོང་པ་ཅན་ལ་ 
སོགས་པ་མཁའ་ འགྲོ་ རྒ བྱེ་བ་འབུམ་ གྱི་ཚོགས་ དང་བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱ བདེན་པ་དང་། 
བདེན་པ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། གདུག་པའི་སེམས་ 
དང་ལྡན་པ། བསམ་པ་ངན་པ། སྦྱོར་བ རྩུབ་པ་ ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་ཅིང་ ཐལ་བའི་རྡུལ་ 
ཕྲན་བཞེན་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་ 
བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློགས། །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ སུ་སྒྲོལ། །མཁའ་ལ་ སྤྱོད་ པའེ་ གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །མངོན་ཤེས་ རྫུ་འཕྲུལ་ 
མངའ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་མ་གཡེལ་བུ་བཞེན་གཟིགས། །གནས་གསུམ་ 
མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་མི་བསྲུན་སྐྱེ་བོ་ཡི། །བདག་ཅག་བདེ་ 
ལེགས་འཕྲོག་པའི་རིགས་སྔགས་སོགས། །མ་ལུས་བཟློག་ཅིང་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡིས། ། 
བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དགེ་བ་འདི་ཡེས་མུར་དུ་བདག །ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
ཞི་བ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁུར་འཛིན་པའེ། །དགེ་འདུན་ཚོགས་ཀྱིས་གང་ 
བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །། 


༄༅། །སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅།། །རྒྱ་གར་སྐད་ དུ། པྲ་ཏི་མོཀ་ སུཏུ། བོད་ སྐད་ དུ། སོ་སོའི་ཐར་པའི་མདོ། 
ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙན་པའི་བ་དན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གྲགས། ། 
དམ་པའི་ཆོས་སྒྲ་སེངྐེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་མཛོད་བརྙེས་ 
པ་། །ཞབས་ལ་ཚངས་དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུས་ གཏུགས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ གཏིང་ 
མཐའ་མེད་བརྒལ་བ། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
བསླབ་གཞི་དཀོན་མཆོག་སྣོད། །འཕགས་པའེ་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་དབྱེ་བར་བྱ། །སངས་ 
རྒྱས་འདུལ་བ་གངས་ཆེན་མཚོ། །གཏིང་མཐའ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གནས་པའི་སྟིང་དང་ 
སྙིང་པོ་ནི། །སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་དམ་ཆོས་རྒྱལ་པོ་ཡི། །ཆོས་ཀུན་གྱི་ནི་ 
འདྲེན་པ་མཆོག །འདི་ནི་དགེ་སློང་ཚོང་ཚོགས་ཀྱི། །བསླབ་ཟོང་ཚོང་ཁང་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བས་ཟིན་རྣམས་ཀྱི། །གདུག་པ་རྣམ་གསལ་སྨན་འདི་ཡིན། །འདི་ནི་ལང་ཚོ་ 
རྣམ་འྲུལ་བའེ། །རྐང་གཉིས་གཞོན་ནུའེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིན། །མཚོ་བས་ཟབ་པའི་འཁོར་བ་ 
ལས། །སྒོལ་བའི་རྒལ་ཐབས་འདི་ཡིན་ཏེ། །འདི་ནི་བཟང་འགྲོར་འགྲོ་བ་ཡི། །ངེས་པའེ་ཆུ་ 
ལོན་ཟམ་པ་ཡིན། །འདི་ན་ཉོན་མོངས་ལམ་བྱེད་ལམ། །རྒྱལ་པོ་ཡི་ནཾ་འདྲེན་པ་མཆོག །འདི་ 
ནི་ཐར་པའི་གྲོང་འཇུག་པའི། །ཐེམ་སྐས་གཞེ་དང་འདྲ་བར་གནས། །ང་ནི་མུ་ངན་འདས་གྱུར་ 
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སྨོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྦྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
ན། །འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པའོ་ཞེས། །རང་བྱུང་ཉིད་ཀྱིས་གུས་བཅས་པར། །ནན་ཏན་དགེ་ 
སློང་ཚོགས་འདུན་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་འདི་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་རབ་ཏུ་ 
དཀོན། །མི་ཉིད་རྙེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའང་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །དེ་བཞིན་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་རྣམས་ ཀྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་རབ་དཀོན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་ 
གྱུར་ཀྱང་། །གྲོགས་བཟང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་། ། 
མི་དང་རབ་ཏུ་ བྱུང་བ་དང་། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །གྲོགས་ བཟང་རྙེད་ 
དཀའ་རྟེད་གྱུར་ནས། །མཁས་པ་བདག་ལ་ལེགས་འདོད་ཙིང་། །དེ་དག་འབྲས་བཅས་བྱེད་ 
འདོད་པས། །སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར། །མཉན་པའི་ཕྱིར་ནི་འབད་པར་བྱ། །དགེ་ 
སློང་དབང་འདུལ་ཀུན་དབང་པོ། །སངས་རྒྱས་མི་འགྱུར་རབ་བྱུང་བ། །ངེས་པར་ཐར་པ་ 





༢ ༨༤༨༤ 


འདོད་རྣམས་ཀྱི། །སོ་སོར་ཐར་པ་རྟག་ཏུ་བསྲུང་། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་། །སོ་སོར་ 
ཐར་པ་ཐོས་པ་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྙེད་དཀའ་སྟེ། །སྒྲབ་པའང་ཤིན་ཏུ་རྟེད་པར་ 
དཀའ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་འབྱུང་བ་བདེ། །ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་བདེ་བ་ཡིན། །དགེ་འདུན་ 
མཐུན་པ་བདེ་བ་སྟེ། །མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་བདེ། །འཕགས་པ་རྣམས་ནི་མཐོང་བ་ 
བདེ། །དམ་པ་དག་དང་འགྲོགས་པ་བདེ། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་མ་མཐོང་ན། །རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་མཐོང་བ་བདེ། །མང་དུ་ཐོས་པ་མཐོང་བ་བདེ། །ཡང་ 
སྲེད་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡི། །དགྲ་བཅོམ་པ་དག་མཐོང་བ་བདེ། །འཇུག་ངོགས་བདེ་བའེ་ཆུ་ 
ཀླུང་བདེ། །ཆོས་ལ་གོམས་པའི་སྐྱེ་བོ་བདེ། །ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་བདེ། །ངའོ་ང་རྒྱལ་ 
ཟད་པར་བདེ། །ངེས་པར་བྱས་ཤིང་དབང་པོ་ཐུལ་བ་དག །དགོན་པ་ཞེ་བ་རྣམས་སུ་རྒས་ 
འགྱུར་དང་། །མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ། །ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་པ་བདེ། ། 
ཤཀྱ་སེངྒེ་དེ་ལ་ནེ། །སོར་མོ་བཅུ་ཡི་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། །སོ་སོར་ཐར་པ་འདོན་པར་བྱ། །འདུལ་བའེ་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འཛོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 

དོན་དུ་ང་ལས་ཉོན། །ཐོས་ནས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཡིས། །ངི་སྐད་གསུངས་བཞིན་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཞེང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་ཕྲ་རྣམས་ལ། །བསྟུན་ཅིང་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་གྱིས། །རྟག་ཏུ་འབད་པས་འདའ་ 
བ་ཡི། །སེམས་རྟ་ཁ་གླན་དཀའ་བ་ལ། །མཐུན་པའི་གཟེར་གནོན་བརྒྱབ་པ་ཡི། །སྲབ་ནི་སོ་ 
སོར་ཐར་འདི་ཡིན། །ཆེ་བ་གང་དག་ངག་ཙམ་གྱིས། །ལྔོག་ཅིང་མཚམས་ལས་མི་འདབ་ 
བ། །དེ་དག་མི་རྟ་བཟང་པོ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་གཡུལ་ལས་རེས་རྒྱལ་འགྱུར། །སུ་ལ་སྲབ་འདི་ 
མེད་ པ་ དང་། །ནམ་ དུའང་ འདོད་ པར་ མི་ འགྱུར་ བ། །དེ་ དག་ ཉོན་ མོངས་ གཡུལ་གྱིས་ 
དཀྲུགས། །འཇོག་བྲལ་རྣམ་པར་འཁྱམས་པར་འགྱུར། །མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་རྐུ་བ་དང་། །མི་ 
ནི་བསད་པར་བྱ་བ་དང་། །རྫུན་དུ་སྨྲ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཆོས་བཞེ་འདིར་ནི་གསུངས་པ་ 
ཡིན། ཁུ་བ་འཛིན་དང་འབྲིག་ཚིག་སྟེན་བཀུར་སྨྱན། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་དང་ནེ་གཞི་མེད་དང་། ། 
བའོ། །དབེན་ པ་སྐྱབས་ ཡོད་ འདུག་ པའོ། །འཆང་དང་འབྲལ་བ་ འཇོག་ པ་དང་། །འབྲུར་ 
འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་དང་། །སློང་དང་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་བཅས། །རིན་ཐང་སོ་ 
སོར་བསྐུར་བའོ། །སྲེན་བལ་འབའ་ཞེག་ཆ་གཉེས་དང་། །དྲུག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་ 
གཉིས་དང་ཐ་ག་གཉེས། །བྱིན་འཕྲོག་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་། །དགོན་པ་བ་དང་རས་ཆེན་དང་། ། 
བསྔོས་པ་དང་ནི་གསོག་འཇོག་གོ །ཤེས་བཞེན་དང་ནི་ས་བོན་དང་། །མ་བསྐོས་པ་དང་ཡང་ 
ཡང་དང་། །ཆུ་དང་ཁྱིམ་དང་བསམ་བཞེན་དང་། །མགྲོན་མང་རྐུན་མ་ཆོས་སྟོན་ནོ། །རྫུན་ 
སྐྱན་དགེ་སློང་ཕྲ་མ་དང་། །སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་དང་སྟོན་པ་དང་། །འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་དང་ 
ཆོས། །བཤེས་ངོར་བྱེད་དང་ཁྱད་དུ་གསོད། །ས་བོན་འཕྱ་བ་བསྒོ་བ་དང་། ཁྲི་དང་འདེངས་ 
དང་བསྐྲོད་པ་དང་། །ཕྱིས་ནོན་འབྱུང་བ་འདེབས་པ་དང་། །རེམ་པ་གཉིས་སུ་བརྩིག་པའོ། །མ་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྦྱོད་ར་བ་གསལ་སྣང་བའེ་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
བསྐོས་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཟས་དང་ཆོས་གོས་གཉིས་དག་དང་། །དོན་མཐུན་གྲུ་དང་དབེན་ 
པ་གཉེས། །དགེ་སློང་མ་ཡིས་བཅུག་པའོ། །ཡང་ཡང་དང་ནི་འདུག་གནས་གཅཾག །ཕྱེ་དང་ 
བཅའ་དང་སྟོབ་པ་དང་། །འདུས་དང་དུས་མིན་གསོག་འཇོག་དང་། ཁ་ནས་མིད་དང་སོད་པ་ 
ཉིད། །སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་ཉལ་སར་འདུག །འགྲེང་དང་གཉེར་བུར་དམག་དང་ནེ། །ཞག་ 
གཉིས་བཤམ་དཀྲུག་འགྲོ་བ་དང་། །བརྡེག་དང་གཟས་དང་གནས་ངན་ལེན། །བདེ་དང་མེ་ 
དང་འདུན་པ་དང་། ། །བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ཆོས་དང་སྨྲ། །དགེ་ཚུལ་ཁ་དོག་བསྒུར་བ་དང་། ། 
རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚོ་བའི་དུས། །དུད་འགྲོ་འགྱོད་པ་སོར་མོ་དང་། ། །རྩེ་དང་ལྷན་ཅིག་དངངས་བྱེད་ 
དང་། །སྦེད་དང་གདེངས་མེད་གཞི་མེད་དང་། །སྐྱེས་པ་མེད་པར་ལམ་འགྲོ་བའོ། །རྐུ་དང་ཉི་ 
ཤུ་མ་ལོན་དང་། །རྐོ་དང་མགྲོན་དང་བསླབ་པ་དང་། །འཐབ་དང་མི་སྒྲ་འགྲོ་བ་དང་། །མི་ 
གུས་ཆང་འཐུང་དུས་མིན་པའོ། །ཟས་བཅས་སྐྱ་རེངས་ད་སྡོད་དང་། ཁབ་རལ་དང་ནེ་ཁྲི་རྐང་ 
དང་། །གདལ་དང་ གདེང་ དང་གཡན་པ་དང་། །རས་ཆེན་བདེ་ གཤེགས་ཆོས་གོས་སོ། །གྲོང་ 
དང་ཁྱིམ་གཞན་ཉིད་དང་ནི། །བསླབ་པ་རྣམས་དང་དགོན་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཕན་པར་ 
གསུངས་པ་ཡིས། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་གསུངས། །ཤམ་ཐངབས་ལ་ནཾ་རྣམ་བདུན་ 
དང་། །སྟོད་ གཡོགས་ལ་ནི་རྣམ་གསུམ་དང་། །ཤེན་ཏུ་བསྡམས་ལ་སོགས་ པ་ལྔ། །མགོ་ 
གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །མཆོང་བ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ 
ལྔ† ༈འདུག་པར་བྱ་བར་ དགུ་ དག་དང་། །ྱིན་ ལེན་ བྱ་བར་ བརྒྱད་རྣམས་སོ། །ཟས་ལ་ 
ལེགས་པར་བྱ་བ་དྲུག །ཙུག་ཙུག་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །འཕྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞེ། །ལྷུང་ 
བཟེད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ། །འགྲེང་བར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་ 
རྣམ་པ་ལྔ། །དོ་ཀེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །གླང་ཆེན་ལ་སོགས་བཞོན་པ་ལྔ། །ལག་ན་འཁར་ 
བ་ལ་སོགས་དྲུག །ན་བ་རྣམ་པ་བཞེ་རྣམས་སོ། །མངོན་སུམ་དྲན་པ་མ་མྱོས་དང་། །དེ་བཞེན་ 
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ཇྡོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
གང་མང་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅྩྭ་རྣམས་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁས་བླང་བར་ཡང་བྱ་བའོ། །བཟོད་པ་ 
དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་བཟོད་པ་ནེ། །མྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཅེས་སངས་རྒྱས་གསུངས། །རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། །གཞན་ལ་འཚེ་བ་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ནོ། །མིག་ལྡན་འགྲོ་བ་ 
ཡོད་པ་ཡིས། །ཉམ་ང་བ་དག་ཇི་བཞེན་དུ། །མཁས་པས་འཚོ་བའི་འཇིག་རྟེན་འདེར། །སྡེག་ 
པ་དག་ནི་ཡོངས་སུ་སྐོང་། །བསྐུར་བའང་མི་གདབ་གནོད་མི་བྱ། །སོ་སོར་ཐར་པ་བསྡམས་ 
པར་བྱ། །ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཀྱང་རིག་པར་བྱ། །བས་མཐའི་གནས་སུ་གནས་པར་བྱ། །ལྕག་པའེ་ 
སེམས་ལ་ཡང་དག་སྦྱོར། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་བུང་བ་མེ་ཏོག་ 
ལས། ཁ་དོག་དྲི་ལ་མི་གནོད་པར། ཁུ་བ་གཞིབས་ནས་འཕུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་ 
གྲངདུ་རྒྱུ། །བདག་གིས་རིག་དང་མི་རིག་ལ། །བརྟག་པར་བྱ་སྟེ་གཞན་རྣམས་ཀྱི། །མི་མཐུན་ 
པ་དང་གཞན་དག་གིས། །བྱས་དང་མ་བྱས་རྣམས་ལ་མིན། །ལྷག་པའི་སེམས་ལ་བག་བྱ་ 
སྟེ་ །ཐུབ་པའི་བསླབ་གཞི་རྣམས་ལ་བསླབ། །ཉེར་ཞི་རྟག་ཏུ་དྲན་ལྡན་པའི། ྐྱོབ་པ་མྨ་ 
ངན་མེད་པ་ཡིན། །སྤྱིན་པས་བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་འཕེལ། །ལེགས་བསྡམས་དགྲ་སོགས་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དགེ་དང་ལྡན་པས་སྡིག་པ་སྤོང་། །ཉོན་མོངས་ཟད་པས་མྱ་ངན་འདའ། །སྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་ 
འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་ 
པའང་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་དེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཀུན་ 
ཏུ་བསྔམས་པའེ་དགེ་སྒོང་ནེ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ། །ངག་རྣམས་བསྲུང་ཞེང་ 


ཡིད་ཀྱིས་རབ་བསྡམས་ཏེ། །ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་དག་མི་བྱེད་ཅིང་། །ལས་ལམ་གསུམ་པོ་འདི་ 





དག་རབ་སྦྱངས་ན། །དྲང་སྲོང་གསུངས་པའི་ལམ་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
གཟིགས་གཅུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། །འཁོར་བ་འཇེག་དང་གསེར་ཐབ་འོད་སླུང་དང་། །ཤཱཀྱ་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྦྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 

ཐུབ་པ་གོ་ཏཾ་ལྟ་ཡི་ལྷ། མི་འདུལ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་སྐྱོབ་པ་ 
མཆོག །སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་པོ་དག །གགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར། །འདི་ནི་ 
རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བཏོན། །འདི་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་གང་། །སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ཀྱང་གུས། །འདི་ལ་གུས་དང་བཅས་གྱུར་པས། །འདུས་མ་བྱས་པ་ཐོབ་པར་གྱིས། །བརྩམ་ 
པར་བྱ་ཞིང་དབྱུང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །འདམ་བུའེ་ཁྱིམ་ན་གླང་ 
ཆེན་ བཞེན། །འཆི་བདག་སྡེ་ནི་ གཞོམ་ པར་བུ། །གང་ཞིག་རབ་ཏུ་བག་ཡོད་པས། །ཆོས་ 
འདུལ་འདི་ལ་སྦྱོད་གྱུར་ན། །སྐྱེ་བའེ་འཁོར་བ་རབ་སྤངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མར་ 
བྱེད་པར་གྱུར། །ཕན་ཚུན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་། །བསྟན་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སོོ་ 
སོར་ཐར་ པ་འདི་བཏོན་པས། །དགེ་འདུན་གྱིས་ནེ་གསོ་སྦྱོང་ བྱས། །གང་གི་ཕྱིར་ནི་མདོ་ 
བཏོན་དང་། །གང་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་བྱས་གྱུར་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ནེ་བསྲུང་བྱ་སྟེ། །གཡག་རྔའེ་ 
རྩེ་མོ་ཇི་བཞེན་ནོ། །སོ་སོར་ཐར་པ་བཏོན་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་གྲུབ་པ་གང་ཡོད་པ། །དེས་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ པ། །ཐུབ་དབང་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པས་གསུངས་པའོ།། །། 





༄། །འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གང་ལ་བརྟེན་ན་བདེ་བླག་ཏུ། །ཐར་པའི་གྲོང་དུ་བགྲོད་པའི་ཐབས། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་ 
པའི་སྟིང་པོ་མཆོག །སོ་སོར་ཐར་ཅེས་གྲགས་པ་གང་། །ངོ་བོ་དང་ནི་རབ་དབྱེ་དང་། །སོ་སོའི་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
ངོས་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྟེན། །གཏོང་བའི་རྒྱུ་དང་ཕན་ཡོན་ཏེ། །རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཇི་བཞེན་ 
བཤད། །ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་རྒྱུ་བྱས་ནས། །གཞན་གནོད་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས། །ལྡོག་ 
པ་དེ་ཡང་ལུས་ངག་ལས། །གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་དང་། །སྤོང་བའི་སེམས་པ་རྒྱུན་ 
ཆགས་པ། །ས་བོན་དང་བཅས་ཡིན་ནོ་ཞེས། །འདོད་པའི་ཚུལ་ནེ་རྣམ་པ་གཉིས། །རང་གི་སྡེ་ 
པ་གོང་འོག་སྨྲ། །བསྟེན་གནས་དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་དང་། །དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དགེ་སློབ་མ། །དགེ་ 
སློང་མ་དང་དགེ་སློང་སྟེ། །སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བརྒྱད་དོ། ཁྱིམ་པའི་སྡོམ་པ་དང་པོ་གསུམ། ། 
རབ་བྱུང་སྡོམ་པ་ཐ་མ་ལྔ། །རྩ་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་བཞེ། །བརྒྱད་སྤོང་བསྟེན་གནས་སྡོམ་ 
པའོ། །མི་ཚངས་སྦྱོད་དང་མ་བྱིན་ལེན། །སྲོག་གཅོད་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས། །རྩ་བ་བཞི་ཡིན་ 
མལ་ཆེ་མཐོ། །ཆང་འཐུང་གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་དང་། །ཕྱི་དྲོའ་ཁ་ཟས་ཡན་ ལག་བཞེ། ། 
པའོ། །སྣ་གཅེག་སྣ་འགའ་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད། །ཡོངས་རྫོགས་སྤྱོད་དང་ཚངས་སྤྱོད་དང་། །སྐྱབས་ 
འགྲོའེ་དགེ་ བསྟེན་རྣམ་པ་ དྲུག །རྩ་བ་ བཞ་ལས་གཅིག་གཉེས་གསུམ། །འདོད་ ལོག་མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་སྤོང་དང་། །སྐྱབས་འགྲོ་ཅམ་ གྱི་དགེ་བསྟེན་དུ། ཁས་ལེན་རྣམས་དང་གོ་རིམ་ 
བཞེན། །རྩ་བ་བཞི་དང་ཡན་ ལག་དྲུག །བཅུ་སྤོང་དགེ་ཚུལ་སྡོམ་པའོ། །གར་སོགས་ཕྲེང་ 
སོགསྣ་ནམ་གཉེས་དང་། །གསེར་དངུལ་ལེན་དང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཕྱེ་བས་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་ 
འགྱུར། །མཁན་ པོར་ གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ནི་སློང་བ་དང་། །རབ་ 
བྱུང་རྟགས་ནཾ་ལེན་པ་ལས། །ཉམས་པ་རྣམ་གསུམ་བསྟན་པ་ཡེས། །སྤང་བྱ་བཅུ་གསུམ་དག་ 
ཏུ་འགྱུར། །དགེ་ཚུལ་སྡོམ་པ་ཐོབ་རྗེས་སུ། །རྩ་བའེ་ཆོས་དྲུག་རྗེས་མཐུན་གྱི། །ཆོས་དྲུག་སྤོང་ 
བའི་སྡོམ་པ་ནེ། །དགེ་སློབ་མ་ཡི་སྡོམ་པ་ཡིན། །གཅིག་པུ་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་བྱ། །ཆུ་བོའཾ་ཕ་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 

མི་བྱ་ཞེང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་འཆབ་མི་བྱ། །དེ་དག་རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་སྤོང་། །གསེར་ལ་བཟུང་བར་ 
མི་བྱ་ཞེང་། །འདོམས་ཀྱི་སྤུ་ནི་བྲེག་མི་བྱ། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཟ་མི་བྱ། །གསོག་འཇོག་བྱས་ 
པ་ཟ་མི་བྱ། །ཌྭ་སྔོན་མི་གཙང་འདོར་མི་བྱ། །ས་ནེ་བརྐོ་བར་མི་བྱ་བ། །རྗེས་མཐུན་ཆོས་ནི་ 
རྣམ་དྲུག་སྤོང། །ཕམ་བརྒྱད་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་དང་། །སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་གསུམ། །ལྟུང་ 
བྱེད་འབའ་ཞེག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། །སོ་སོར་བཤགས་པ་བཅུ་གཅིག་དང་། །ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་ 
བཅུ་གཉིས་ཏེ། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རྣམས། །སྡོང་བར་བྱེད་པ་དགེ་སློང་མ། །ཕམ་པ་ 
བཞི་དང་ལྷག་མ་ནི། །བཅུ་གསུམ་སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་དང་། །ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་དགུ་བཅུ་ 
དང་། །སོར་བཤགས་བཞི་དང་ཉེས་བྱས་ནི། །བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་བསྡོམས་པ་ཡི། །ཉིས་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་རྣམས། །སྦོང་བར་བྱེད་པ་དགེ་སློང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་ 
པོ། །སྒྲ་མི་སྙན་པ་མ་གཏོགས་པའེ། །གླིང་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཐུད་མེད་ཀྱི། །རྟེན་ལ་སྐྱེ་ཡི་ཟ་མ་ 
དང་། །མ་ནིང་མཚན་གཉེས་སོགས་ལ་མིན། །སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ལ་གཉེས། །བསླབ་པ་ 
ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །མཚན་གཉིས་བྱུང་དང་ལན་གསུམ་འགྱུར། །དགེ་རྩ་ཆད་རྣམས་ 
ཐུན་མོང་ངོ་། །ཉི་ཤུ་མ་ལོན་དེར་ཤེས་དང་། །བསྟེན་ཕྱིར་ཁས་བླངས་ཉེན་ཞག་འདས། །རིམ་ 
བཞིན་དགེ་སློང་དགེ་སློབ་མ། །བསྟེན་གནས་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ 
བ་དང་། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ནུབ་པ་ལས། །སྡོམ་པ་གཏོང་ཞེས་འདོད་པའང་ཡོད། ཁ་ཆེ་བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས། །སྡོམ་ལྡན་རྩ་ལུུང་བྱུང་བ་ལ། །བུ་ལོན་ནོར་ལྡན་བཞེན་དུ་འདོད། །སྡོམ་པ་ 
དེ་དག་བསྲུངས་པ་ལས། །གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་ལྷ་མི་དང་། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་བྱང་ 
ཆུབ་གསུམ། །ཐོབ་པར་ འགྱུར་ ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། །བརྩོན་ལྡན་རྣམས་ ཀྱིས་སོ་སོར་ 
ཐར། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་འབད་དེ་བསྲུང་། །དགེ་དེས་སྐྱེ་བར་ ལུས་ཅན་རྣམས། །རྟག་ཏུ་ 
ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི། ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 





༄། །ཕྱག་རྡོར་འགྲོ་ལུགས་བདག་བསྐྱེད་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །འདིར་ཇོ་གདན་སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ལུགས་ལྟར། ཕྱག་རྡོར་འགྲོ་བཟང་སྟིང་པོའི་ལུགས་ཀྱི་བདག་ 
བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ཚད་མེད་བཞེ་སོགས་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། | མཆོད་ པ་ བསངས་སྦྱངས་ 
ཕྱིན་བརླབས་མཛད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛཛ་ཨ་ྲཾ་ཏ་ཀུརཱ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུ་ཕཊ། ོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ ཤུདྡཿ 
སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷཊ་ཧཾཿ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོ་ཨཱཿཱུཾ། དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་པའི་ལྟ་ 
རྫས་ ལས་གྲུབ་ པའེ། མཆོད་ ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དི 
ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་ 
བྱུང་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ཆེན་པོ་ལྟར་བཟང་ཞེང་རྐྱ་ཆེ་ལ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་ 
པ་ན 3 མཁ འ་དང་མ ཞམ་པ། རང་ཉེད་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དཔ ལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། བཀའ་སྲུང་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་དང་ལྡན་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཞབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་བིད་པུ་ར་པཱ་ར།སྔཱ་ར་སུུ་ར། ཨ་ལྟརྟ་ཡ། ཨ་ཝརྟ་ཡཧོ། ཨཾ 
བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཧཱཾ། ཨོ་པཱདྱཾ་ཨཱཧཱུཾ།སོ་ཕཱྡེ་ཨཱཧཱཾ།སོ་དྷུ་པེ་ཨཱཧཱཾ།ཨོ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧཱུ 
ཨོ་གྷྡེ་ཨཱཧཱཾ། ཨོ་ནེ་ཝིདུ་ཨཱཧཱུཾ།ཨོཾ་ཤཔྟ་པྲ་ཏིདྷ་ཧཱཾ་སཱཧཱ། ༈ ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། 
སྙྟརོ་ཌ་ནི་ཛཱུཾ་ཧཱུཾ་ཨ་ཁི་སྭཱཧཱ། སྟབས་སུའགྲོ་བ་ནེ། བདག་སོགས་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའེ་ 
མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་། ལམ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེའེ་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག །དྲེན་ 
ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །དམ་པའེ་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་ཞེང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཞབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། ༈ །བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆཾའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །བཀའ་སྲུང་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་ཞབས་དང་ ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །ལན་གསུམ་བརྗོད། འགྲོ་ 
རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་བསམ་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་ 
མཆིས་ཀྱི་བར། །རྟག་པར་བདག་ནེ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །ཤེས་རབ་སྙིང་བརྙེ་དང་ལྡན་པས། ། 
བརྩོན་པས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་མདུན་དུ་གནས་བྱས་ནས། །རྫོགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། །སྟིང་ཁའེ་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ 
རྗེ་བཙུན་གོས་སྔོན་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཨོཾ་ 
ནི་ལི་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། ཨོ་ནི་ལཾ་བ་ར་དྷ་ 
ར་བཛྲ་པཱ་ཇི་ས་པ་རི་ལཱ་ ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའེ་བར་མཛོད ། གཡོན་བརྐྱངས་དཔལ་གྱི་གར་ 
གྱིས་ནི། །རཾ་བོང་འཛིན་པའེ་ལྟེ་བ་ནས། །ཀླུ་རིགས་གདུག་པ་བསྒྲལ་གྱུར་པའི། ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྱེད་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
ལ་སྤྱི་བོས་འདུད། ༈ །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ལྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་ 
སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆཾ། །རང་གཞན་ 
དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྙེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས 
ནིབསྐྱེད་བཀྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ 
མཆོག་ཡིད་འོང་སྐྱད་པར་བཀྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ་ 
བརྗད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་མཱཾ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ 





དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མཐའ་ཡས་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ་མེད་པའེ་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་ 
རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་སེམས་གནས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིག །ལན་ 
ལས། པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛཱཱཾ་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་ 
འབར་བ། ཞོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྦྱངས། འཕགས་པ་རྣམས་མཆོད། དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྗེ་ 
བཙུན་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་སྐུའེ་ངོ་བོར་བཅས། ཧཱུཾ་ལ་བསྡུས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་རབ་ 
ཏུ་འབར་བ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐ་མདོག་སྔོན་པོ་ཆེར་འབར་བ། 
ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་ཞེང་དྲེགས་པ་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྣུན་པའི་ཚུལ་དུ་འཕྱར་ཞེང་། གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་འཛུབ་ 
པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྙིན་མ་དང་སྒ་ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྒྲོད་རབ་གསལ་སྣང་བའེ་དགའ་སྟོན་བཞགས། 





༢༨ ༠༦༽ ~- 


བསྲེག་པར་བྱེད་པ། མེའི་འོད་འཕྲོས་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་ཆེན་པོ་སྒྲོག་པ། གདུག་པ་ཅན་ 
རྣམས་བསྡེགས་པར་བྱེད་པ། དར་སྔོན་པོའི་བླ་གོས་དང་སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ 
གསོལ་བ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་པདྨ་དང་ཟླ་བའེ་གདན་ལ་གྱད་ཀྱི་དོར་ 
སྟབས་མཛད་པ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། རྗེ 
བཙུན་གོས་སྔོན་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཨོ་ནེ་ 
ལི་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཁི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། ཨོ་ནི་ལཾ་བ་ར་དྷ་ར་ 
བཛྲ་པཱ་ཌི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། | གཡོན་བརྐྱངས་དཔལ་གྱི་གར་ 
གྱིས་ནི། །རི་བོང་འཛིན་པའི་ལྟེ་བ་ནས། །ཀླུ་རིགས་གདུག་པ་བསྒྲལ་གྱུར་པའི། ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྱེད་ 
ལ་སྤྱི་བོས་འདུད། ཨོ་ནི་ལཾ་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཤྭ་ 
ཧཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཨཱཿ ཇཿཱཾ་བཾ་ཧོ། བདག་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ 
པའི་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་ 
བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
ཏུ་འདུས་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་སཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། 
སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཁོ་བོ་ཁྲོ་མོའ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྲང་ས་མཱ་ཡ་ཇཿཛཿ ཨོཾ་ 
སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པྙཉྭཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནེ། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་ 
གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞེན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ 


-253- 


ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཱཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའེ་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའེ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ལ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་དབུས་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྭཱཾ་སྔོན་པོ་ 
དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ། ཨོ་ནི་ལཾ་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ། ལྗགས་ 
ནས་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ཕྱག་མཚན་ནས་རར་སྒྲ་འབེབས་པ། སྤྲོ་སྐུ་གསུམ་བརྙན་ཡིན་དགོངས་དོན་ལྟར་བྱའོ། །གྲངས་ 
སོང་རྡེས། ཨོ་ནི་ ལི་པ་ ར་དྷ་ ར་བཛྲ་པཱ་ཁི་ས་པ་རི་ ལཱ་ར་བཛྲ་ཨ རྱ་ནས་ཤྟེ་བར་མཆོད་ནས་ཕྱག་རྡ་རྗའེ་ 
བསྟོད་པ་མཚན་བརྒྱད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མངྒ་ལཾ།།། །། 


༄། །ྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ 
གིས་སྒྲོལ། །བྱང་ཆུབ་གནས་ལ་འགོད་པར་བཀྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་ཡང་དག་བསྐྱེད། །ལན་ 
གསུམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱཱ་ལས་རྡོ་རྡེ་ 
དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
ྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡ་རྗེདང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཚེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། 
ཡབ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའེ་སྟེང་དུ་དྭཾ་ཡིག་དཀར་པོ་དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་འདྲའེ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 

ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྭཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ 
ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་རྡཱཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་། མི་བསྐྱོད་པས་ 
དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ 
ཟེར་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཐུགས་ཀའེ་ཧཱཾ་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བརྫེད་དང་མཐུ་ 
སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏྭ་ཏཱེ་ནོ་པ་ 
ཡག སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ།ཙིཏྟ་ཤྲི་ཡཾ་ུ་རུ་ཧུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ 
མ་མེ་མུཉྟ་བཛྲི་བྷཱ་བ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱ“ཱཾ་ཕཊ་། ཅེས་གང་མང་བཟླས་པའེམཐར། མགོན་པོ་བདག་ 
ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་ 
མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡ་རྡེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ 
ལ་བདག་སྐྱབས་མཆཾ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་སྒོ་ 
གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར།། །། 





ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 





༄། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་ 
གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་མདོར་ 
བསྡུས་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ དཔལརྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་མདོར་བསྡུས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ གཤིན་ རྗེ་གཤེད། །རྒྱལ་བ་ ཀུན་ 
དངོས་རྗེ་བཅུན་ཅོང་ཁ་པ། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་ གཉིས་སྩོལ། །ལན་གཅིག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐུབས་སུ་ 
འགྲོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སྒྲོལ། །བྱང་ཆུབ་གནས་ལ་འགོད་པར་བཀྱི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་ཡང་དག་བསྐྱེད། །ཅེསསྐྱབས་སེམ་ལན་གསུམ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་ 
པར་གྱུར། ནང་མཐོད་ཀྱིནབརླབས་ཞི། ོཾཧཱ་ལིཀྲི་ཏ་་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ ཤུདྷཿསཐྦ་དྷརྒཱས་ 
བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉ་ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨཱཿལས་ 
མི་མགོའི་སྨྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ། དེའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ། 
བདུད་རྩི་ལྔ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཨོ་ཨཱཿཱུཾ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རླུང་ 
གཡོས། མེ་སྦར། ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞེང་ཁོལ། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་བཀུག་ནས་ཐིམ་པ་ཐོད་པར་ལྟུང་སྟེ་ཞུ་བས་ཧཱུཾ་གིས་ཁ་དོག་དྲི་ནུས་ཀྱི་ 
སྐྱོན་སྦྱངས། ཨཱཿས་བདུད་རྩིར་རྟོགས་པར་བྱས། ཨོཾ་གྱིས་མང་པོར་སྦར་ཞིང་སྡེལ་བར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད། བདག་བསྐྱེདཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ནི། ཨོ་ཧྲཱི་ཏྟཱེས་བསངས། སཱ་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྐྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའེ་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 





བྷཱ་ཝྲས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱི་ཧུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར། ཨོཾ 
ཨརྒྷཾ་ཨཱཧཱཾ ཨོ་པཱདཱ་ཨཱཱཾ།སོ་གནྫྷེ་ཨཱཱཾ།ཨོ་པཱྡེ་སཱཧཱཾ།ཨོནྷ་པེ་ཨཱཧཱཾ།ཨོཾ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧཱཾ 
ཨོ་ནེ་ལིདཱ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོ ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ བདག་བསྐྱེད་དངོས་གཞེནེ། སབྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་ 
རྡེའེ་ས་གཞེ། ར་བ། གུར། བླ་རེ། མེ་རི་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ། གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་ 
བཞེ་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ། རྒྱུ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུར་གྱུར། རང་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྐྱན་ 
དྲངས། རང་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
གཡས་བསྐྲམས་ཤིང་། གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ 
ཤིས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའ་ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའེ་ 
ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་སྤྱན་ 
དྲངས། ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལ་ཐིམ། དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཨརྡྷཾ། པཱདྱཾ། གནྷེ། པུཏྡེ།དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ ནེ་ལིདྱཱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཏྟ་ཛཾ་སྭཱཧ 
ཨོཾཡ་མཱརྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །དཔའ་བོ་མཆོག་གི་ 
འཚལ། །རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྟཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་ 
གིས་བསྐོར་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཧྷཱིཿ ཉེར་གཅིག་དང་། ཨོཾ་ཡ་མཱ་རཱ་ཛ་ས་དོ་མེ་ 


-257- 


ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
ཉེར་གཅིག་ཙམ་པཟླ། ོ་ཧཱི་ྷི་ཝི་ཀྲི་ཏྭ་ན་ན་ ཧཱཱཾ་ཕཊ། བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་གང་འགྲུབ་དང་། ཨོཾ་ཡ་མུནྟ་ 
ཀ་རཱུཾ་ཕཊ། ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླས་མར། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ 
ཡརྟ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙེཏྟ་ཤྲིཡཾ་ཀུ་རུ་ཧཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན། ཡ་སཱནྟ་ཀ་མཱ་མེ་མུམུ 
ཡ་མུནྟ་ཀ་བྷཱ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱདཱཾ་ཕཊ། གཏང་རག་ནེ། ཨོཾ་ཡ་མཱུནྣ་ཀ་ཨརྒྷཾ། པཱད། གནྡྷེ། 
བྲེ དྷཔེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །ནེ་ལེདཱ། ཤཔྟ་པྲཏི་སཱཧཱ།ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། གཟུགས་ 
མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །དཔའ་བོ་མཆོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་ 
བའི་དོན་ མཛད་ པ། རྡོ རྗེ འཇིགས་ བྱེད་ ལ་ཕྱག་ འཚལ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་ ང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ། མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཉེག་པའི་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཀྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཛཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའིརྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུ་ཅན་ 
དུ་ཀྱུར་པས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོ་ཧཱིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
བཛྲ་བྷེ་ ར་ཝ་ཡ་ཨ་ཏེ་པ་དྷི་ཨི་མཾ་བ་ལཾ་ཏ་ ཁ་ ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྔགས་འདི་ལན་གསུམ་ 
མམ་བདུན་གྱིས་དབུལ། ཨོཾ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། གནྡེ། པུྡེ།དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །ནེ་ལིདྱཱ། ཤཔྟ་པྲ་ 
ཏེཛྟ་ུཾ་སྭཧཱ།ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུ། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁུབ་པའི་སྐུ། །ཀུན་ 
ལ་སྟོམས་མཛད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་གྱུར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས། །ཕྱག་འཚལ་འཇམ་དཔལ་དཔལ་གྱུར་རྫོགས་པ་ཁྱོད། ། 
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མོ ལོ་ལ་འ ་ , "ཁ།༩-་༡༽ = ཀ༨་ཁོའ་ 
སྲས་ཁང་དགན་གྱ་ཆས སྨྱུ རབ་གསལ སྣང བའ་དགའ་སྙན བཞུགས། 





ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བྱམས་སྡང་མི་མངའ་ཡང་། །སྲེད་གསུམ་ གདུག་པ་མ་ལུས་ འདུལ་བའི་ཕྱིར། ། 
ར་མ་ཡ་ཧུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། སྔགས་འདེ་ལན་གཅཾག ཨོཾ་བྷུ་ཙ་ར་ནཾ། ཡ་པཱ་ཏཱ་ལ་ཙ་རཱ་ཡ། སྐན་ཁེ་ 
ཙ་རཱ་ཡ། ཏ་ཕུར་བ་ནི་གྭ་ནཾ། ཀ་དཀྟིང་དཱ་གྭ་ཡ། ཧཱུཾ་པཤཱཾ་མ་ནཾ། ཕཊ་ཨཱཏྟ་ར་ཏི་གཱ་ཡ། ཨོ་ཨི་ 
ཤཱིཡ། བྷིཿཝ། ཝི་ཀྟི། ཀྲི་ཀོ ཏཱ་ཡེ། ན་ཨ། ན་དེ། ཧཱཾ་བྷྱོཿཕཊ་ སརྦ་ྷ་ཏེ་ བྷྱཿ ལན་གསུམ་གྱིས 
བསྔེ། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། གནྡྷེ། པུའྤེ། དྷ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །ེ་ 
ལིདུ། ཤཔྟ་པྲཏཱཧཾ་ཱཧཱ། ཨོ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཧཾ། བཅོམ་ལྡན་ཆོས་ 
རྗེ་འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་ལམ་དུ། །བདུད་འདུལ་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །ལས་ 
ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་ཅཾ་བགྱི་བཀའ་ཉན་ཚོགས། །ཕྱི་ནང་ 
སྐྱོང་བའེ་དམ་ཅན་མ་ལུས་ལ། །བདག་ནི་རེ་བའེ་སེམས་ཀྱིས་འདུད་ཅིང་མཆེས། །ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་དགེ་བའི་ བྱ་བ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། 
དེའི་ བར་ ཆད་ ཞེ་ བའེ་ ཕྲིན་ལས་ མཛོད་ཅིག །གཏོར་ མགྲོན་ འཁབོར་ བཅས་རང་ གནས་ སུ་ 
གཤེགས། དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉེས་པར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར། སྨོན་ཤེས་ནི། རྣམ་ 
དག་བསམ་པས་ཚུལ་འདིར་འབད་པ་ལས། །བུང་བའི་དགེ་བས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན། སྐྱེ 
ཞིང་སྐྱེ་བར་འཇམ་དབྱངས་ཞེ་ཁྲོ་ཡིས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ནམ་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
དག་འགགོ་འདི་གོ་འཕང་དེ་ཉིད་ལ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བདེ་བླག་འགོད་པར་ཤོག །རྩ་བརྒྱུད 
ཀླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མ་དང་མཁའ་ 
འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་༧མི་ 
རྗེ་སྐྱབས་དབྱེངས་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་མཆོག་གི་ཞལ་འདོན་ཉམས་བཞེས་སྲུ། ཕ་བོང་ཁའི་སྤྲལ་མིང་པས་བཀྲས་ལྷུན་བདེ་ཆེན་ 





སྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའོ།། ། 


༄། །གཟུགས་སྔགས་ཐོར་བུ་འགའ་བཞུགས། ། 


༄༅། །སྟོན་པ་ཐུབ་པ་དབང་པོའེ་གཟུགས་སྔགསནི། འོག་ མིན་ གནས་སུ་དོན་ དམ་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས། །མི་མཇེད་ཞེང་འདིར་ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མའི་སྐུ། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་ 
སྟོན་མཛད་པ། །འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཤཱཀྱ་མུ་ནེ 
ཡེ་། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སམུཀྐི་བྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་མུ་ནེ་མུ་ཞེ་མཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། དགེ་བ་ 
འདི་ཡིས་ཞེས་བརྗོད།། 

༈ འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གཟུངསསྔགསནི། དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགྲོ་ 
དྲུག་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པའི་བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ། །གཟི་བརྲེད་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཧཱིཿ དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 
ཞེས་བརྗོད།། 

༈ སྨན་བླའི་གཟུངས་སྔགས་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྟོམས་པའེ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཚན་ 
ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སྟིང་པོ་སྨན་གྱི་བླ། ། 


-200- 


ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སཾམུཀྐི་བུ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་ཤྷེ་ཏེ་བྷ་ཏྩེ། མཧྭ་བྷ་ཏཛྱེ་བྷ་ཏཛྩེ་རྭ་ཛ་ 
ས་མུངྒ་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གཟུངས་རིང་ངམ། ཡང་ན། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་བྷེ་ཏཛྩེ་བྷེ་ཏྱེ། མཧྭ་བྷེ་ཌཛྲེ་བྷི་ཏ་ཛེ་རྭ 
་ས་ྨུཏེ་སྭཱཧཱ། དགེ་བ་འདིཡིསཞསའཛད། 

༈ མི་འབྲུགས་པའི་གཟུངས་སྔགསནི། ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་ 
རྗེས་རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་མི་འདའ་ཞིང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །བཅོམ་ 
ལྡན་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲཡཱ་ཡ། ཨོ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི། རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ 
སྭཏྭ་ཏཱཉུསཱཧཱ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཞེས་བརྗོད། 

༈ ཚེལྷནམགསུམ་གྱི་གཟུངསཝྔགསཉི། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །དུས་ 
མིན་འཚེ་བ་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། ། 
སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡནྟྷ་ན་ 
སུབི་ནིཤཱི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་ཛ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྨཀླི་བུྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་ཐུངྱེ་དྱེ་མཧ 
དྷརྨ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྨ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུནྡྷེ་མཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ལཱ་རེ་སྭཱཧཱ། དཔའ་བོ་གཅིག་སྒྲབ་རྒྱུད་ནས་ 

| དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ཁའི་ཟླ་བའེ་མདོག །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་རབ་མཛེས་ 
ཞི་བའེ་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གཟུངས་རིང་ནི། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ལ་ཏེ་སརྦྦ་ཏེ་ལོ་ཀྱ་པྲ་ཏི་བི་ཤིབྱ་ཡ། བུདྷ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ 
སྤྲ་ར་ར་ག་ཏི་ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤཱནྡྷེ་ཨ་བྷི་ཏིཉྟཏུ་མཱཾ སྦན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སུ་ག་ཏ་བ་ར་བ་ཙ་ནཾ་ 
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རྡོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 








ཨ་ཁྲི་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀེ་ར། མཧཱ་མུ་དྲཱ་མནྟ་པ་དི༔ ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར། མ་མ་ཨུ་ཡུར་སཾ་དྷ་ར་ཌི། ཤོ་ 
མཱ་ཏེ་ད་ཤ་བྷཱམི་པྲ་ཏིཌིཏེ། སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཉི་ད་ཡཱ་ཨ་ཏྷི༔ྷ་ན་ཨ་ཌྷིངཾཏེ།མུདྲེམུདྲ་མཧྭམུདྲ 
བི་ཤུནྡྷ སླབ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སཾ་མ་ཡ། ཨ་དྷིཏྟ་ན་ཨ་ཏྷིཏཱཾ་ཏེ། ཨོ་མུ་ནི་མུ་ནི་མཧྭ་མུ་ནི། བི་མུ་ནཾ་བི་ 
སར་བུ་ཨ་རྷཾཏན་ཨ་ཌྷིཌ་ཏ། ཤནྟེཤནྟེ།བུདྡེ་བདྟེ། བཛྲེ་བཛྲེ་མཧྭ་བཛྲེ། སུ་བཛྲེ་བཛྲེ་གསྩེ་ཛ་ 
མྭ་ཤཱ་ས་ཡནྟ། བུདྡྷ་བུདྡྷ། སྙིང་སྙིདྷ། བོ་དྷ་ཡ་བོ་དྷ་ཡ། བི་བོ་དྷ་ཡ་བི་བོ་དྷ་ཡ། མོ་ཅ་ཡ་མོ་ཅ་ 
ཡ། བི་མོ་ཙ་ཡ་བི་མོ་ཙ་ཡ། ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ། བི་ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ། ས་མཚྟ་མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ 
མུ་དྲ་མནྫ་པ་དེཿསྭཱཧཱ། གཟུངས་ཐངན། ཨོཾྲུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨཱ་ཕུརྡ་དེ་སྭཱཧཱ 

༈ འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་ཏྭ་རེ་མ། །ཏུྟ་རེ་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲོལ། །ཏུ་རེས་ན་བ་ 
རྣམས་ལས་སྒོལ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ོ་ཏ་རེ་ཏུཤ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨྭ་ཡུར་པུྱེ་ 
ཱན་ཇུཾ་ཀུ་རུཡེ་སྭཧཱ།དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། ། 
འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འཁོད་པར་ཤོག ། 

༈ རེགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་སྔགསནི། སྐྱོན་ གྱིས་མ་གོས་ སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ དབུ་ ལ་ བརྒྱན། །ཐུགས་ རྗེའེ་ ཅན་ གྱིས་ འགྲོ་ལ་ གཟིགས། །སྤྱན་ རས་ 
གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱཾ། 

¦| གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེས་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། །འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོ་ལཱ་གཱི་ཤྭ་རི་རཱཾ། 

༈ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་ 
བདག་པོ་སྟེ། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པའི། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་ 
རྗེ་ འཛིན་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་རྷུཾ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རེགས་ 
གསུམ་མགོན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ 
ཤོག ། 





༈ རྡོརྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་ནེ། དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པ་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི། །མཐུ་ 
སྟོབས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡི། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའཾ་སྐུར་སྟོན་པ། །རྣམ་པར་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ན་མ་ཤཱནཱ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏེྟ་ཏིཏྟ། བནྨ་བནྨ། ཧན་ཧན། ཨ་རྲ་ཏེ་ཛྷཱ་ཕཊ། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཞེས་བརྗོད།། 

༈ རྟཕྱགཁྱུང་གསུམགྱ་གཟུངསསྔགསི། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ། 
བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲེན་གསང་བའེ་བདག །རང་བཞེན་གཅིག་ཏུ་ཉེར་བསྟེན་ཁྲོས་པའི་སྐུ། ། 
དྲན་ པའི་བགེགས་དཔུང་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། | །རབ་བརྡེད་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་ 
འབར་བའི་སྐུ། །མི་ཟད་དྲག་སྔགས་ང་རོ་སྒྲོག་པའི་གསུང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་དཔག་པར་ 
ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཕྱག་རྡོར་སྔགས་གོང་ལྟར་བརྗོད།། 

༈ སྟོང་གསུམ་གཡོ་བའི་གཤོག་སྒྲོ་ཡིས། །གར་མཛད་འབར་བའི་མཆུ་སྡེར་ཅན། ། 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 





^ 


དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་གདོན་གསུམ་ཀུན། །ཚར་གཅོད་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོར་བསྟོད། །ཨོཾ་པ་ཀཱཾ་ 
སཱ། ཞེསདང་།ཨོཾ་མ་ཌི་ཁྱང་ཁུང་། ཧུཾ་ཐུཾ་རྦད་རྦད་སྭཱཧཱ དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྟ་ 
ཕྱག་ཁྱུང་གསུམ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ 
ཤོག ། 

༈ ལོམ་གྱོན་མའེ་གཟུགས་སྔགསནི། རྒྱལ་ བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ ཤེས་སྒུ་མ་ཡི། །ཆོ་ འཕྲུལ་རྣམ་ 
པར་འཕྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བའེ། །ལྷ་མོ་གང་གེས་བསྒྲབས་པའི་ནད་གདོན་བགེགས། །ཀུན་ཏུ་ 
བ་འདི་ཡིས་ཞེས་བརྗོད།། 

༈ ལྷ་མོའོད་ཟེར་ན་མའེ་གཟུངསསྔགསནེ། གང་གི་མཚན་ ཙམ་འཛིན་ིང་དྲན་པས་ཀྱང་། །བར་ 
ཟེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཨོ་མཱ་ཧཱ་ཧཱུ་མཾ་སྭཱཧཱ། དགེ་བ་འདེ་ཡེས་ཞེས་བརྗོད།། 

༈ འཕགས་མསོ་སོར་འབྲངས་མཆེན་པའི་སྙངཔོའི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྗོ་གས་ 
པས། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་དང་མཚུངས་གྱུར་ཀྱང་། །འགྲོ་བའེ་དོན་ཕྱིར་ལྷ་མོའི་ 
སྐུར་སྟོན་མ། །སྲོ་སྲོ =' འབྲངས་མ་ཁྱོད་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ ། །ཨོཾ་ མ་ནི་དྷ་རི་བཛྲོ་ནི་ ཧྲ། ཧྭ པྲ་ཏེ་ས་ 
རེ་སྭཱཧཱ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཞེས་བརྗོད།། 

༈ མི་གཡོ་མགོན་གྱི་གཟུངསསྔགསནི། སྐུ་མདོག་སྔོན་ པོ་ རལ་གྲི་ཞགས་པ་འཛིན། །གཡས་ 
བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་བདུད་བཞི་རབ་ཏུ་འཇོམས། །མ་ཡོ་མི་གཡོ་གཡོ་བ་མི་མངའ་བའི། 
།བཅོམ་ལྡན་མི་གཡོ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཙནྟ་མཧཱ་རོ་༩་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ། དགེ་བ་འདི་ 
ཡིས་ཞེས་བརྗོད།། 

༈ དེ་བཞེན་གཤེགས་པའིསྦྱའསྟེང་བོནི། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲི་ད་ཡ། ཨ་ནུ་ག་ཏེ་ཨོཾ་ཀུ་རྲཾ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྨྱོད་རབ་གསལ་སྣ ང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 





གི་ནི་སྭཧཱ། 

༈ རྡརྗེ་སེམས་དཔའེ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ནེ། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། ༈ །ཨོཾ་ 
བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏྭ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏོཏྟ། དྷིཌཱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། 
སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་། གཟུངས་ཐུང་། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་ཧཱུཾ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཞེས་བརོད།། 

༈ ཧེ་རུའིཡི་གེ་བརྒྱ་པནི། ཆོས་དབྱེངས་ རྣམ་དག་ དབྱིངས་ལས་མ་ གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་ 
ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྙོན་གདུག་པ་འདུལ། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཡི་ལྟར་གྱུར་པའི། །ཀུན་བཟང་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏླ། དྲ 
ྷ་མེ་བྷ་ཝ། སུཏོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོམེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཏོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིརྷི་སྡེ་པྲ་ཡཛྙ 
སྦར་ཀླར་སུ་ཙ་མེ་ཙྭཏཾ་ཤཱི་ཡཾ། ཀུ་རུ་ཛཱ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། བྷ་ག་ཝན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
མཱ་མེ་མུའྩ། ཧེ་རུ་ཀ་བྷ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཱཾ་ཕཊ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཞེས་བརྗོད།། 
ཏེ།ཏཱཡོ། ནི་རོ་དྷ། ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌ་སྭཱཧཱ།། 


༄། །ཁྲུས་གསོལ་བྱ་ཚུལ་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །ཐོག་མར་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་བུམ་སྒྲབ་སོང་རྗེས། སྐུ་ ཁྲུས་ གསོལ་ བར་ཞུ། གང་ འདིར་ 


བཅོམ་ ལྡན་ འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡ ང་དག་པ ར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་ 
བའི་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་ 
འཚེར་བ་བསྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའེ་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏེག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་ 
པ་དེར། ༈ །ཇཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནེ། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ 
ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷི་ཁེ་ཀ་ཏ་ས་ 
མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ ཨཱཾ སྔགསརྣམས་རེགས་བསྒྲེས་ནས། བཀའ་ དྲིན་ མཉམ་ མེད་ རྩ་བའི་བླ་མ དང་། ' 
སོགསདང། སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ བླ་མའེ་སྐུ། །སཾགསདང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །སོགས་ 
དང་། གང་གིས་བདག་ལ་རིག་པ་བསླབ་པ་དང་། །སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ འདུས་ 
པའི་སྐུ། །སོགསདང་། བཤད་ སྒྲུབ་ གདམས་ པའི་ མཆོག་ མངའ་ ཨ་ཏི་ཤ །བཀའ་གདམས་ 
བསྟན་པའེ་མེས་པོ་འབྲོམ་སྟོན་རྗེ། །རྣལ་འབྱོར་རྣམ་བཞེ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ལ་སོགས། །བཀའ་ 
གདམས་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཿ འགྲོ་ཀུན་ཀུན་ནས་དགའ་བའི་མཛད་པ་ཅན། །དེ་འདྲ་བྱེད་པོ་ 
མིན་པ་སུ་ཡིས་བཀོད། །རྣམ་གྲོལ་དཔལ་འདི་ཚངས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མེན། །པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲི་ 
ལ་ མཁྱེན་རབ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་གཉེས་སུ་མེད། །སོགསདང། ལྷག་པར་ཉིད་ནས་ 
འཆིང་བའེ་མདུད་པ་གྲོལ། །སོགསདབ། ལམ་འཇུག་བདེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ནས་གཤེགས། །སོགསད་ 
ལྷག་ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ མཐར་ ཕྱིན་འཕགས་པ་ དགྱེས། །སོགས་དང་། གདོང་ བཞེ་ མེད་པར་ 
འཛིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས། །ཐོགསདང་། མདོ་རྒྱུད་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད། །སོབང་ 
དང་། གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་རྣམས་དངོས་སུ་གཟིགས། །སོགས་དང་། གངས་ཅན་ཤིང་རྟའི་ 
སྲོལ་འབྱེད་ ཙོང་ཁ་པ། །སོགསདག། རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་བལྟ་བའེ་མིག །སོགས་དང། 
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སྤྲོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྦྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 





མཁྱེན་ པས་སྲིད་ པའི་འཆིང་བ་མཐར་མཛད་ཅིང་། །སོགསདང་། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་ 
བས་བསྐྲན་པའི་སྐུ། །སོགས་དང་། ཕྱོགས་བཅུའེ་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྙེས་རབ་དགོངས་ནས། །སོགས་ 
དང་། སྙོན་ པ་ སངས་རྒྱས་རྣམས་ ལ་སྐུ་ཁྲུས་ གསོལ། །སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམ་ གཟིགས་ 
གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། །སེགས་དང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་པའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ། །སོགས་ 
དང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སོགས་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །སོགསདང་། ཀུན་ འབྱུང་མུན་ པའི་ ས་བོན་ མཐར་ མཛད་ ིང་ ། །སོགས་དང་། དངོས་ 
གྲུབ་འབྱུང་གནས་རྗེ་བརུན་སྒྲོལ་མ་དང་། །སོགས་དང་། བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་དབྱིག་གཉེན་ 
རྣམ་གྲོལ་སྡེ། །མཆོག་སྡེ་དུལ་བའི་སྡེ་དང་གྲགས་པའི་དཔལ། །སེང་བཟང་ཀུ་ས་ལི་གཉེས་ 
གསེར་གླིང་པ། །ྒྱ་ཆེན་སྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་ར ཞེས་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཡོད་མེད་ཕྱོགས་འཇིག་ 
ཀླུ་སྒྲབ་དང་། །ཟླ་བ་གྲགས་པ་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆེ། །སངས་རྒྱས་དགོངས་སྐྱོང་འཕགས་པ་ 
ཡབ་སྲས་སོགས། །ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཇ ཞེསདང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །མཆོག་གཟིགས་ཏེ་ལོ་པ་དང་ན་རོ་པ། །དཔལ་མཆོག་ཌི་བྷི་པ་དང་ཨ་ཏེ་ཤ །ཉམས་ 
ལེན་བྱིན་ བརླབས་བརྒྱུད་ ལ་ཿ ཞེསདང་། གསང་འཛིགས་བདེ་དགྱེས་དུས་འཁོར་ཀུན་ རིག་ 
དང་། །སོགསདང་། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སོགས་དང་། དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་ 
སྟོན་ཁའི་ཟླ་བའི་མདོག །སོགས་དང་། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱས་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སོགས་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནེ་བདག་སྐྱབས་མཆེ། །དང་པོ་མེ་ཏོག་ 
ཕོག་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཿ ཞེས་དང་། ཟབ་མོ་རྟེན་འབྲེལ་བཏུ་གཉིས་ 
ལེགས་ བསྒོམས་ པས། །སོགས་དང་། དུར་ ཁྲོད་ བརྒྱད་ དང་ ཉི་ ཤུ་ རྩ་ བཞིའི་ ཡུལ། །སོགས་དང་ 
མཁའ་ལ་སྐྱོད་པའེ་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །སོགས་དང་། བསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ 
གུར། །སོགསདང་། བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །སོགས་དང་། གང་སྔོན་སྦྱིན་པ་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 








རྒྱ་མཚོའི་དགེ་བསགས་པ། །སོགསདང་། ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དམ་པ་ན། །སོགས་དང། 
སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །སོགསདང་། ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་གཟིགས་པ་པོ། །སོགས་དང་། 
ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསྟན་སྐྱོང་བཅས། །གངས་ཅན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱི། །ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་གིས་ཁྲུས་འདེ་གསོལ་བར་ 
བགྱི། །ཞེས་དང་། ཚངས་ པ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་ བར་དབང་བསྐུར་བའེ། །ས་འོག་ལྟོ་འཕྱེ་འཛིག་ 
རྟེན་ཡན་ཆོད་ཀྱི། །གནས་ཆེན་བཞི་ཡི་བདག་པོས་གཙོ་བྱས་པའི། །སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་ཿ ཞེསདང་། མི་གཙང་མཛེ་སོགསནས། ཁྲུས་ཆབ་འདི་ གསོལ་ཉམས་གྲིབ་དག་གྱུར་ 
ཅྱིག །ཅེས་དང་། གདེངས་ ཀ་ ནོར་ བུ་ འབར་ བའེ་ འོད་ཟེར་ ཀྱིས། །ས་འོག་མུན་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ འཇོམས་མཛད་པ། །བསྟན་ ལ་རབ་དགའ་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁུབ། །ཀླུ་ རྒྱལ་ 
འབོར་དང་བཅས་ལ་ཇ ཞེས་དང སྟེང་དང་འོག་ དང་བར་དག་དང་། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ 
རྣམས་སུ་ཡང་། །སྐུར་བཅས་སྐུ་ནི་མང་པོ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་ཿ ཞེསདང་། འདི་ནི་ཁྲུས་ 
ཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །སཾགསདང་། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་ རང་བཞིན་ཆུ། །ཞེས་ལོངབྱུངཚེཕརཕྱནདྲགབི་ 
ཁྲུས་བུའོ། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། །དྲེ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐུ། ༈གསེར་སྦྱངས་བཅོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བཀྱི། ཿ 
ཞེསདང་། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །ཀཱ་ཡ་སོགསདང་། རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་ 
འགག་པ་མི་མངའ་ཡང་། །ལཱཀྐ་སོགས་དང་། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་ཡང་། །ཙིཏྟ 
སོགསདང་། རྐྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙོཏྟ་སཾགས་དང་ 
ཁྱེད་སྐུ་རང་བཞིན་ཡོངས་དག་པས། །སྲེད་སོགས་འཆིང་བ་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་སྒྲིབ་ 
པ་སྦྱངས་སྐད་དུ། །གཙང་མ་ཆབ་ཀྱིས་ར ཁྲུས་གསོལ་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་ 
གྭངས་སྟེད་ྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ དེ་དག་སྐུ་ལ 


-268- 


སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྦྱོང་རབ་གསལ་སྣང་བའེ་དགའ་སྡོན་བཞུགས། 


མཚུངས་པ་མེད་པའེ་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྙོས་པས་ཕྱིའོ། ོ་ཧཱུཾ་ཏི་ཧྲེཿཱཿཀ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ 
ཆུ། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བ་བླ་དང་ནེ། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ། 
བའེ། །ཞེས་པ་ནས། འཛིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལའང་བརྒྱན་པར་བཀྱི། ༈ །ན་བཟའ་ཕལ་ 





ཆེར་ན་ བཟའ་བླ་ རེ་ དང་། །ན་བཟའ་ བཀོད་ པའི་འོད་ ཟེར་རབ་བཀྱེ་ ཞིང་། །ན་བཟའ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀུན་ཏཏུ་ བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། ༈ །ན་ 
བཟའ་དམ་པ་རམས་དང་དྲི་མཆོག་དང་། །ྱེ་མ་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པའི་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་པའེ་ཚོགས་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནེ་མཆོད་པར་བཀྱི། ༈ །རྒྱལ་ 
བ་མཚན་དཔེའེ་རང་བཞེན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱིར། །རྐྱན་གཞན་དག་གིས་བརྒྱན་པར་མི་འཚལ་ཡང་། ། 
རིན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ལུས་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །བརྩེ་བའི་ཁོར་ཡུག་སྙན་པའི་བ་དན་ཅན། །ཏེང་འཛིན་བླ་བྲེ་སློབས་པའེ་འོད་གསལ་ 
བ། །མཆོག་རྐྱེན་འོས་པའི་ཉེར་མཁོ་འདི་དག་འབུལ། །སྐྱེ་བོས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ 
ཤོག ༈ །རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་འདི། །སྣ་ཚོགས་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་ཕུལ་ 
བ་ཡིས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་བྱང་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རླན་གྱིས་བརླན་ 
པར་ ཤོག ༈ །ཡུན་ ཚོགས་ གསེར་ འོད་ ཕྱོགས་ བཅུར་ རབ་ ཏུ་ འཕྲོ། །བཀྲ་ ཤིས་ དཔལ་ 
གྱིས་ཀུན་ནས་ལྷམ་མེ་བ། །རིན་ཆེན་ས་ལེ་སྦྲམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་འདི། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའ་དབུ་ལ་ 
ཕུལ་བ་ཡིས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་ 
པོས་ཁྱབ་པ་དང་། །ལྟར་བཅས་འགྲོ་བའི་གཙུག་གེ་རྒྱན་གྱུར་པའེ། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའེ་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
སྐལ་བར་ལྡན། །ང་སྲད་མཆད་པ་བདག་བརྱས་ན། །ད་སྲད་བཅམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསལ། ། 
ཞེས་སྐབས་བསྟུན་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིས་བྱས་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཀྱང་བྱའོ། །རང་ལུགས་འདོར་ 


སྲོལ་ལྟར་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བསྒྲིགས་པའོ།། །། 
༄། །རབ་གནས་བྱ་ཚུལ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །རབ་གནས་བུ་ཚུལ་ནི། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའེ་རཾགས་འཁྲུངས་ཤིང་། ད 
ཞེས་བརྗོད་ནས། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཡེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམཀྐཾ་བུནྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ 
བཱ། ཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་ མཧྭ་མུ་ན་ ཡེ་ སྭཱཱ། ཞེས་དང་། ཐུབ་བརྡེར་གདན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ ཧཱུ་སཱཧཱ། དཀོཊ་ 
མཆོགགསུམལན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མོ་བུད་ཡ། ན་མོ་དྷརྒཱ་ཡ། ན་མོ་སངྷྷ་ཡ། ཞེསདང། མཁྱེན་ 
པས་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་མཐར་མཛད་ཅིང་། །ཞེས་བརྡོད་ནས། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་དྷ་ ར་ ཧཱུཾ། ཞེས་དང་ 
དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་བརྗོད་ནས། ཨོཾ་ཨ་མི་དྡེ་ཝ་ཧྲཱཿ ཞེས་དང དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་ 
སྟོན་པ། །རྣམ་པར་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མཉུྟ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཧུ་ལྭ་ཧུ་ལུ། ཏྟ 
ཏྭི བནྨ་བནྡ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་ཤྲི་ཏེ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྟོམས་པའི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། །ཞེས་བརྗདས། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾབྷ་༩ེ་བྷ་༩ཛྱཾ། མཧྭ་བྷ་ཁཛྩེབྷེ་ཏཛྱེ་རྭ་ཛ་ས་མུདྷ་ཏེ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། ཆོས་ཉེད་མཉམ་པའེ་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཞེས་བརྗོད་ནས། ན་མོ་རཏྩ་ཏཱ་ཡཱ་ 
ཧ་ན། སྤར་ཀླར་པ་རཾ་པ་ར་ཌི་མེ་སར་སཏྭ་ནྭཉྣསཱཧྭ ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ 
ཚེ་དཔག་མེད། །ཅེསབརྗོད་ནས།ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་ཕ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡཱནྟཱ་ན་སྭ་པི་ནིཾ་ཏ་ཏེ 
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ཛོ་རྭ་ཛ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སམྨཀླི་བན་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་ཐུྱེ་བུངྱེ་མཧཱ་པུྱེ། ཨ་པ་རི་ 
མི་ཏ་པུངྱེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཕུའྩེཛྟཱ་ན་སམྟྟ་རོ་པ་ཙོ་ཏེ། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ ཤུནྟ་དྷརྨཱ་ཏེ་ག་ག་ན་ 
ས་མུད་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ ཤེ་མཧྭན་ཡ་པ་རི་ལཱ་རེ་སྭཱཧཱ དང་། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་ལནྟཾ་ཡེ་སྭཱཧྭ ཞེས་ 
དང་། ཇོ་ བོ་ སྐྱོན་ གྱིས་ མ་ གོས་ སྐུ་ མདོག་ དཀར། །ཞེས་བརྗེད་ནས། ཨོཾ་ མ་ ཌི་ པདྨེ་ ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། 
གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཞེས་བརྗོད་ནས། ཨོཾ་ ལཱ་གཱི་ ཤྭ་ རི་མྲིཾ། ཞེས་དང་། འཇམ་དབྱངས་དམར་ 
སརགྱི་སྔགས། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཧྷཱིཿ ཞེས་དང་། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །ཞེས་བརྗོད་ 
ནས། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ། ཞེསདང་། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཞེས་བརྗོད་ནས 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་རྱ་བ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྲཱཾ་ཕཊ། ཉེས་དང་། ཁྱུང་སྔོན་སྔགས། ཨོཾ་པ་ཀྟི་ སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་ 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ཁའི་ཟླ་བའི་མདོག །ཅེས་བརྗོད་ནས ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝཱ་ཏེ། ཞེས་གཟུངས་རེང 
དྐང། ཡངན། ོྷ་སཱཧཱ ཨོཾཨ་རྲི་ཏ་ཨཱ་ཡུནྡ་དེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏྭ་རེ་མ། །ཞེས 
བརྗོད་ནས། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨཱ་ཡུར་པུྩེཛྟ་ན་པུཊ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། གཉན་སྒྲོལ་ 
དཀར་གྱི་སྔགས། ོཏཱ་རེ་ཏླུཉ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ ཞེས་དང་། སྒྲོལ་མ་དམར་པོའེ་སྔགས། ཨོ་ཏ་རེ་ཏཱཏྟ་རེ་སཾ་ཏ་ར་ 
ི་ཧྲཱིཿཱཧཱ། ཞེསདང རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མ་ཡི། །ཞེས་བརྗད་ནས ཨོཾ་པི་ཤྭ་ཙོ་པརྫ་ཤྭ་བ་རྭ་ 
སྤར་ཛ་རྭ་པ་ཤ་མ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེསདང་ གང་གི་མཚན་ཙམ་ འཛིན་ཅིང་དྲན་པས་ཀྱང་། །བར་ 
ཟེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཨོཾ་མྭ་ཧྭ་ཱཾ་མཾ་སྭཱཧཱ། ཞེསདང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རབ་ 
རྫོགས་པས། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་དང་མཚུངས་གྱུར་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་ 
ལྷ་མོའི་སྐུར་སྟོན་མ། །སོ་སོར་འབྲངས་མ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་མ་ནེ་དྷ་རི་བཛྲི་ནི་མཧྭ 
པྲ་ཏི་ ས་རེ་ སྭཱཧཱ། ཞེསདང་། སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་ཞགས་པ་འཛིན། །གཡས་ བསྐུམས་ 
གཡོན་བརྐྱངས་བདུད་བཞེ་རབ་ཏུ་འཇོམས། །མ་ཡོ་མི་གཡོ་གཡོ་བ་མི་མངའ་བའི། །བཅོམ་ 
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རོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
ལྡན་མི་གཡོ་མགོན་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྡེད་ནས། ཨོཾ་ཙཌྟ་མཧཱ་རོ་ཁ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང 
བདེ་གཤེགསསྤྱིསྟང་སྔགས། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲི་ད་ཡ། ཨ་ནུ་ག་ཏེ་ཨོ་ཀུ་རུཾགི་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེསདང 
ཨོ་པདྨོ་ཏྷི་ཁ་པི་མ་ལེ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་སོགས་སྐབས་བསྟུན་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བརྗོད་ནས། 

༈ ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ 





ཁམས་རྣམས་མི་གནས་པའེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྟེན་འདི་ 
འབྱུང་བ་བཞེའེ་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་འདིར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། འདིར་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ ཀྱང་འགྲོ་བ་ སེམས་ཅན་༼སྦྱན་པའི་བདག་པོ་ཞེས་ཆེག་བསྒྱུར་བྱའོ། །ཧི་དོན་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཇཾ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། ༈ ོ་ཡྭེ་དྷརཱཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ། ཧེ་ཏུརིཏྣརྷ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་ 
དཏ། ཏེ་ཏྷཱཉཡོ། ནི་རྡོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དེ། མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ༈ ཨོཾ་སུ་བྲ་ཏིདྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཧཱ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར། ཨོ་ཙྭཀྐ་ཙཀྐུ་ས་མཆྟ་བི་ཤུ་དྷ་ན་ 
ཡེ་སྭཧ། ཞས་སྤྱནདབྱེབྱ། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྟ་ཡི་གོས། མི་ཕྱདརྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ལ། མི་ཕྱེད་ 
དད་པས་བདག་འཐུལ་ན། །དདག་ཀུང་རྡོརྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ཏྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས 
བཟའ་དབུལ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་མཛུལ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཀྱང་བྱའོ། །རང་ལུགས་འདོན་སྲོལ་ལྟར་ཆུང་རྒྱས་པར་ 


བསྒྲིགས་པའོ།། །། 


སྤེས་ཁང་དགོན་གྱ་ཆོས་སྤྱད་རབ་གསལ་སྣང་བའ་དགའ་སྟན་བཞུགས། 





༄༅།། །བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཆ་ལག་ 


དང་བཅས་པ་ཆུ་འབབ་ཏུ་བཀོད་པ་ 


བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། གུ་རུ་པུ་ཛ་སྱ་ཀལྦ་ན་མ། བོད་སྐད་དུ། བླ་མ་མཆོད་པའ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་ 
གསོལ། ༈ །དེ་ཡང་འདིར་ཇོ་གདན་སྤོས་ཁང་ཚོགས་པའི་རང་ལུགས་བཞིན། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལེགས་པར་གཏོང་ 
བ་ལ། ཐོག་མར་གནས་ཁང་ལ་སོགས་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱསནས། བཀོད་ལེགས་ཀྱི་སྟེགས་བུའི་སྟེང་གི་གཡས་ངོས་སུ་ཞལ་ 
ཟས་གསུམ་དང་། དཀྱིལ་དུ་བླ་གཏོར་གཅིག་ལ་པད་རིང་བཞེས་བསྐོར་བ། གཡོན་དུ་ཞལ་ཟས་གཉིས་དང་གཞེ་བདག་གཏོར་ 
མ་གཅིག །གཞན་ཉེར་མཆོད་ཞལ་ཟས་དང་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད་ 
སོགས་མཁོ་བའི་མཆོད་པའི་ཕོ་བུད་རྣམས་ལེགས་པར་བཤམས་ནས་ཐོག་མར་ས་གཤི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཐྲམས་ 
ཅད་དུ་ནི་ས་གཞི་དག །ཅེས་སོགསདང་། ! སྨྱན་འདེན་ནི། མ་ ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ 
ཅིང་། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །ཞེས་དང་། དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་ 
བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །ཞེས་དང་ དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་མགོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཞེས་དང་། ཕུན་ 
ཚོགས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་དུས་གསུམ་གྱི། །ཞེསདང་། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་གནས་སྐྱབས་ 
གསུམ་བཀའ་སྡོད་བཅས། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་འགེངས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཞེས་ 
དང། དུས་ལས་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་ནེ། །ཞེསདང་། ༈ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ གཙོ། །ཞེས་ཕནས། མཆོག་རྣམས་ ལེགས་པར་སྙལ་དུ་གསོལ། ༈ །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
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ཇྡོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ། །དད་པ་ རྒྱ་མཚོས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ 
ཞབས་བཟིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་ལ་རིགས་བསྒྲེས་ནས་དབུལ་བར 
བུའོ། ༈ །འདོད་ཡོན་ལྔ་དབུལ་བཞི། རིན་ ཆེན་ དབང་ གི རྒྱལ་ རོ་རེ ཌུར། །སྔོན་པོ་ ལ་སོགས་ ཁ་དོག་ 
དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས། །རྣམ་གསུམ་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་སྤྱན་ལ 
དབུལ་བར་བཀྱཾ། །མ་ཟིན་འབྱུང་བའི་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི། །བརྡོད་ བྲལ་དབྱངས་ལ་ 
སོགས་པ་སྒ་ཡི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །བླ་མ་ལྟ་ཡི་སྙན་ལ་དབུལ་ 
བར་བཀགྱི། །ཞེས་མཆོད་རོལ་དབུལ། ག་བུར་ ཨ་གར་ཇྔ་ཏེ་ལ་སོགས་པ། །ལེགས་པར་སྦྱར་ལས་ 
བྱུང་བ་དྲི་ཡི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་དྲི་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་ཤངས་ལ་དབུལ་ 
བར་བཀྱི། །ལུས་མཆོག་བརྟས་བྱེད་བདུད་རྩིའེ་ཟས་ལ་སོགས། །མངར་སྐྱུར་ཁ་དང་བསྐ་ལ་ 
སོགས་པའི་རོ། །རྣམ་གསུམ་རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །བླ་མ་ལྟ་ཡི་ལྗགས་ལ་དབུལ་བར་ 
བཀྱི། །ལུས་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་སྟེར་བ། །དཔག་བསམ་གོས་ལ་སོགས་པ་རེག་བྱའི་ 
ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་རེག་བྱའེ་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་སྐུ་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །རྒྱལ་ 
སྲིད་སྣ་བདུན་དབུལ་བནི། ཞེང་འདི་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་ 
སྟེ །དངོས་གྲུབ་ འདོད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཉིན་རེ་ ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དབུལ། །ཞེས། ནོར་བུ། 


༨༤ ༤༨༤ ༨༧ 


བཅུན་མོ། བློན་པོ། གླང་པོ། རྟ་མཆོག །དམག་དཔོན་རྣམས་ལ་རིགས་བསྒྲེས་ནས་དབུལ་བར་ བྱའོ། ༈ །བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
བརྒྱད་དབུལ་བནི། ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ལྟ་མིན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་ 
པ་ལྟར། །བླ་མ་མཆོག་དང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་བདག་གིས་ 
མཆོད་པར་བཀྱི། ༈ །དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ཞེསཕནས ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་ 
འབྱུང་ གྱུར་ ཅིག །ཅེས་མཆོད་རོལ་དབུལ། ༈ ཡན་ལག་བདུན་པ་དབུལ་བ་ནི། འཕགས་ པ་ འཇམ་ དཔལ་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 





གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེསཕནས རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ མཆོད་པར་ 
བགྱི། །མཚམས་འདིར་མཆླལ་སོ་བདུན་མ་དང་ས་གཞེ་སྤོས་ཆུས་ཞེས་སོགས་དབུལ་ནས། འདོད་ ཆགས་ ཞེ་ སྡང་ 
གཏེ་མུག་དབང་གིས་ནི། །ཞེསཔནས། ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། ༈ །ཞེས་ 
སོགས་བརྗོད་ནས་རང་ཤིད་བླ་མ་ལྷའིང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་ཆོག་དངོས་གཤིར་འཇུག་པ་ནི། ༈ བདེ་ ཆེན་ ངང་ ལས་རང་ 
ཉེད་བླ་མ་ལྷ། །གང་དེར་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ཚོགས། །ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ 
སྣོད་བཏུད་བྱིན་བརླབས་པའི། །དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཡོན་ཏན་གྱི། །བཀོད་པའེ་ 
ཁྱད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། །རབ་དཀར་དགེ་སེམས་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ལས། །བདག་ 
དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྟབས་སུ་མཆི། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷུཿ ན་མོ་བུྷ་ཡ། ན་མོ་དྷརཱཡ། ན་མོ་ 
སྨང གག་པ མསེམསཅན་ཤུན་གིདོནགི་ྱིར །བདགཉདབླ་མ་ལྷརགུར་ནས།། 
སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ བླ་མ་ ལྷའེ། །གོ་ འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་ པར་ བྱ། །ལན་གསུམ། མ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་མྱུར་བ་མུར་བར་གདོད་མའི་ 
སངས་རྒྱས་བླ་མ་ལྟའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
བསྒྲལ། བདེ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མ་ལྟའེ་ 
རྣལ་བྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། ༈ །རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ 
པར་ཀྱུར། སྒུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ ལ་འཕོག་པས་སྣོད་ཐམས་ 
ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ 
ཏུ་ གྱུར། ནང་མཆོད་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོ་ག་གང་ཡང་རུང་བ་ལྟར་བྱིན་བརླབས་བྱ་བའམ། མདོར་བསྡུས་ན། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་ནང་མཆོད་དང་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
ར། † བྱེད་ ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ ཡུལ་དུ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ ཿ ཤེ ས་ཁུད་པ < ་ཅན་བསྐྱེད་པ ང་ར་ 
དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའེ་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མཆོད་སྤྲིན་ 
དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་ བར་གྱུར། པར་ 


བསམས་ལ། དངོས་གཞི་ནེ་ཆོགས་སྲ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ན་འཇུག་པ་བདེ་བས་ཡིད་མ་གཡེངས་པར་འདི་ལྟར་འདོན 





ཞིང་། དོན་བསྙོམས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །བདེ་ སྟོང་ དབྱེར་ མེད་ ལྷ་ ལམ་ ཡངས་ པར་ ཀུན་ བཟང 
མཆོད་སྤྲིན་འཁྲེགས་པའེ་དབུས། །ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུས་ཡོངས་མཛེས་འདོད་ དགུའེ 
དཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་རྩེར། །གདོང་ལྔ་འབར་བའི་རིན་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་ཚུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླ་རྒྱས་པའེ 
སྟེང་། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣམ་པ་དུར་སྨྲིག་ 
འཛིན་པའི་དགེ་སློང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་འཛུམ་དཀར་འཕྲོ། །ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་ 
གཡོན་པ་མཉམ་གཞག་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས། །གུར་ཀུམ་མདངས་ལྡན་ 
ཆོས་གྲོས་གསུམ་གསོལ་གསེར་མདོག་པང་ཞས་དྭབུ་ལ་མཛེས། །ཤུགས་ཀར་ཁྱབ་བདག་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དབང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་སྔོ། །རྡོར་དྲེལ་བཟུང་ནས་དབྱིངས་ཕྱུག་ 
མར་འཁྱུད་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་རོལ་པས་དགྱེས། །རྣམ་མང་རིན་ཆེན་རྒྱས་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་ལྷ་ 
རྫས་དར་གྱི་ན་བཟས་བཀླབས། །མཚན་དཔེའི་རྒྱན་ལྡན་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་འཇའ་ཚོན་སྣ་ 
ལྔས་བསྐོར་བའེ་དབུས། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའེ་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་བདེ་ 
གཤེགས་ལྔ། ཁམས་བཞེ་ཡུམ་བཞི་སྐྱེ་མཆེད་རྩ་རྒྱུས་ཚོགས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་གསང་བ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཞབས་ཀྱི་གདན། །མཐའ་སྐོར་རིམ་བཞེན་ 
དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡེ་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་བསྟན་སླུང་རྒྱ་མཆོས་བསྐོར་ནས་བཞུགས། །དེ་དག་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚན་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྦྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །རང་བཞིན་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ 
དབྱེར་མེད་བརྟན་པར་གྱུར། ༈ །ཕུན་ཚོགས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་དུས་གསུམ་གྱི། །རྩ་ 
བརྒྱུད་ བླ་ ¬” ་ དམ་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ། །དཔའ་ བོ་ མཁའ་ འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་ སྲུང་ཚོགས་ 
བཅས། །ཐུགས་ རྗེའེ་དབང་ གིས་ འདེར་གཤེགས་ བརྟན་ པར་ བཞུགས། །ཆོས་རྣམས་ རང་ 
བཞེན་འགྲོ་འོང་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་བསམ་ པ་ཛི་ བཞེན་དུ། །ཅིར་ཡང་ 
འཆར་བའི་མཁྱེན་བརྩེའེ་ཕྲིན་ལས་ཅན། །སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཐུདྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རཾ་ལཱ་ ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧེ། ཛ་ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ 
ཚིག་པ་དང་གཉེས་སུ་མེད་ པར་གྱུར། ཞེས་བླ་མདང་རྡ་ྗེ་འཆངཆན་དབྱེར་མེད་དུ་བལྟས་ནས། ཡན་ལག་བདུན་ 
པའབལབལ་ཐོགམརཕྱགའཚམབ། གང་གི་ཐུགས་རྗེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས། །སྐུ་གསུམ་ 
གོ་འཕང་མཆོག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལ། །སྩོལ་མཛད་བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའེ་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་ 
པདྨོར་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི ཡེ་ ཤེས་ནི། །གང་ འདུལ་ཅིར་ ༥ང་ 
འཆར་བའི་ཐབས་མཁས་མཆོག །ངུར་སྒྲིག་ འཛིན་ པའི་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་པ། །སྐྱབས་ 
མགོན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉེས་ཀུན་བག་ཆགས་བཅས་པ་དྲུངས་ཕྱུང་ཞེང་། ། 
དངོས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དམ་ཆོས་འབྱུང་བའི་གནས། །འཕགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་དབུས་ན་ 
ལྷང་ངེ་བ། །དེན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་ 
པའི་བླ་མ་དང་། །རིན་ཆེན་མཆོག་གསུམ་ཕྱག་འོས་ཐམས་ཅད་ལ། །དད་ཉིང་མོས་པས་ 
བསྟོད་ དབྱངས་རྒྱ་ མཚོར་ བཅས། །ཞེང་ རྡུལ་མཉམ་ པའི་ལུས་ སྤྲལ་ ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ཞེས་སྒོ་ 
གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནེ། མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 





བདག་ཉིད་དུ་རྒྱས་བཏབནས་འབུལ་བ་ནི། མཆོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས་རྒྱས་པར་སྤྲོན། སྐྱབས་ མགོན་ རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་འཁོར་བཅས་ལ། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་འབུལ་བ་ནི། །བཀོད་ལེགས་རིན་ཆེན་ 
འོད་འབར་སྣོད་ཡངས་ལས། །དག་བྱེད་བདུད་རྩེའི་མཆོད་ཡོན་དལ་གྱིས་འབབ། །དང་བའེ་ 
སེམས་ཀྱིས་ཕུལ་བྱུང་ཞེང་གི་མཆོག །སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། ། 
སྣ་ཚོགས་ཞབས་བསེལ་ཿ བཀོད་ལེགས་ཿ དག་བྱེད་བདུད་རྩིའེ་ཞབས་བསེལ་ཿ དང་བའེ་ཿ 
སྐྱབས་མགོན་ར པཱདཾ་ཿ སྐྱབས་མགོན་ རྗེ་ བཙུན་ཿ སྣ་ཚོགས་ ཞལ་བསིལ་ཿ བཀོད་ལེགས་ཿ 
དག་བྱེད་བདུད་རྩིའེ་ཞལ་བསེལ་ དང་བའེ་ཿ སྐྱབས་མགོན་ར ཨཱཉྟམྭ་ནཾ་ར སྐྱབས་མགོན་ 
རྗེ་བཙུན་ར སྣ་ཚོགས་བསང་གཏོར་ཿ བཀོད་ལེགས དག་བྱེད་བདུད་རྩིའེ་བསང་གཏོར་ཿ 
དང་བའེ་ཿ སྐྱབས་མགོན་ཿ པྲོཀྟ་ནཾ་ར སྐྱབས་མགོན་རྗེ་བཙུན་ཿ སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་༔ སྡོང་པོ་ 
སིལ་མ་ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་པ། །མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་ས་དང་བར་སྣང་ཁེངས། །དང་བའི་ཿ 
སྱབས་མགོནར པཿ སྐབས་མགོན་༣ སྣ་ཚོགས་བདུག་སྡོསརདྲ་ཞིམསྤོསཀྱི་དུད་པ་ 
བིཌྱརཱའི། །དབྱར་སྐྱེས་སྔོན་པོའི་སྤྲིན་ གྱིས་ལྷ་ལམ་འཁྲེགས། །དང་བའི་ཿ སྐྱབས་མགོན་ཿ 
དྷཱུ་པེ་ར སྐྱབས་མགོན་ཿ སྣ་ཚོགས་སྣང་གསལ་ཿ ཉེ་ཟླ་ནོར་བུ་རབ་འབར་སྒྲོན་མེའེ་ཚོགས། ། 
སྟོང་ གསུམ་མུན་ སེལ་ འོད་ ཟེར་ རྩེ་ དགའ་ རྒོད། །དང་ བའེ་ར སྐྱབས་ མགོན་ཿ ཨཱ་ ལོ་ཀེ་ཿ 
སྐྱབས་མགོན་ཿ སྣ་ཚོགས་དྲེ་ཆབ་ར ག་བུར་ ཙནྡན་གུར་ཀུམ་དྲེས་བསྒོས་པས། །སྤོས་ཆུའེ་ 
མཚོ་ཆེན་ ཁོར་ ཡུག་ཀུན་ ནས་ འཁྱིལ། །དང་བའི་ཿ སྐྱབས་མགོན་ཿ གནྡྷེ་ཿ སྐྱབས་ མགོན་ཿ 
སྣ་ཚོགས་ཞལ་ཟས་ཿ རོ་བརྒྱའི་བཏུད་ལྡན་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་དང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ཞལ་ 
ཟས་ ལྷུན་ པོར་ སྤུངས། །དང་བའི་ཿ སྐྱབས་མགོན་ཿ ནེ་ ལེདུ་ཿ སྐྱབས་ མགོན་ཿ སྣ་ ཚོགས་ 
རོལ་མོ་ར སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་ལས། །བྱུང་བའི་གདངས་སྟན་ཀྱུར་པས་ས་ 
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སློས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྟྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྡོན་བཞུགས། 
གསུམ་ འགེངས། །དང་བའི་ཿ སྐྱབས་མགོན་ཿ ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི༔་ཧཾ་སཱཧཱ། འདད་ཡོནསྣལྔ་དབལབནི། 
སྐུབས་མགོན་ཿ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་མཆོག་ཿ གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མེ་ལོང་དཔལ་འཛིན་པའེ། །ཕྱ་ 
ནང་ གཟུགས་ ཀྱི་ ལྷ་ མོས་ རྱོགས་ཀུན་ ཁྱབ། །དང་ བའེ་ཿ སྐྱབས་ མགོན་ཿ རྭུ་ པ་ར སྐྱབས་ 
མགོན་ཿ སྣ་ཚོགས་སྒྲ་སྙན་ཿ ྒྲ་ཡི ལྷ་མོ་པི་ ལཾ ཕྱི་ནང་སྒྲ་ཡི་ྫ དང་བའི་ སྐྱབས་ མགོན་ 
ཤཔྟ་ཿ མཆོད་རོལ་དབུལ། སྐྱབས་མགོན་ཿ སྣ་ཚོགས་དྲི་མཆོག་༣ དྲེ་ཡི་ལྟ་མོ་དུང་ཆོས་ཿ ཕྱི་ནངཏྲེ་ 
ཡི་ར དང་ བའི་ཿ སྐྱབས་ མགོན་= གནྡྷེ་ཿ སྐྱབས་མགོན་ཿ སྣ་ཚོགས་རོ་ མཆོག་ཿ ཇོ་ཡི་ ལྟ་མོ་ 
ཞལ་ ཟས་ཿ ཕྱི་ནང་ རོ་ ཡི་ར དང་ བའེ་ སྐྱབས་ མགོན་ར རཱ་ས སྐྱབས་ མགོན་ཿ སྣ་ ཆོགས་ 
རེག་ མཆོག་ཿ རེག་བྱའི་ ལྟ་མོ་ དར་ཟབ་ཿ ཕྱི་ནང་རེག་ བྱའེ་ཿ དང་ བའི་ཿ སྐྱབས་ མགོན་ར 
སྙནྣ་པྲ་ཏེཌྟ ཧཾ་སཱཧཱ། རནཆེན་སྣ་བདུན་དབུལ་བནི། ལྟ་རྫས་ལས་བྱས་ལྟེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ། །རྩིབས་ 
སྟོང་ལྡན་ཞེང་མུ་ཁྱུད་རབ་མཉམ་བཟང་། །སྡང་བའི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་པའི། ། 
མ་ཌཾ་རཏྣ་ཿ གཟུགས་མཛེས་ལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་ཚུལ་བཟང་མ། །པགས་པའི་མདོག་ལེགས་ 
འཇམ་ཞིང་དྲི་མཆོག་ལྡན། །ཡིད་འོང་འདོད་དགུའི་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པའི། །བཅུན་མོ་རིན་ 
ཆེན་ཿ ལྟྟེ་རཏྣ་ཿ གང་ཡང་རྒྱལ་བ་མུ་ཏེག་མདངས་ལྡན་པའེ། །གསེར་སོགས་མང་པོ་ཐུབ་ 
ལ་ཕུལ་བ་ལྟར། །བཟོད་ལྡན་མཚུངས་པའི་ཁྱིམ་བདག་ནོར་ལྡན་པའི། །བློན་པོ་རིན་ཆེན་ཿ 
མ་ཧྭ་ཏ་རཏྣ་ཿ ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལེགས་སྐྱེས་ས་ལ་ནི། །རབ་གནས་གངས་ཆེན་རི་འདྲ་ 
གླང་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་བ་ལ་འོས་མཁའ་ལ་རབ་འགྲོ་བའེ། །གླང་པོ་རིན་ཆེན་ར ཧསྟི་ཿ ཐོ་རངས་ 
དུས་སུ་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་པའེ། །ས་རྣམས་བསྐོར་ཏེ་སླར་ཡང་ལྡོག་འགྱུར་བ། །རྨ་བྱའི་ 
མགྲིན་པའི་སྤུ་ལྟར་ཡིད་འོང་བའེ། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་ར དུ་རཾ་ཁཿཨ་ ཤ་རཏྣ་ཿ འགྲོ་དང་ལྡོག་ 
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དང་ཀུན་ནས་འོང་གྱུར་པའི། །བདུད་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་པའ་བྱེད་པ་སྟེ། །དཔལ་ལྡན་ 
འབྱོར་པའི་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡི། །དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཀར་སྟེ་འབུལ། །ཨོཾ་ 
བནི། ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ལྷ་མིན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལྟར། ། 
བླ་མ་མཆོག་དང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་བདག་གིས་མཆོད་པར་ 
བགྱི། །ཨོཾ་ཨཱགུ་རུབུནབོ་ཌྷི་སཏྭ་ཏྷརཱ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཉྟ་མངྒ་ལཾ་པྲ་ཏི་ཧཱཾསཱཧཱ། ༈ དེ 
ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ཞེས་ཕནས། ངེས་ པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་གྱུར་ཅཾག །ཅེས་པའེ་ 
བར་བརྗོད་ནས། མཚམས་འདིར་བསྐུལ་མཚམས་བྱས་ནས་གྲུབ་ན་ མཛཱལ་རྒྱས་པ་འབུལ། མ་གྲུབ་ན། བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱའི་གླིང་བཞེ་ ལྷུན་པོར་ བཏས། །སོགས་བརྗེད། ༈ མཆོད་འབུལརྒྱུན་གཏནཉི། སྐྱབས་མགོན་རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་འཁོར་བཅས་ལ། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འབུལ་བ་ནེ། །བཀོད་ལེགས་རིན་ཆེན་ 
ཞོད་འབར་སྣོད་ཡངས་ལས། །དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བཞེ་དལ་གྱིས་འབབ། །སྡོང་པོ་སེལ་ 
མ་ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་པ། །མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་ས་དང་བར་སྣང་གང་། དེ་ཞེམ་སྤོས་ཀྱི་དུད་ 
པ་བེཌཱརཱའཾ། །དབྱར་སྐྱེས་སྔོན་པོའི་སྤྲེན་གྱིས་ལྟ་ལམ་འཁྲེགས། །ཉེ་ཟླ་ནོར་བུ་རབ་འབར་ 
སྒྲོན་མེའི་ཚོགས། །སྟོང་གསུམ་མུན་སེལ་འོད་ཟེར་རྩེ་དགའ་རྒོད། །ག་ཐུར་ཙན་དན་གུར་ 
གུམ་དྲིས་བསྒོས་པའི། །སྤོས་ཆུའེ་མཚོ་ཆེན་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ནས་འཁྱིལ། །རོ་བརྒྱའི་བཅུད་ 
ལྡན་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་དང་། །ལྟ་དང་མི་ཡི་ཞལ་ཟས་ལྷུན་པོར་སྤུངས། །སྣ་ཚོགས་རོལ་ 
མོའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་ལས། །བྱུང་བའེ་གདངས་སྟན་འགྱུར་བས་ས་གསུམ་འགེངས། །མཆོད་ 
རོལ་དབུལ། གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག་བྱའེ་དཔལ་འཛིན་པའེ། །ཕྱི་ནང་འདོད་ཡོན་ལྟ་མོས་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཁྱབ། །མཆོདརལདབུལ། ། མཉྟལནི།བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་གླིང་བཞི་ལྷུན་པོར་བཅས། །རིན་ཆེན་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྣོད་རབ་གསལ་སྣ ང་བའི་དགའ་སྟོན ་བཞུགས། 





མིའི་ལོངས་སྐྱོད་འདོད་དགུའ་གཏེར་ཆེན་པོ། །དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཕུལ་བྱུང་ཞིང་གི་མཆོག ། 
སྐྱབས་ མགོན་ ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་ལ་དབུལ་བར་ བགྱི། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ སྤྲལ་ ཡིད་ 
བཞེན་རྒྱ་མཚོའི་ངོགས། །སྲིད་ཞེའི་རྣམ་དཀར་ལས་འོངས་མཆོད་རྫས་ཀྱི། །འདབ་སྟོང་རྒྱས་ 
པས་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་རང་གཞན་གྱི། །སྒོ་གསུམ་ 
དགེ་བའེ་མེ་ཏོག་ཅི་ཡང་བཀྲ། །ཀུན་ བཟང་མཆོད་པའིདེ་བསུང་འབུམ་འཕྲོ་ཞིང་། །བསླབ་ 
གསུམ་རིམ་གཉེས་ལམ་ལྔའི་འབྲས་ལྡན་པའེ། །དགའ་ཚལ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཉེས་ ཕྱིར་ 
འབུལ། །གུར་ཀུམ་མདངས་ལྡན་བཟང་པོའི་དྲི་ ངད་ཅན། །རོ་བརྒྱའེ་དཔལ་འཛིན་རྒྱ་ཇའེ་ 
བཏུང་བ་དང་། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་སྒྲོན་མ་ལྔ་ལ་སོགས། །སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་བའི་བདུད་རྩེའེ་ 
རྒྱ་ མཚོས་ མཆོད། | །མཚམས་འདིར་ཚོགས་མཆོད་དབུལ་བ་ནི། ཚོགས་རྫས་རྣམས་ལེགས་པར་བཤམས་ནས། 
ཧྲཱིཤྲིས་བསངས། སྭ་ བྷཱ་ ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ པ་ ཉིད་ དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ 
ལས་མེ། ཀི་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ 
ནང་དམར་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོ་བོ་སྦྱངས་རྟོགས་ 
སྦར་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟག་པ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ ཨཱཿཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཙོ་མཛད་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲེན་གིག་ཏུ། 
ཧོ། ཏིང་འཛིན་ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ བྱིན་ བླརླབས་ པའི། །ཟག་མེད་ བདུད་ རྩིའི་ཚོགས་ 
མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། འདོད་ 
དགུའེ་དཔལ་ལ་རོལ་བས་ཚེམ་མཛད་ནས། །ཨེ་མ་ཧོ། བྱིན་བརླབས་ཆར་ཆེན་དབབ་ཏུ་ 
གསོལ། །ཧོ། ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་ བརླབས་པའི། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ 
ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདི། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ 
འདོད་དགུའ་དཔལ་ལ་རོལ་བས་ཚིམ་མཛད་ནས། །ཨེ་མ་ཧོ། དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་དབབ་ཏུ་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
གསོལ། །ཧོ། ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའེ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའེ་ 
ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདི། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ཚོགས་མས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ 
ཨཱཿཧཱུཾ འདོད་དགུའེ་དཔལ་ལ་རོལ་བས་ཚེམ་མཛད་ནས། །ཨེ་མ་ཧོ། དམ་ཆོས་ཆར་ཆེན་ 
དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཧོ། ཏིང་ འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་ བརླབས་པའི། །ཟག་མེད་ 
བདུད་ རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་ འདི། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་ 
འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་རོལ་བས་ཚིམ་མཛད་ནས། །ཨེ་མ་ཧོ། ཕྲིན་ལས་ 
ཆར་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཧོ། ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ བྱིན་བརླབས་ པའེ། །ཟག་ 
མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདེ། །མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་ 
འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་རོལ་བས་ཆེམ་ མཛད་ནས། །ཨེ་མ་ཧོ། འབྲུལ་ 
སྣང་ སྡུག་ བསྔལ་ ཞེ་ གྱུར་ ཅག །དེ་ནས་གནམ་ཕུད་བཅད་དེ་གཏར། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗས་སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ་བ་ནི། 
(ཨཱེ་ མ་ཧོ། ཚོགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ ཆེ། །དུས་གསུམ་ བདེ་གཤེགས་ གཤེགས་ཤུལ་ཏེ། །དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་འབྱུང་བའེ་གནས། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་དཔའ་བོ་ཆེ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སེམས་ 





བོར་ནས། །ཚོགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་དུ་རོལ། །ཨ་ ལ་ ལ་ཧོ། སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱེས། 
ཨོཾ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་བདག །རང་ཉིད་བླ་མ་ལྷར་གསལ་ནས། །ཨཱཿ ཟག་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འདི། །རཱུཾ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་གཡོ་མེད་པར། །ལུས་ནས་ལྟ་རྣམས་ཆོམ་ 
ཕྱིར་རོལ། །ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ། ཞེས་བརྗོད་ནས་ལེན། ༈ དེ་ནས་ལྷག་གཏོར་ནེ། ཧྲཱིཿྲིཿས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཡི་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཀཾ་ལས་མི་མགོའེ་ 
སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་སཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
ཚོགས་ལྷག་རྣམས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོ་བོ་སྦྱངས་རྟོགས་སྤར་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ པོར་གྱུར། ཨོཾ་ ཨཱཿརཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗེད། 
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མ་ རླ  ་ = ༨. 
སློས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སོན ངཞུགས། 





རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ནས་དམ་ཅན་ 
ཞིང་སྐྱོང་གི་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། གཞན་ཡང་ལྟག་ལ་རེ་བའི་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་ཕོའེ་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་འདིར་ འདུས་པར་གྱུར། ཧོ། ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་ རྒྱས་བྱིན་ 
བླརབས་པའེ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩེའི་ཚོགས་ལྷག་རྒྱ་མཚོ་འདི། །དམ་ཅན་ཞེང་སྐྱོང་ཚོགས་ 
རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཱཾ། འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་རོལ་བས་ཚིམ་མཛད་ནས། །ཨེ་ 
མ་ཧོ་རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞེན་སྒྲབས། །ཞེས་ལྷག་གཏོར་ཁང་པའི་ཡང་ཐོག་ལྟ་བུའམ་ས་གཙང་ཞེག་ 
ཏུ་ཕུལ་ལ། ཧོ། ལྷག་མའི་མགྲོན་རྣམས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཚོགས་ལྟག་རྒྱ་མཚོ་ འདི་ བཞེས་ 
ལ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་དང་། ཁུད་ 
པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་ 
སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྙོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་ 
གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆེ་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་ 
མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ 
ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་རྒྱས་ཤིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
བ་ཡི། །ཡིད་ ལ་འདོད་ པ་ཀུན་ འགྲུབ་ཤོག ¡ །ཡེད་འོང་ལང་ཚོའི་དཔལ་ འཛིན་ དྲུག་ཅུ་ 
བཞེའེ། །འདོད་པའི་སྒུ་རྩལ་ལ་མཁས་ཡུས་ཕྲ་མ། །ཞིང་སྐྱེས་སྔགས་སྐྱེས་ལྟན་སྐྱེས་ཕོ་ཉའེ་ 
ཚོགས། །མཛེས་སྡུག་སྒུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་འབུལ། །སྒྲིབ་བྲལ་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བའེ་ཡེ་ 
ཤིས་ཆེ། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས། །དབྱེར་མེད་ ལྷུན་གྲུབ་སྨྲ་ 
བསམ་བརྗོད་ལས་འདས། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །ཉོན་མོངས་ 
བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞེའེ་ནད་འཇོམས་ པའེ། །བཟང་པོའེ་སྨན་གྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁྱོད་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 


མཉེས་བཀྱིད་ཕྱིར་བདག་བྲན་འབུལ་ལགས་ན། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་འབངས་ སུ་བཟུང་དུ་ 


གསོལ། ༈ །མཚམས་འདེར་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་དང་། བཤགས་པའི་རིགས་སོགས་འདོན་པར་བྱའོ། །རིགས་ལྔའི་ 





སྡོམ་བཟུང་བྱ་ཚུལ་ལས། བྱང་སྡོམ་བཟུང་བནི། དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ ལ་ བདག་སྐྱབས་མཆེ། །སྡིག་ པ་ 
ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ 
ཀྱིས་ བཟུང་། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བསྐེད་པ་ནི། ན་ མོ། བླ་ མ་ སངས་ རྒྱས་ བྱང་ ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མེང་འདི་ཞེས་བཀྱི་ 
བ་ནི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་ 
གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། ། 
དམ་པ་བདག་གེས་བསྐེད་པར་བཀྱི། །ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ནེ་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའེ་ཆོས་ནི་ 
སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲེམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་ 
བཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་ 
རྒྱས་རྣལ་ འབྱོར་ལས་ བསྐྱེད་ པའི། །སྡོམ་ པ་ དེང་ ནས་བདག་ གིས་ བཟུང་། །རྡ རྗེ་ རིགས་ 
དཔོན་དག་ཀྱང་བཟུང་བར་བཀྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚེག་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞེན་ནེ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་ 
བྱུང་བའེ། །པདྨའེ་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་སོ་ 
སོར་བཟུང་བར་བཀྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ 
ནི །ཡང་དག་ཉིད་དུ་སོ་སོར་བཟུང་། །མཆོད་པའི་ལས་ནི་ཅེ་ནུས་བཀྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བཀྱི། ༈ །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། 
བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞེང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ 
འདས་ ལ་ འགོད། །ཚིག་རྐང་དྲུག་པོ་འདི་ལན་གསུམ་བརྗོད། ༈ མཚམས་འདེར་བཤགས་རེགས་ལྟུང་བཤགས་སོགས་ 
འདོན་པར་བྱའོ །ཐོག་མེད་དུས་ནས་མི་དགེ་སྡིག་པའེ་ལས། །བཀྱིས་དང་བཀྱིད་བསྩལ་ཡི་རང་ 
ཅི་མཆེས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་སྤྱན་སྔར་ འགྱོད་སེམས་ཀྱིས། །བཤགས་ཤིང་སླན་ཆད་མི་ 
བཀྱིད་སྡོམ་པ་ནོད། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་མཚན་མ་དང་བྲལ་ཡང་། །རྨི་ལམ་ཇི་བཞེན་སྐྱེ་ 
འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདེ་དགའ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་རྣམ་དཀར་ལ། །བདག་ཅག་ 





བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་རང་ངོ་། །ཡུལ་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེའེ་ཆུ་འཛིན་འབུམ་དཀྲིགས་ཏེ། །མཐའ་ 
ཡས་འགྲོ་འདིའི་ཕན་བདེ་ཀླུ་ནའི་ཚལ། །བསྐྱེད་དང་ཡུན་དུ་གནས་དང་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །ཟབ་ 
རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ ཆར་པ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ༈ །ཚོགས་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའེ་བརྟན་བཞུགས་འབུལན། མཚམས་ 
འདིར་མཁའ་འགྲོ་བརྟན་བཞུགས་རིགས་ལྡན་དང་སྦྱར་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་གསོལ་འདེབས་བྱ་དགོས་པས། དེ་ནི་འདི་ 
ལྟར། ༈ བླ་མ་རྣམས་ ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། །ཡབ་ སྲས་བརྒྱུད་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་བྱེན་ གྱཾས་ 
རློབས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མི་འགྱུར་བརྟན་པའི་སྐུ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པའི་གཟི་ 
བཞུགས། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའེ་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའེ་གཙོ་ 
ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །མཁའ་མཉམ་ 
སེམས་ཅན་དོན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ༈ ། 
བླ་མ་ཿ ཡབ་སྲས་ར དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མི་འགྱུར་བརྟན་ པའི་གསུང་། །འགག་མེད་ཆོས་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་ པའི་ཚངས་དབྱངས་ ཅན། །སེང་ ཁྲི་ར བླ་ མ་ཿ འགྱུར་མེད་ཿ སངས་རྒྱས་ར འགྲོ་བ་ར 
མཁའ་མཉམ་ཿ འཁོར་བ་ཿ ༈ བླ་མ་ཿ ཡབ་སྲས་ར དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མི་འགྱུར་བརྟན་པའེ་ 
ཐུགས། །ཇི་ ལྟ་ཇི་སྟེད་ མཁྱེན་ པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སེང་ཁྲི་ར བླ་མ་ཿ འགྱུར་མེད་ཿ སངས་ 
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ཇྡོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 





རྒྱས་ཿ འགྲོ་བ་ར མཁའ་མཉམ་ཿ འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ༈ །ཤར་ 
རྡོ་རྗེ་རེགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་མདངས་དང་ལྡན། །འཁོར་ཡང་སྔོན་མོ་ 
འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །སྔོན་མོ་འབུལ་བསྐོར་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤར་གྱི་དར་ཐག་ 
དབྱེངས་ སུ་བསྡུས། །སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་ ཡོངས་ ཀྱི་སྟོང་ གྲོགས་མཛོད། །སྒོས་དཔལ་ལྡན་ བླ་ 
མའི་ སྐུ་ ཚེ་ བསྲེངས། ༈ །ལྟོ་ རིན་ ཆེན་ རེགས་ ཀྱི་ མཁའ་ འགྲོ་ མ། །སྐུ་ མདོག་ སེར་ མོ་ཿ 
འཁོར་ཡང་སེར་མོཿ སེར་མོ ལྟོ་ཡི་ཌ སྤྱིར་ཿ སྒོས་ཿ ༈ ནུབ་ པདྨ་རེགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ། 
སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཿ འཁོར་ཡང་དམར་མོ་ཿ དམར་མོ་ཿ ནུབ་ཿ སྤྱིར་ཿ སྒྲོས་ཿ ༈ བྱང་ལས་ 
ཀྱ རིགས་ ཀྱི་ མཁའ་ འགྲོ་ མ། །སྐུ་ མདོག་ ལྗང་ མོ་ཿ འཁོར་ ཡང་ར ལྗང་ མོ་ར བྱང་ར སྤྱིར་ཿ 
སྒོས་ཿ ༈ དབུས་བུདྡ་རེགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་མདངས་དང་ལྡན། །འཁོར་ 
ཡང་དཀར་མོ་ དཀར་མོ དབུས་ཀྱི་ཿ སྤྱིར་ཿ སྒོས་དཔལ་ལྡན་ བླ་མའེ་སྐུ་ཚེ་བསྲེངས། ༈ ཁྲི 
གདོད་ནས་དག་པ་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི། །གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྡོ་ 
རྗེའི་ཁྲ། ཁྲི་འདི་ ལས་ལྷག་པ་གཞན་ན་མེད། ཁྲི་འདི་ལ་དགོངས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ༈ ། 
གདན་དྲི་མ་མེད་པ་པདྨའེ་གདན། །མ་རིག་མུན་སེལ་ཉེ་མའེ་གདན། །རང་བཞེན་འོད་གསལ་ 
ཟླ་བའི་གདན། །གདན་འདི་ ལས་ལྷག་པ་གཞན་ན་མེད། །གདན་ འདི་ ལ་དགོངས་ནས་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། ༈ །ཆོགས་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ལས་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པ་དཔའ་བོའི་ཚོགས། །དོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དཔའ་མོའི་ཚོགས། །ཚོགས་འདི་ལས་ལྷག་པ་ 
གཞན་ན་མེད། །ཚོགས་འདི་ལ་དགོངས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ༈ །ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་ 
རྒྱལ་བའེ་ཞེང་། །རྗེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་ཞེང་། །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་ 
བའི་ཞིང་། །ཞེང་འདི་ལས་ལྷག་པ་གཞན་ན་མེད། །ཞིང་འདི་ལ་དགོངས་ནས་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། ༈ །སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གསུང་ཚངས་དབྱངས་ལྟ་བུར་བཞུགས་སུ་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
གསོལ། །ཐུགས་ཉི་ཟླ་ ལྟ་བུར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྐུ་ཚེ་རི་དབང་ ལྟ་བུར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །ཡོན་ ཏན་ རྒྱ་ མཚོ་ ལྟ་བུར་ བཞུགས་སུ་ གསོལ། །ཕྲེན་ ལས་ཆུ་ བོའི་ རྒྱུན་ བཞེན་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །བསྡུན་གོང་གི་འཕྲོར། བློ་བཟང་ དང་པོའེ་ རངས་ རྒྱས་རྡོ་ རྗེ་ འཆང་། །ཀུན་ 
ཁྱབ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྐུར་བསྟན་ནས། །ནམ་མཁའ་རི་སྲིད་འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངས་ 
ནས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། རྡོརྫའིསྐུ་ལ་སྐྱེ་འཆི་མི་མངའ་ཡང་། ། 
ཟུང་འཇུག་དབང་གི་རྒྱལ་ཕོའི་ཟ་མ་ཏོག །བདག་ཅག་མོས་པ་ཇི་བཞེན་སྲིད་མཐའེ་བར། །མྱ་ 
ངན་མི་འདའ་རྟག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས། ། 
བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡིས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། ། 
ཟུང་འཛུག་རྡོ་ རྗེ་ འཆང་དབང་ཐོབ་ཕྱིར་ བསྔོ། །དེ་ནས་བསགས་སྦྱང་གི་གནད་བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
མཁྟལ་དང་བཅས་པ་དབུལ་བ་ནཾ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
ཕནས། རྒྱལ་ བ་ཀུན་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ མཆོད་ པར་ བཀྱི། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ནས། ༈ མངྫལ་ནི། ཞིང་ 
ཁམས་དབུལ་ བར་ཞུ། ཨོཾ་བཛྲ་ བྷུ་ མི་ ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་མཐྫལ་སོ་བདུན་མའེ་རྗེས་སུ། ས་ གཞི་སྤོས་ཆུས་ 
བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་ བཀྲམ། །ཞེསརགཏུཔཾེགས་བཅདའདི་ལན་གཅིགདང་། བདག་གཞན་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བཅས། །རིན་ཆེན་མྦལ་བཟང་པོ་ཀུན་ 
བཟང་མཆོད་པའི་ཚོགས་བཅས་པ། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་བདག་གཞན་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨིདཾ་གུ་རུརཏྣ་མངྫ་ལ་ཀཾནིརཱ་ཏ་ཡ་མི།། ཞས་མཉྔལདབལ། ལོང 
ཐྱུང་ཚེ་བཤགས་པའེ་མཚམས་སུ་སྡོམ་པ་གསུམ་སོ་སོའེ་བཤགས་པ་དང་། བླ་མ་རྡོར་འཛིན་མ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་ 





སོགས་བྱའ། བསྡུན། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་ པ་རྣམས་སྐྱེས་གྱུར་ཅག །སྐྱེས་ 
པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །ཅེས་རྫ་པ་སྤྲུལ་བའི་ཚེགས་བཅད་འདི་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 





ལན་གཅིག་བརྗོད་ནས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་དབང་གིས་ནེ། །ཞེས་ཕནས། ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
པའི་ བྱང་ ཆུབ་ ཆེན་ པོར་ བསྔོ། །ཞེས་པའེ་བར་བརྗོད། ༈ མཚམས་འདེར་དགའ་ལྡན་བཀའ་སྲོལ་རྩག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
ཁྲིད་ཀྱི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་བརྗོད་པ་ནི། ན་མོ་མཧཱ་མུ་ཏྲ་ཡེ། ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་གསུམ་ཀྱི་ 
གཞལ་ཡས་སུ། །དཔལ་དང་པོའ་སངས་རྒྱས་རེགས་ཀུན་གཙོ། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་བདག་འཛིན་འཁྲཾ་བ་ཆོད་པ་དང་། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ 
འབྱོངས་པ་དང་། །ལམ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི། །མཆོག་མུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཞེང་རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཡབ། །མཁྱེན་ རབ་འཕགས་པ་ འཇམ་དཔལ་ལ རྒྱུད་ཟཿ ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་ བ་ ཅན་ 
ལྗོངས་འདེར། །ཐུབ་བསྟན་ལ་ཐུབ་དབང་གཉིས་པའེ་རྗེ། །རྗེ་བཅུན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལ་ཿ 
རྒྱུད་ཟཿཿ འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྲས་པོ་ཙོང་ཁ་པའེ། །སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའེ་གཅོ། ། 
རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཿ རྒྱུད་ཟཿཿ སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པའེ་མཛོད་ཕྱེ་ནས། ། 
སྐལ་ ལྡན་ ཀྱི་ གདུལ་ བྱ་སྙིན་ མཛད་ པའི། །བ་སོ་ཆོས་ ཀྱི རྒྱལ་མཚན་ (ལཿ རྒྱུད་ཟཿཿ རིམ 
གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ནས། །འཆི་མེད་ ཀྱི་རིག་ འཛིན་ སྐུ་ བརྟེས་ པའེ། །གྲུབ་ 
མཆོག་དྷརྨུ་བཛྲ་ལ་ཿ རྒྱུད་ཟཿཿ ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འཆིང་བས་མ་གོས་པར། །ངེས་དོན་གྱི་བསྟན་ 
པའེ་ རྒྱལ་ མཚན་ འཛོན། །བློ་ བཟང་དོན་ཡོད་གྲུབ་ པ་ལ་༔ རྒྱུད་ཟཿཿ སྐུ་གསུམ་ གྱི་ཕོ་ བྲང་ 
ཉམས་དགའ་བར། །ངུར་སྒྲིག་གི་གར་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན། །མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤིས་ལ་ཿ རྒྱུད་རཿཿ རྗེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ལ། །མགོན་དེ་དང་དབྱེར་མེད་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན། །རྗེ་བཅུན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ལ་ར རྒྱུད་ཟཿཟཿ བཀའ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མ་ 
ལ་ར རྒྱུད་རཿཿ རྗེ་ བློ་ བཟང་ རྒྱལ་ བསྟན་སྣིང་པོའི་ བཅུད། །བརྩོན་ འགྲུས་ཆེན་ པོས་ མྱངས་ 
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སྒོས་ཁང་དགོན་གྱེ་ཆོས་སྦྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའ་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 





པས་མཆོག་བརྣེས་པ། །གྲུབ་པའེ་རྒྱལ་མཚན་ འཛོན་ལ་ཿ རྒྱུད་ཟཿཿ ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་དམ་ཆོས་ 
བདུད་རྩིའེ་བཅུད། །སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱར་འདོམས་མཁས་པ། །རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་མཚོན་ལ་ཿ རྒྱུད་ཟཿཿ རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཉེད། །སྐར་བསྟན་འགྲོའེ་དཔལ་ 
དུ་ལེགས་བྱོན་པ། །རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ་ཿ རྒྱུད་རཿཿ རྗེ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱིས་བྱིན་ 
བརླབས་ཤིང་། །ལམ་སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་མོར་མངའ་བརྙེས་པ། །རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཕྲིན་ལས་ 
ལ་ཿ རྒྱུད་ཟཿ རྗེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་སྐན་བརྒྱུད་ཀྱི། །དོན་སྟེང་ཕོའ་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ 
པ། །ཀྲུབ་མཆོག་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཿ རྒྱུད་ཟཿཿ རྗེ་བླ་མའཾ་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པ་རྣམས། ། 
དོན་ མཾ ནོར་ བརྩེ་ བར་ འདོམས་ མཛད་ པ། །དེན་ ཆེན་ ཡེ་ ཤེས་ མཚན་ ཅན་ ལ་ང རྒྱུད་ཟཿཿ 
བཀའ་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འབྲེལ་གདམས་པར་ཤར། །རྒྱུད་བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ 
མཛེས། །མཁས་མཆོག་དགེ་འདུན་བཟང་པོ་ལ་ཿ རྒྱུད་ཟཿཿ རིན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་ 
དགའ་རོལ་མཁྱེན་རབ་པའེ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་ཿ རྒྱུད་ཐཇ ཉེ་མའི་ཉེན་གྱི་ཐུབ་ 
བསྟན་པདྨོའི་ཚལ། །དགེ་ལེགས་རིན་ཆེན་ཞལ་མཛད་ཉི་མའི་དཔང་། །ལེགས་བཤད་དགའ་ 
སྟོན་ འགྲོ་ལ་ཚེམ་མཛད་པའི། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ ལ་ཇ རྒྱུད་ཟཿ རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་གོང་ 
མའི་གདན་ས་རུ། །དད་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ཤར། །དྲེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཿ རྒྱུད 
བདག་འཛིན་འའྲི་བ་ཆོད་པ་དང་། །བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་སེམས་འབྱོངས་པ་དང་། །ལམ་ཟུང་ 
འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི། །མཆོག་མུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྗེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
སུ་མཐོང་བ་དང་། །གནས་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པ་དང་། །མ་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བའི་ཁུར་ 
འཁྱེར་ནས། །ལམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ། །དཔལ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
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གསུང་དང་བདག་གི་ངག །ཕ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དང་བདག་གི་ཡིད། །དོན་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་ 
འགྲུབ་ པར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ ཏུ་ གསོལ། ༈ །དེ་ནས་མཚན་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 
རས་གཟིགས། །དྲེ་མེད་མཁྱེན་པའེ་དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །བདུད་དཔུང་མ་ལུས་ 
འཇོམས་མཛད་ གསང་བའི་བདག །གངས་ ཅན་ མཁས་ པའེ་ གཙུག་རྒྱན་ ཙོང་ཁ་པ། །བློ་ 
བཟང་ གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་གཞན་སྙིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ༈ །ལན་གསུམ་བརྗོད། དགེ་ 
ལེགས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །དེ་མེད་བློ་བཟང་བསྟན་པའེ་ཁང་བཟང་རྩེར། ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །སྐྱབས་ཿཿཿ ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ། །མདོ་སྔགས་ལེགས་བཤད་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཆེ། །བྱམས་པས་འགྲོ་ལ་སྤེལ་བའི་སྟིང་སྟོབས་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ 
ཞབས་ལ་ཿ སྐྱབས་གསུམ་ཿཿཿ བཱོ་གྲོས་ཡངས་པའི་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའེ་ཚོགས། །གཙུག་ 
ན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་ཡིས། །ལེགས་དུད་རླུང་གི་རྒྱལ་མཚན་ལྟར་བཀྲ་བ། །དཔལ་ 
ལྡན་ བླ་མའེ་ཞབས་ལ་ཿ སྐྱབས་གསུམ་ཿཿཿ དགེ་ཚོགས་ རླབས་ཆེན་བསོད་ནམས་ཐུགས་ 
གྲུབ་པ། །དོན་ ལྡན་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་གདུལ་ བྱའེ་ཚོགས། །རྨད་འབྱུང་རྒྱལ་བ་དགྱེས་ 
པའི་ལམ་བཟང་པོར། །འཁྲེད་མཛད་བཤེས་གཉེན་དམ་པར་ སྐྱབས་གསུམ་༧ཿ ཐུབ་པའེ་ 
དགོངས་དོན་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ། །བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱར་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །སྤེལ་མཛད་ 
རྒྱལ་ བ་ དགྱེས་ པའེ་ ལམ་ བཟང་ པོར། །འགོད་ མཛད་ བཤེས་ གཉེན་ དམ་པར་ཿ སྐྱབས་ 
གསུམ་ཟཿཿ བཱོ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་རིང་ལུགས་པདྨོའེ་ཚལ། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་རྒྱས་ 
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སྤེས་ཁང་དགན་གྱ་ཆས་སྦྱེད་རབ་གསལ་སྣང་བའ་དགའ་སྟན་བཞགས། 





མཛད་པའེ། །རིས་མེད་འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་ར སྐྱབས་ 
གསུམ་ཇཿཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བློ་ བཟང་ཡེ་ཤེས་ ཞབས། །རྐྱལ་ཀུན་སྤྱི་ གཟུགས་བཤེས་ 
གཉེན་དུ་མ་ཡིས། །རྗེས་བཟུང་བསྟན་པའི་རྒྱན་མཚན་འཇཾན་མཁས་པའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའི ཞབས་ལ་ སྐྱབས་གསུམ་ཐཿ སྐུབས་གསུམ་ཀུན་ འདུས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ འཆང་། །གང་ལ་ 
གང་འདུལ་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཟུང་ནས། །རྗེས་བཟུང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའེ་ 
མཆོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་ཿ སྐྱབས་གསུམ་ཟཿཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
སྩལ་ དུ་ གསོལ། ༈ །བླ་མར་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བདུད་རྩེ་འབེབས་སྦྱངས་བྱ་བ་ནི། དུས་ 
གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ལན་ 
གསུམ་བརྗོད། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ 
ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ 
ལ་ཞུགས་པས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་པ་དང་སྒྲིབ་པ། དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་སྐུ་ལ་ 
བསྡོས་པ། གསུང་བཅགས་པ། ཐུགས་དཀྲུགས་པ། མ་དད་བརྣས་སྨོད་བགྱིས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་མདོར་ན་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའི་རྣམ་ 
པར་དབང་པོའི་སྒོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ བམས་ ཅད་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ནས་ སངས་ཏེ་དག །ལུས་ 
དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་ རང་བཞེན་ཅན་དུ་ཀྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁུད་པར་དུ་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
བྱིན་བརླབས་ཐམས་ཅད་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། 
རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་རྗེའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་ 
པར་ གྱུར། ཞེས་བརྗོད། གོང་ཕྱག་ཆེན་འོག་གི་བློ་གྲོས་ཡངས་པའེ་ཞེས་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས། སྐུབས་གསུམ་ཀུན་ 
འདུས་ཞེས་པ་དེ་ནམས་ཀྱི་ཚེག་རྐང་མཇུག་དེ་མ་ཚང་བས་དེར་གཞན་རྣམས་ན་དྲིན་ཅན་བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཞེས་པ་འདུག་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྔོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 





པས། དེར་ནི་གཞན་རྣམས་ཚང་མར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཞེས་པ་ཡོད་པས་དེ་དང་མཚུངས་པར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཞེས་བཅུག་པའོ། ། 
ཚིག་བསྒྱུར་ན་དྲིན་ཅན་དང་རྗེ་བརུན་ཞེས་བརྗོད་ན་འགྲིག ། །ཡོན་ ཏན་འབྱུང་གནས་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ རྒྱ མཚོ་ 
ཆེ། །མང་ཐོས་ནོར་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཏམས། །ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པ་ཐུབ་དབང་ 
གཉིས་པའེ་རྗེ། །གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་དང་ལྡན་ན་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལམ། །སྟོན་པར་འོས་པའེ་ཡོན་ཏན་བཅུ་ལྡན་པ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའེ་ 
གདུང་འཚོབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒོ་གསུམ་ 
ལེགས་བསྡམས་བློ་ཆེན་བཟོད་ལྡན་དང་། །གཡོ་དང་སྒྱུ་མེད་སྔགས་དང་རྒྱུད་ཤེས་ཤིང་། །དེ་ 
ཉེད་བྱུ་ཟུང་འབྲི་དང་འཆད་མཁས་པའེ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཙོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ 
འདུལ་བ་དང་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་པ་དང་ རྡོ་རྗ་ཐེགཔའི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས། 
སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་བྱོན་པས་མ་ཐུལ་བའེ། །མ་རུངས་གདུལ་དཀའི་སྟེགས་དུས་འགྲོ་བ་ 
ལ། །བདེ་གཤེགས་ལམ་ བཟང་ཇི་བཞེན་སྟོན་པ་ཡི། །སྐྱབས་མགོན་ ཐུགས་རྗེ་ཅན་ ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་པའི་ཉེ་མ་དུས་ཀྱིས་ནུབ་གྱུར་ཏེ། །མགོན་སྐྱབས་མེད་པའི་འགྲོ་བ་ 
མང་པོ་ལ། །རྐྱལ་བའི་མཛད་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་མཛད་པའི། །སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས། །གང་གི་བ་སྤུའེ་བུ་ 
ག་གཅིག་ཙམ་ཡང་། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཞེང་དུ་ལེགས་བསྔགས་པའི། །སྐྱབས་མགོན་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཐབས་ 
མཁས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲ་བའི་འཇོ་སྒེག་ལས། །ཐ་མལ་ཚུལ་ ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་ པའེ། ། 
སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡན་ལག་ 
རྣམས། །བདེ་ གཤེགས་རིགས་ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་དང་། ཁྲོ་བོའ་ དབང་པོའི་རང་ 
བཞིན་མཆོག་གསུམ་གྱི། །བདག་ཉིད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྨྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 





ཤེས་རོལ་པ་ལས་བྱུང་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་བདག་ཉིད་དེ། །རེགས་བརྒྱའེ་ 
ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཙོ། །ཟུང་འཇུག་དང་པོའ་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒྲིབ་ 
མེད་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའེ་རོལ་པ་དང་། །དབྱེར་མེད་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་གྱི་བདག །ཐོག་ 
མ་མཐའ་བྲལ་ཀུན་བཟང་དོན་དམ་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དངོས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཞེས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་ འདེབས་ཤེང་། ཁྱད་པར་དུ། ཁྱོད་ 
དུ་ཁྱོད་མིན་སྐྱབས་གཞན་མི་འཚོལ་བས། །འདི་དང་བར་དོ་ཕྱི་མའི་མཐར་ཡང་ཐུགས་རྗེའི་ 
ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་མཛོད་ ལ། །སྲིད་ ཞེའི་ འཇིགས་སྒྲོལ་དངོས་གྲུབ་ ཀུན་སྩོལ་གཏན་གྱི་ 
གྲོགས་མཛོད་བར་གཅོད་སྲུངས། །ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་ 
མཐུས། །བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ལས། །བདུད་རྩེའི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་ 
མཐེང་ཁ་གསུམ། །རིམ་དང་གཅིག་ཅར་བྱུང་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི། །གནས་གསུམ་རིམ་དང་ 
གཅིག་ཅར་ཐིམ་པ་ལས། །སྒྲིབ་བཞི་དག་ཅིང་རྣམ་དག་དབང་བཞེ་ཐོབ། །སྐུ་བཞི་ཐོབ་ཅིང་ 
བླ་མ་གཉེས་པ་ཞེག །དགྱེས་བཞེན་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། །པར་བསམས། 
ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ཨོ་ཨཱཿགུ་རུ་སདྷ་བྷ་དྲ་ཀུ་མ་ཏི་ཀིརྟ་སིངྡྷ་ཧཧ | ཨོཾ་ཨཱཿཀུ་ 
དྭྟ་ཱ་ཛ་་མཏརེ་ང་ཱཾཾ ཨཾ་ཨུ་ར་ཛྷར་མཏཏ་སིདྣ་ཱུཾ ཨཾ 
ནེ་མུ་ནེ་ མཧྭ་མུ་ ན་ཡེ་སྭཧཱ། | ཨོཾ་ཨཱཿཛཛྲ་ དྷ་ར་ ཧཱཾ སྔགས་འདི་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད་ནས། མཐར། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །བླ་མ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
ལུས་པ། ཁྱེད་ ཀྱ་ས་ལ་ འཁོད་ པར་ཤོག །དེ་ནས་སླར་ཡང་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་བྱའི་དོན་ལ་སྨོན་ཞིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལྭ་བྱོ་སྦྱོང་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནེ་འདི་ལྟར། ཞིང་ 
མཆོག་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལ། །མཆོད་ཅིང་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདེ་ 
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- ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
ལེགས་རྩ་བ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །དགྱེས་བཞེན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ' 
ལན་གཅིག་ཅམ་ཞིག་རྟེད་པའི་དལ་འབྱོར་འདི། །རྟེད་དཀའ་མྱུར་དུ་འཛིག་པའི་ཚུལ་རྟོགས 
ནས། །དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་མི་གཡེང་བར། །དོན་ལྡན་སྙིང་པོ་ལེན་པར་ཿ ངན་སོང 





སྡུག་བསྔལ་འབར་བའེ་མེས་འཛིགས་ནས། །སྟེང་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྟབས་འགྲོ་ 
ཞིང་། །སྡིག་སྤོང་དགེ་ཚོགས་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པ་ལ། །བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པར་ཿ ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་ར་ཀློང་དྲག་ཏུ་འབྲུགས། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཆུ་སྲེན་མང་པོས་གཅེས། ། 
མཐའ་མེད་འཇིགས་རུང་སྲིད་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། །ཐར་འདོད་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བར་ར ངཟོད་ 
དཀའ་བཙོན་ར་འདྲ་བའི་འཁོར་བ་འདི། །དགའ་བའེ་ཚལ་ལྟར་མཐོང་བའི་བློ་སྤངས་ནས། ། 
བསླབ་གསུམ་འཕགས་པའི་ནོར་གྱི་མཛོད་ བཟུང་སྟེ། །ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་ འཛིན་པར་༔ 
ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་བདག་གི་མ། །ཡང་ཡང་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ཚུལ་བསམས་ 
ནས། །སྡུག་པའི་བུ་ལ་བརྩེ་བའི་མ་བཞེན་དུ། །བཅོས་མིན་སྟེང་རྗེ་སྐྱེ་བར་ར སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་ 
མོ་ཙམ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་། །བདེ་ལ་ནམ་ཡང་ཆོག་ཤེས་མེད་པར་ནི། །བདག་དང་གཞན་ལ་ 
ཁུད་པར་ཡོད་མིན་ཞེས། །གཞན་བདེ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་ར རང་ཉེད་གཅེས་པར་འཛིན་ 
པའི་གཅོང་ནད་འདི། །མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུར་མཐོང་ནས། །ལེ་ལན་བདས་ལ་ 
ཁོན་ དུ་བཟུང་བྱས་ཏེ། །བདག་འཛིན་གདོན་ཆེན་ འཇོམས་པར་ཿ མ་རྣམས་གཉེས་བཟུང་ 
བདེ་ལ་འགོད་པའེ་བློ། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་སྒོར་མཐོང་ནས། །འགྲོ་བ་འདེ་དག་ 
བདག་གི་དགྲར་ལངས་ཀྱང་། །སྲོག་ལས་གཅེས་པར་འཛིན་པར་ཿ མདོར་ན་བྱིས་པ་རང་ 
དོན་ཁོ་ན་དང་། །ཐུབ་དབང་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་ཡི། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དབྱེ་བ་ 
རྟོགས་པའི་བློས། །བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་ནུས་པར་ཿ རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་རྒུད་པ་ཀུན་ 
གྱི་སྒོ། །མ་རྣམས་གཉེས་འཛིན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི། །དེ་ཕྱིར་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་རྣལ་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྦྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
འབྱོར་ལ། །ཉམས་ལེན་སྙངོར་བྱད་པར་བྱན་གྱིས་རློབས།༈ །དས་ན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མར་གྱུར་འགྲོ་བའི་སྡེག་སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །མ་ལུས་ད་ལྟ་བདག་ལ་ 
སྨྲིན་པ་དང་། །བདག་གི་བདེ་དགེ་གཞན་ལ་བཏང་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་དང་ལྡན་པར་ 
བྱིན་ གྱིས་རློབས། །ལན་གསུམ། སྣོད་ བཅུད་ སྡིག་པའི་འབྲས་བུས་ཡོངས་གང་སྟེ། །མི་འདོད་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆར་ལྟར་བབས་གྱུར་ཀྱང་། །ལས་ངན་འབྲས་བུ་ཟད་པའི་རྒྱུར་མཐོང་ནས། །རྐེན་ 
ངན་ལམ་དུ་ལོངས་པར་ཿ མདོར་ན་བཟང་ངན་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་། །ཆོས་ཀུན་སྟིང་པོ་ 
སྟོབས་ལྔའེ་ཉམས་ལེན་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉེས་སྤེལ་བའི་ལམ་བསྒྱུར་ཏེ། །ཡེད་བདེ་ 
འབའ་ཞེག་བསྒོམ་པར་ཿ སྦྱོར་བ་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །འཕྲལ་ལ་གང་ 
ཐུག་སྒོམ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། །བློ་སྦྱོང་དམ་ཚིག་བསླབ་བྱའེ་ཉམས་ལེན་གྱིས། །དལ་འབྱོར་དོན་ 
ཆེན་བྱེད་པར་ཿ གཏོང་ལེན་རླུང་ལ་བསྐྱོན་པའི་འཕྲུལ་འདེགས་ཅན། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །འགྲོ་རྣམས་སྲིད་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒོལ་བའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཉིད་འབྱོངས་པར་ཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་གཅིག་ལམ། །རྣམ་དག་རྒྱལ་སྲས་ 
སྡོམ་པས་རྒྱུད་བསྡམས་ཤིང་། །ཐེག་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ། །བརྩོན་ 
པ་ལྟུར་ལེན་བྱེད་པར་ཿ ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བཅས། །སེམས་ཅན་ 
རང་རང་འདོད་པའི་དངོས་བསྒུར་ཏེ། །ཆགས་མེད་གཏོང་སེམས་སྤེལ་བའེ་མན་ངག་གིས། ། 
སྦྱིན པའི་ཕར་ ཕྱིན་ རྫོགས་ པར་ར སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ སྡོམ་པ་ ཡི། །བཅས་ 
མཚམས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ཞེང་། །དགེ་ཆོས་སྡུད་དང་སེམས་ཅན་དོན་སྒྲབ་པའེ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་༔ ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་དགུ་མ་ལུས་ཁྲོས་གྱུར་ཏེ། །གཤེ་ཞེང་ 
མཚང་འབྲུ་བརྡེགས་ཤིང་སྲོག་གཅོད་ཀྱང་། །མི་འབྲུགས་གནོད་ལན་ཕན་པ་སྒྲབ་བྱེད་པའི། ། 


བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་ཿ སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་མནར་མེད་པའི། །མེ་ནང་ 
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བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གནས་དགོས་ཀྱང་། སྙིང་རྗེས་མི་སྐྱོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྩོན་པའི། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་ཿ བྱིང་རྒོད་རྣམ་པར་གཡེང་བའེ་སྐྱོན་སྤངས་ནས། །ཆོས་ཀུན་ 
བདེན་པས་སྟོང་པའི་གནས་ལུགས་ལ། །རྙེ་གཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། ། 
བསམ་གཏན་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་ཿ དེ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །དྲངས་པའེ་ 
ཤིན་སྦྱངས་བདེ་ཆེན་དང་འབྲེལ་བ། །དོན་དམ་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ། 
ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་ཿ ཕྱི་ནང་ཆོས་རྣམས་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་དང་། །དྭངས་པའེ་མཚོ་ 
ནང་ཟླ་གཟུགས་ཇི་བཞེན་དུ། །སྣང་ཡང་བདེན་པར་མེད་པའེ་ཚུལ་རྟོགས་ནས། །སྦུ་མའ་ཏེང་ 
འཛིན་རྫོགས་པར་ཿ འཁོར་འདས་རང་བཞིན་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསླ་བ་མེད་པ་གཉེས། །ཕན་ཚུན་འགལ་མེད་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་ཡིས། །ཀླ་སྒྲབ་དགོངས་ 
དོན་རྟོགས་ པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། ༈ །བུར་མོངམཡིནཔརྡརྗེཐེགཔལ་སློབ་ཚུལ་ནི། དེ་ ནས་རྡོ་ རྗེ 
འཛིན་པའི་དེད་དཔོན་གྱི། །དྲེཾན་ལས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའཾ་འཇིངས་བརྒལ་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་ 
དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྣམས། །སྲོག་ལས་གཅེས་པར་འཛིན་པར་ཿ སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་རྒྱལ་ བའེ་སྐ་ 
གསུམ་དུ། །བསྒུར་བའི་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དྲི་མ་ཀུན་སྦྱངས་ 
ཏེ། །གང་སྣང་ལྟ་སྐུར་འཆར་བར་ཿ སྙེང་ཁའི་འདབ་བརྒྱད་དྷཱུ་ཏྭཾའ དབུས་དག་ཏུ། །མགོན་ 
ཁྱོད་ཞབས་སེན་བཀོད་པ་ལས་བྱུང་བ། །འོད་གསལ་སྒུ་ལུས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའེ་ལམ། །ཚེ་ 
འདིར་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ར ལམ་སྣ་མ་ཟིན་འཆེ་བའེ་དུས་བྱེད་ན། །བཙན་ཐབས་འཚང་རྒྱ་ 
བླ་མའི་འཕོ་བ་ནི། །སྟོབས་ལྔ་ཡང་དག་སྦྱར་བའི་གདམས་ངག་གིས། །དག་པའི་ཞེང་དུ་བགྲོད་ 
པར་ཿ མདོར་ན་སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ ཀྱིས་འབྲལ་མེད་ རྗེས་བཟུང་ 
ནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཀུན་འཛེན་པའེ། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །མགོན་ཁྱོད་གང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི། །འཁོར་གྱི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བདག་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའ་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 


གྱུར་ཏེ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དགོས་འདོད་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ 
པའི་ བཀྲ་ ཤིས་སྩོལ།། ༈ །།མཚམས་འདིར་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་བསྡུས་ཏི་རིགས་བྱ་ཞིང་། ༈ གཏོར་འབུལ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ ལ། །ཞེས་ལན་གཉིག །བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྗགས་འོད་ 
ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོ་གུ་རུ་ཐུདྡ་བོ་དྷི་སཏྭཱ་ཤྲི་མཧྭ 
བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའེ་བར་མཆོད་རོལ་དབུལ། ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་ཤྲི་མཧྭ་ཀ་ལཱ་ཀ་ལི་དེ་ཝི་སརྦ་ 
དྷསཱ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྒཱ་ཌི་ཨངུ་ནུཏྤནྣ་ཏཱྟ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བསྟན་སྲུང་ 
འཁོར་བཅས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །གཏོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཉིན་གསུམ་རྒྱང་ནས་བྱ་ར་དང་། །མཚན་གསུམ་དྲུང་ནས་མེལ་ཚེ་ 
མཛོད། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཇོད། ཁམས་ 
གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མདོར་ན་བདག་ཅག་བསམ་པའི་དོན། །མ་ལུས་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་ལ། །བདག་གིས་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་བ་ཡིས། །དཀོན་ 
མཆོག་དབུ་འཕང་སྨོད་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སུན་འབྱིན་དང་། །བསྟན་པ་འཇིགས་དང་ 
དབྱེནབྱེད་དང་། །བླ་མའི་སྤུ་ལ་བསྡོ་བ་རྣམས། །དེ་དག་ཆོས་སྐྱང་སྲུང་མས་སྒྲོལ། །ཨ་མུཀ་ 
མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། གཞི་བདག་གཏོར་འབུལནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ ཕི་ཏ་ཀུརྟ་ལི་ཧ་ན་ ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ བྷ་ལ་ 
ཤུདཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱནྡྷོ་ཉ་ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའཾ་ངང་ལས་བྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལས་གྲུབ་པའེ་གཏོར་མའེ་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མཆོད་གཏོར་ཟག་པ་ 
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༨ ངོ་གདན་འདོད་འཇོའིདཔེ་ཚོགས་ལས། སོས་ཁངདགནགྱི་འདོན་ཆི་སྐོར། ཁོ ་ 
མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ཨོཾ་སྣྟ་ར་སམྟྷ་ར་ཛཱུ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ 
དྷཱཌི་ཨདྲ་ནུཏཱནྣ་ཏྟ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་ 
མངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཛལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ༈ །ཕུན་ཚོགས་འདོད་ཡོན་ 
ལྔ་ལྡན་པའི། །བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་དང་། །སྟོང་གསུམ་ 
གཞི་བདག་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསྟན་སྐྱོང་བཅས། །གངས་ཅན་གནས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་འབུལ། ། 
བཞེས་ནས་བདག་དང་ཡོན་མཆོད་ཀྱིས། །ལས་དང་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་མ་ 
མཛད་པར། །མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ 
ནི་། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ པའི་བྱིན་སྟོབས་ དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་ 
པར་འབྱུང་གྱུར་ཅྱཾག །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞན་གཤེགས་པས་ 
གསུངས། །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། །སྐར་མ་ 
རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། །སྒྱུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་དང་། །རྨི་ལམ་གློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུ། །འདུས་བྱས་ 
ཆོས་ རྣམས་ དེ་ ལྟར་ བལྟ། །འདེའི་མཚམས་སུ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་ཇེ་ 
དངས་ལ་སོང་སྟེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདག་ཉིད་ལ་ཐེམ། མཆོད་རྫས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་ཐིམ། དཔག་བསམ་བྱི་ཤིང་སེངྷེའི་ཁྲ་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཇི་དྭངས་ལ་སོང་སྟེ། མེ་ལོང་ལ་ཧ་བཏབ་པ་བཞེན་དུ་ཕྱེ་ནས་རེམ་བཞེན་ནང་ 
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སྤྲས་ཁང་དགན་གྱ་ཆས་སྨྤྱད་རབ་གསལ་སྣ ང་བའ་ད གའ་སྟན་བཞུགས། 





མ་ནང་མ་ལ་ཐིམ་སྟེ། རྩ་བའི་བླ་མའེ་བར་དུ་བསྡུ། སེང་ཁྲི་པདྨ་དང་བཅས་པ་བླ་མའི་གདན་པདྨ་དང་བཅས་པ་ལ་བསྡུ། དེ་ནས་ 
ངཉིདཀྱི་བླམལམསགསགདུངགསཏྲགངོས། ༈ དེ་ ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་མཆོག །བྱིན་ 
གྱེས་ བརླབས་ཕྱིར་ དགྱེས་ བཞེན་ སྱ བོར་བྱོན། །སྒར་ཡང་ སྙིང་ ཁའཾ་ པདྨའེ་ཟེའུ་ འབྲུ་ལ། ། 
ཞབས་སེན་འོད་ཆགས་བརྟན་པར་ བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་ཚེག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
བླ་མ་དེ་ཉད་ རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ ཏེ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། རང་གི་ སྙག་སྒྲེབ་ནད་ གདོན་དང་བཅས་པ་ 
སྦྱངས། བླ་མའེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཞུགས། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མོས་ཤིང་། ཚིག་རྐང་ 
གཉེས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སླར་ཡང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར། ྷཱཱིའི་ནང་དུ་ ་མར་བྱོན་ཏེ། 
རང་གི་ སྟེང་ཁ ཐར་རང་སེམས་དང་དྱེར་མེད་ པའ་དང་པོའི་ མགོན་པོར་གསལ་བ་དེ་ལ་ ཐིམ་ ནས་དྭགྱེས་བཞེན་ དུ་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱེད། ེལ་བའི་ཚལགྱིས་ླ་མ་དངལྷག་པའི་ལྷ་དངརང་གིསེམས་གསམ་ང་ོདབེར་མེད་དུབསཏེ 


༣. _.¬ 


སྤྱོད་ལམ་ ཐམས་ཅད་དུ་གང་སྣང་བདེ་སྟོང་ག་རང་བཞན་ལྷ་དང་ ང་ལྷ་མོའི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟ་བ་སོགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་ 


གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལམ་གྱི་རིམ་པའམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱང་གི་གནད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་རྣམས་ཡ་མ་བྲལ་ 
བའེ་ཉམས་ལེན་ལ་ བརྩོན་པར་བྱ་ བྱ་ཞེང་། མཇུག་ ཏུ་དགེ་ བ་རྣམས་བཟང་ ་པོ་སྤྱོད་ པ་ལ་སོགས་པ་སྒོན་ལམ་ གྱིས་རྒྱས་འདེབས་ 
ཤིང་། མདར་བསྡན། འདི་ ལྟར་བགྱིས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ཡང་། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ 
སྲས་བཅས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཛད་པ་སྨོན་ལམ་མ་ལུས་བསྒྲབ་པ་དང་། །ལུང་རྟོགས་དམ་ 
ཆོས་འཛིན་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །ཐེག་མཆོག་འཁོར་ལོ་ 
བཞེ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་དང་། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་ 
བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །བགྱེས་དང་ 
བཀྱིད་འགྱུར་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །ཞེང་འདིར་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །འགྱུར་ 
མེད་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུར་བརྟན་ཕྱིར་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་ 
དཔལ་ལ་ལོངས་སྐྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ༈ །ཤིས་བརྔད། སྲིའི ཞིའི་རྣམ་དཀར་ཇི་སྟེད་ དགེ་མཚན་གྱིས། །དེང་ 
འདིར་མི་ཤིས་རྒུད་པ་ཀུན་བྲལ་ཏེ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དགེ་ལེགས་ནམ་མཁའི་ 
མཛོད། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ །འདོད་དགུའེ་འབྱོར་པ་དབྱར་ 
གྱི་མཚོ་ལྟར་འཕེལ། །སྐྱོན་མེད་རིགས་ཀྱི་དལ་འགྲོ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །ཉིན་མཚན་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འདའ། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ །བློ་བཟང་ 
དུས་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་ལ་བརྩོན། །རྣལ་ 
འབྱོར་རབ་བྱུང་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་གང་བས། །ཐུབ་བསྟན་ཡུན་དུ་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག ༈ །གཞོན་ནུའེ་དུས་ནས་བླ་མ་ལྷ་མཆོག་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པ་ཡི། །བྱིན་བརླབས་ཞུགས་ནས་གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག ༈ །བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་ངུང་སྦྲིག་འཛིན་པ་ཡི། །འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ 
འདི་ཡོངས་གང་ཞེང་། །རྟག་ཏུ་བཤད་སྒྲབ་བྱ་བས་སྲིད་མཐའི་བར། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་ 
བཅུར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ །གནས་ཕྱོགས་འདེར་ཡང་དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་། ། 
ཆོས་མཐུན་འབྱོར་པ་ནམ་ཡང་མི་ཕོངས་པའི། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་ཡར་ངོའེ་ཟླ་བ་ལྟར། །གོང་ 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེསབླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བདེ་སྟོངདབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་པར་ 
ཆེནབློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་སྦྱར་བའོ། །འདིར་ནི་རང་ལུགས་གཏོང་སྲོལ་ལྟར་གྱིས་ཆོ་ག་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་རྣམས་གོ་རིམ་ 


དུ་བསྒྲིགས་པའོ། །དགེའོ།། །། 


སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྦྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 


༄། །སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུམྨ་ནེ་ཨིནྡྲ་ཡ། གང་གི་མཚན་ཙམ་ཐོས་པའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །མནར་ 
མེད་མེ་ཡང་རབ་བསིལ་པད་མཚོ་ལྟར། །བསྒུར་མཛད་སྟིགས་མའེ་མགོན་པོ་བདེ་གཤེགས་ 
བདུན། །ཤཱཀྱའི་ཏོག་དང་ བཅས་པའི་ཞབས་བཏུད་ནས། །མཆོག་དམན་བྱ་བས་གཡེངས་ 
ཤིང་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །སྟིགས་མའི་རྒྱལ་བ་བདུན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལ། །མོས་པའི་བློ་ལྡན་དག་ 
ལའང་ཕན་པའི་ཕྱིར། །མདོ་ཆོག་བདུད་རྕིའི་ཡང་ཞུན་སྟིང་པོ་བྲི། །འདིར་སྟིགས་མའེ་དུས་སུ་ 
མཐུ་དང་བྱིན་བརླབས་ཆེས་ཆེར་མུར་བར་འཕགས་པའི་བཀའ་མི་འགྱུར་བར་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པ། སྟེགས་མའེ་མགོན་པོ་བདེ་གཤེགས་བདུན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་སྟིང་པོའི་ 
ཡང་ སྟིང་ པོ་ཉམས་སུ་ལེན་ པར་ འདོད་ པས། ཕྱོགས་བཏུ་ དུས་གསུམ་ ཀྱི་ ཞེས་པ་ནས། དགེ་ 
འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །ཡང་སྤྱི་ལྟར་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་ 
བདུན་ཅི་རིགས་པ་བརྡོད། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་དོན་ དུ་ རྫོགས་ པའེ་ སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ ལ་ གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་ཚད་མེད་བསྒོམ་པ་ནི། བདག་ 
དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་ བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་ བྱ། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་ བྲལ་བར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ། བདེ་ 
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༨ བངོ་ཀགདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སློས་ཁང་དགོན་གི་འདོན་ཆའ་སྐོས་ ཁོ ་ 
སྡུག་གི་རྒྱུ་ཆགས་སྡང་ཉེ་རིང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །འཆ་ 
གསུམ། ༈ མཆོག་བདེན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བྱིན་ བརླབས་དང་། །ཚོགས་གཉེས་མངའ་ཐང་ 
ཆོས་དབྱིངས་དག་པའེ་མཐུས། །ཞང་འདེ་བདེ་བ་ཅན་ལྟར་སྟོད་བཏུད་ཀྱི། །སྲེད་ཞེའི་ཕུན་ 
ཆོགས་འདོད་དགུས་འབྱོར་གྱུར་ཅིག །རིན་ཆེན་ས་གཞི་ལྗོན་ཤིང་ཆུ་མཚོས་རྒྱན། །གསེར་ 
དངུལ་མུ་ཏིག་བྱེ་མ་སྐྲམ་བུར་བདལ། །མེ་ཏོག་གཅལ་བཀྲམ་ཙན་དན་དྲེ་བསུང་ལྟང་། །ལྷ་ 
མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་བཟང་མཆོད་པས་ཁྱབ། །དེར་ནི་ཡིད་འོང་ནོར་བུའི་ཕོ་བྲང་དབུས། །པདྨ་ 
སེང་ཁྲིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །བཞུགས་ནས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲན་ 
པའི། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་གང་ཞེང་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །སྙིགས་མའི་མགོན་པོ་བརྩེ་ལྡན་བདེ་ 
གཤེགས་བདུན། །ཐུབ་དབང་དམ་ཆོས་བྱང་སེམས་བཀའ་སྡོད་བཅས། །བདག་སོགས་སྐྱོབ་ 
ཕྱིར་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་དུ། །སྤྱན་འདྲེན་འདིར་གཤེགས་གདན་འཛོམ་བྱིན་བརླབས་ 
མཛོད། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའེ་བླ་མ་དང་། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཞེ་འཚེ་ 
སོགས། །ཟབ་མོའི་མདོ་འདི་ཕྱག་མཚན་བཞེས་པ་ཡི། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདེ་གཤེགས་བདུན་དང་ཐུབ་ 
དབང་དམ་པའི་ཆོས། །འཇམ་དཔལ་སྐྱབས་གྲོལ་གསང་བདག་ཚངས་དབང་དང་། །རྒྱལ་ 
ཆེན་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སྤྲལ་ པའི། །མཆོད་ཚོགས་ ཀུན་ འབུལ་ སཱིག་ ལྟུང་ཐམས་ ཉད་ བཤགས། །དགེ་ལ་ ཡི་རང་ 
བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །བཅོམ་ལྡན 
གདན་འཛོམ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདེ་གཤེགས་བདུན་གྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དག ། 
ཤཀྱའི་བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་ལ། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བཞེན། །བདག་ 
ལ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་བསྟན་དུ་གསོལ། ༈ །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
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སྤས་ཁང་དགན་གྱ་ཆས་སྤྱད་རབ་གསལ་སྣང་པའ་དགའ་སྟན་བཞུགས། 





བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་ལེགས་པར་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་བསྐྲེའོ། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྨོན་ལམ་བརྒྱད་གྲུབ་ 
ཚོགས་གཉེས་དཔལ་གྱིས་བརྗེད། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་ པའེ། །མཚན་ 
ལེགས་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་ཤིང་དག་པ་ 
ལ། །དཔེ་ བྱད་ བཟང་པོའི་འབྲུ་ཆགས་མཛེས་ པའི་སྐུ། །གང་གིས་མཐོང་ཐོས་དྲན་ པའི་ 
དཔལ་གྱུར་པ། །མཚན་ལེགས་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་ 
གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ ཀྱིས་སྤྲལ་པའེ། །ཞེས་པནས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ བསྔོ། །ཞེས་པའེ་བར་ 
ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་ཞིང་། འདི་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རྐྱལ་ བའི་ མཚན་ ཐོས་ 
དྲན་བརྗོད་ ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་། །ནད་ 
རིམས་གཤེད་བྱེད་སྡེག་ཅན་གདོན་ལས་ཐར། །དབང་པོ་ཀུན་ཚང་སྡུག་བསྔལ་སྡིག་རྒྱུན་ 
ཆད། །ངན་འགྲོར་མི་ལྟུང་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་མྱོང་། །བཀྲེས་སྐོམ་དབུལ་ཕོངས་ཞེ་ཞེང་འབྱོར་ 
གྱུར་ཅིག །བཅཾངས་དང་བརྡེག་སོགས་ལུས་ཀྱི་གདུང་བ་མེད། །སྟག་སེང་སྦྲལ་གྱི་འཚེ་བྲལ་ 
འཐབ་རྩོད་ཞེ། །བྱམས་པའི་སེམས་ལྡན་ཆུ་ཡིས་སྐྲག་རྣམས་ཀྱང་། །དབུགས་ཕྱིན་འཇིགས་ 
མད་བདེ་བར་བརྒལ་གྱུར་ཅིག །འདི་ནས་ཤི་འཕོསཀྱུར་ཚེ་སངས་རྒྱསཀྱ།།ཞངདེར་པདྨོ 
ལས་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །མཚན་ལེགས་ཡོངས་བསྒྲགས་ལ་སོགས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། །བཀའ་ 
ལུང་ནོད་ཅིང་མཉེས་པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ་དང་པདྨས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ 
པ་མཁས་པ་གཟི་བརྡེད་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །ྒྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །སྐུ་མདོག་སེར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྒོན་ལམ་བརྒྱད་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་ 
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ཇྡོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
དཔལ་གྱིས་བརྗེད། །རིན་ཆེན་ལྡན་པའི་ཞེང་གི་དཔལ་གྱུར་པའི། །རིན་ཆེན་ཟླ་བའི་ཞབས 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་ཟླ་དང་པདྨས་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང 
མཁྱེན་པ་རྒྱས། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཟབ་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོའེ་ཞབས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་ཧབ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །རྒྱལ་བའི་མཚན་ཐོས་དྲན 
བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་ མཐུས། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་། །གཡེངས་ 
རྣམས་ཆོས་འཕེལ་ལྷ་མིའི་ཚོགས་ཆོས་འབྱོར། །བཙའ་ བའེ་གདུང་ བྲལ་རྟག་ཏུ་སྐྱེས་པར་ 





གྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་དགེ་ཆོས་རྒྱས། །སྒྲིབ་བྱང་ལྷ་མིའེ་བདེ་བ་འཐོབ་གྱུར་ 
ཅིག །བཤེས་བྲལ་མུན་པར་གདོན་གཅེས་འཆེ་དང་དགྲ། །དཀོན་པའི་གནོད་མེད་མཆོད་དང་ 
རིམ་ གྲོར་ བརྩོན། །དམན་ རྣམས་ཏིང་ འཛིན་དྲན་ སྟོབས་ གཟུངས་ ལྡན་ཅིང་། །ཤེས་ རབ་ 
མཆོག་ཐོབ་མེས་ཉེན་བསལ་གྱུར་ཅིག །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་གྱུར་ཚེ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི། །ཞེང་ 
དེར་པདྨོ་ལས་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། །བཀའ་ 
ལུང་ནོད་ཅིང་མཉེས་པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག | །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་སྣང་བ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཛམ་བུའི་གསེར་འདྲ་ 
ཆོས་སྟོན་ ཕྱག་ རྒྱ་ ཅན། །སྒོན་ ལམ་བཞི་གྲུབ་ཚོགས་གཉེས་དཔལ་གྱིས་བརྗེད། །སྤོས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་གང་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའེ། །གསེར་བཟང་དྲི་མེད་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལྟར་ལྟང་ངེ་བ། །ཉེ་མ་སྟོང་ལས་ལྷག་པའི་གཟི་བརྗེད་འབར། །དྲེ་ 
མེད་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་ལྟ་བུའི་སྐུ། །གསེར་བཟང་དྲི་མེད་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་ 
བཤམས་མབ ྱབང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །རྐྱལ་བའེ་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། ། 
བདག་ཅག་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་། །ཚེ་ཐུང་རིང་འཚོ་དབུལ་རྣམས་དབང་ཚྱུག་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའེ་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 





ཚང་། །འཐབ་རྩོད་འགྱེད་པའང་བྱམས་པའི་སེམས་ལྡན་ཞེང་། །བསླབ་བྲལ་ངན་སོང་མི་ལྟུང་ 
སྡོམ་པས་བསྡམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འབྲལ་བ་མེད་གྱུར་ཅིག །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་གྱུར་ 
ཚེ་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི། །ཞེང་དེར་ པདྨོ ལས་སྐྱེས་ཡོན་ ཏན་ རྫོགས། །གསེར་བཟང་དྲེ་མེད་ལ་ 
སོགས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། །བཀའ་ཡུང་ནོད་ཅིང་མཉེས་པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་ 
དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྒྱབས་སུ་མཆོའོ། །སྐུ་མདོག་དམར་སྐྱ་མཉམ་གཞག་ 
ཕྱྱག་རྒྱ་ཅན། །སྨོན་ལམ་བཞེེ་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་བརྗེད། །མྱ་ངན་མེད་པའི་ཞེང་ 
གི་དཔལ་གྱུར་པའི། །མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མྱ་ངན་འདས་ཞེ་བདེ་ 
བའི་མཆོག་བརྙེས་པ། །འགྲོ་བའེ་དུག་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་མཛད་ཅིང་། །འགྲོ་དྲུག་མགོན་ 
དང་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །རྐྱལ་བའེ་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་ཅག་ 
ལ་སོགས་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་། །མྱ་ངན་སོགས་ཞེ་མི་འབྲལ་ཚེ་རིང་བདེ། །དམྱལ་བར་ 
རྒྱལ་བའེ་འོད་ཀྱིས་བདེ་དགའ་རྒྱས། །མདངས་ལྡན་མཛེས་འབྱོར་འབྱུང་པོས་མི་འཚེ་ཞེང་། ། 
ཕན་ཚུན་བྱམས་ལྡན་ནད་རྣམས་མེད་གྱུར་ཅིག །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ཀྱུར་ཚེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི །ཞིང་དེར་པདྨོ་ལས་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །མྩ་ངན་མེད་མཆོག་ལ་སོགས་རྒྱལ་རྣམས་ 
ཀྱི། །བཀའ་ ལུང་ནོད་ཅིང་ མཉེས་པར་བྱེད་ གྱུར་ཅིག ༈ །བཅོམ་ ལྡན་ འདས་དེ་ བཞེན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ 
དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྒུབས་སུ་མཆེའོ། །སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ཆོས་ 
སྟོན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྨོན་ ལམ་བཞེ་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་བརྗེད། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའི། །ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ 
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ཇྔོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
སྒྲ་ཆེན་པོས་ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་འཇོམས། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཟབ་པའི་གསུང་མངའ་ཞེང་། །འགྲོ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཞེ་མཛད་པ། །ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ༈དངོས་བཤམས་མས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །རྐྱལ་བའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་ 
མཆོད་མཐུས། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་། །རྟག་ཏུ་ཡང་དག་ལྟ་དང་ 
དད་ལྡན་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཕྱུག །ལོངས་སྤྱོད་སྨད་དུ་སྡིག་སྤངས་ 
འབྱོར་པ་འཕེལ། །བྱམས་གནས་ཚེ་རིང་ཆོག་ཤེས་ཉིད་གྱུར་ཅིག །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་གྱུར་ 
ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞིང་དེར་པདྨོ་ལས་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
སོགས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། །བཀའ་ཡུང་ནོད་ཅིང་མཉེས་པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་ 
མཆོག་གི་བློས་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མངོན་པར་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་ 
དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །བྱི་རུའི་མདོག་ཅན་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྨོན་ལམ་བཞེ་གྲུབ་ 
ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་བརྗེད། །རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་ཞེང་གི་དཔལ་ གྱུར་པའི། །མངོན་ 
མཁྱེན་རྐྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཐུགས། །རྣམ་ 
དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་རོལ་མཛད་ཙིང་། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་པོ། །མངོན་ 
མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་ཧབ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །རྒྱལ་ 
བའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་གང་དང་ 
གང་། །གཡེངས་རྣམས་གནོད་ སེམས་མེད་ཅིང་ ཚོགས་ཆོས་འབྱོར། །ངན་ སོང་ལམ་ངན་ 
ཞུགས་རྣམས་དགེ་བཅུ་ཐོབ། །གཞན་དབང་གྱུར་རྣམས་རང་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །ཀུན་ 
ཀྱང་ཚེ་རིང་མཚན་ཐོས་དགེ་གྱུར་ཅིག །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ཀྱུར་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞིང་དེར་ 
པདྨོ་ལས་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། །བཀའ་ 
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སློས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྐྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའེ་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
ལུང་ནོད་ཅིང་མཉེས་པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་ རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བིཌཱཧྱ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་ 


༨ ༨༧༤ ༨༧ ༨༤ ༦༽ 





གཉིས་སྒོན་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་བརྗེད། །བེཌུརྱ་སྣང་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའི། ། 
སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་སྟོམས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། ད 
མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་ 
གྱི་བླ། །བེཌྱར་ཡི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་སས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །རྒྱལ་ 
བའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་གང་དང་ 
གང་། །མཚན་དཔེས་མཛེས་ཤིང་འགྲོ་ཀུན་བདག་འདྲར་གྱུར། །འོད་ཀྱིས་མུན་སེལ་ཤེས་ 
རབ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །ལོངས་སྤྱོད་མི་ཟད་ལམ་ལོག་དམན་མོས་རྣམས། །ཐེག་ཆེན་ལམ་ 
ཞུགས་སྡོམ་པས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་འཆལ་གདུང་ བྲལ་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཞེང་། །ནད་ 
མེད་ཡོ་བྱད་འཕེལ་ཞིང་བུད་མེད་ཀྱི། །དངོས་པོས་སྐྱོ་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྐྱེས་དབང་ལྡན། །བདུད་ 
ཞགས་ལྟ་བ་ངན་ལས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །རྐྱལ་པོས་མནར་རྣམས་བདེ་ཞིང་བཀྲེས་པའི་རྒྱུས། ། 
སྡེག་པས་འཚོ་རྣམས་ཆོས་འབྱོར་ཟས་ཀྱིས་ཚོམ། །ཚ་གྲང་ངལ་ཞེ་བསམ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཤིང་། །འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ལྡན་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་གྱུར་ཚེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི། །ཞིང་དེར་པདྨོ་ ལས་སྐྱེས་ཡོན་ ཏན་རྫོགས། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ ལ་སོགས་རྒྱལ་ 
རྣམས་ ཀྱི །བཀའ་ ལུང་ནོད་ཅིང་ མཉེས་ པར་ བྱེད་ གྱུར་ཅིག །སྟོན་ པ་བཅྩོམ་ ལྡན་ འདས་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤྭཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆའོ། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ས་གནོན་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །རྨད་ བྱུང་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་ འགྲུས་ཆེན་པོའི་མཐུས། །མི་མཇེད་ འཇིག་རྟེན་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
ཁམས་ཀྱི་དཔལ་གྱུར་པའེ། །འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་མཁས་ 
ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ། ། 
གསེར་ གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་ བརྲེད་ པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་ རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་ 
བཤམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །སྟོན་པ་མཆོག་དེས་མདོ་སྡེའི་ཆོ་ག་ལས། །ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་མ་ལུས་པ། །བདག་ཅག་མགོན་མེད་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གིས། །དེང་ 
འདིར་འཕྲལ་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མ་རིག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་མཆོག །སྔུག་བསྔལ་ 
ནད་སེལ་སྨན་གྱི་ཕུལ། །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་ 
སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །དངོས་ བཤམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ པོར་ བསྔོ། །དམ་ ཆོས་ དཀོན་ མཆོག་ 
བདེན་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །བདག་སོགས་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་ གྱི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་པ། །རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་ འགྲུབ་ གྱུར་ཅིག །འཇམ་ 
དཔ ལ་སྐྱབས་གྲོལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སོགས། །བདེ་གཤེགས་སྲས་པོ་སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་གིས། །རྒྱལ་ 
བའེ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞེང་གླེང་བསླངས་ནས། །མདོ་སྡེའེ་ཕན་ཡོན་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ 
རྣམས། །དེང་འདིར་བདག་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་སྡེ་དཔོན་ 
བཅས་པས་ཀྱང་། །སྔོན་ཚེ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་བཞིན། །དགྲ་དང་གནོད་པ་ནད་ 
རིམས་བཟློག་པ་དང་། །འཐབ་རྩོད་ཀུན་ཞེ་ལུས་སེམས་བདེ་བ་རྒྱས། །ལོངས་སྦྱོད་དབང་ 
ཕྱུག་ནོར་འབྲུ་ཚེ་འཕེལ་ཞེང་། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་ 
སྲུང་སྐྱོབ་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛོད། །དེནས ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ལ་ཏེ། ཛྷེ་༩ཛྩེགུ་རུ་བེཌུརྱ་པྲ་བྷ 
རྭ་ཛ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སཾམུཀྐཾ་བུནྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་བྷེ་ཌཛེ་བྷེཌཛྱེ། མཧྭ་བྷེ་ཏཛྩེ་བྷ 
༩ྫེ་རྭ་ཛ་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གཟུངསརེང་ངམ། ཡངན། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བྷེ་ཌཛྱཾ་བྷེ་ཌ་ཛྱཾ། མཧྭ་བྷི་ཌཛྫེ་ 
བྷི་༩ཛྱཾ་རཱ་ཛ ས་མུངྒ་ཏེ་སཱཧཱ། ཞེས་གཟུངས་ཐུང་ཏེ་མང་བཟླ་བར་བྱའོ། །མཇུག་ཏུ བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
ནས་ཀྱང་ཆུབ་ཆེན་ པོར་ བསྔོ། །ཞེས་པའེ་བར་བརྗོད་ལ། བསྟོད་ པར་ འོས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ། །ཞེང་ 
རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྣོངས་བློ་ཡིས་ནེ། །བགྱིས་པ་ 
དང་ནི་བགྱིད་ བསྩལ་གང་། །དེ་ཡང་ བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁྱེད་ ཀྱིས་སེམས་ ཅན་ 
དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ 
ཀྱང་། །སྐར་ཡང་ཐུགས་རྗེས་འབྱོན་པར་མཛོད། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ལེགས་ཀྱིས་སོ་སོའི་ཞེང་ 
ཁམས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །འཇམ་དཔལ་ 
དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་བྱསནས། ༈ ཕུན་ཚོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་འཆི་མེད་ལམ། །ལེགས་པར་གང་བའི་སྨན་བླའི་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །འགའ་ཞེག་ཆུ་སྐྱེས་སྣ་ 
ཚོགས་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ལ་ལ་དགེ་ལེགས་སྙོལ་བའི་གླྭ་དབྱངས་ལེན། །གཞན་དག་ 
བདུད་བགེགས་འཇོམས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད། །ཀུན་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་སྐལ་བཟང་མཆོག་སྟེར་ 
བར། །ཡོངས་ཤེས་གྱིས་ལ་རབ་དགའ་སྐྱེད་ཅིག་དང་། །ཤེས་བརྗོད་གདངས་སྟན་བདག་ 
གིས་བསྒྲག་པར་བྱ། །གང་གི་ཞབས་སེན་ནོར་བུའི་འོད་དཀར་ཅན། །སྤྱི་བོར་རེག་པས་སྐལ་ 
བཟང་ཀུ་མུ་ད། །བཞད་པའི་དཔལ་སྟེར་ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་མཆོག །ཐུབ་དབང་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་ལ་ 
ཕྱག་ འཚལ། །འཇམ་ པའི དབྱངས་དང་མཁན་ ཆེན་ཞི་ བ་ འཚོ། ཁྲི་སྲོང་ ལྡེ བཾ ཙན་ཇོ་བོ་ཡ བཾ 
སྲས་དང་། །རྐྱལ་བ་གཉེས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་སོགས། །རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཆོག་ 
རྣམས་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་མཆེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། ཁྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ 
ཟད་ཅིང་། །བདེ་ལེགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་གྱུར་ནས། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའེ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བའི་ཉེ་མ་གཞན་གྱིས་མ་ཐུལ་བ། །མགོན་མེད་ལྔ་བརྒྱའེ་ཐ་མའི་འགྲོ་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
བ་ལ། །བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོག་སྒྲབ་པ། །སྟེགས་མའེ་མགོན་པོ་བདེ་གཤེགས་ 
བདུན་རྣམས་ལ། །ལེགས་ཚོགས་==ཿ ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ལྡགས་ཡང་པདྨོ་ལས། །ལེགས་ 
ཞོང་ཤཱཀྱའི་བསྟན་ པའི་ཐ་མར་ཡང་། །རྨད་བུང་བསྒྲབས་ན་འགྲུབ་པའི་བདུད་རྩིའི་བཏུད། ། 
ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་ལ། །ལེགས་ཚོགས་༧ཿ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་སྨན་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཡི། །མཚན་ཅམ་འཛིན་དང་སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །སྨོན་ལམ་ཁྱད་འཕགས་རྒྱས་པའི་ 
མདོ་ཆོག་ལ། །ཐུགས་དམ་ མཛད་ པའི་རིགས་ ཀྱི་བུ་རྣམས་ ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཟཿཿ བདེ་ 
གཤེགས་ཐུགས་རྗེས་གཟུངས་མོས་ཏིང་འཛིན་དང་། །བདེན་ཚིག་གིས་སྒྲབ་རིན་ཆེན་ལས་ 
གྲུབ་པ། ཁམས་གསུམ་ལས་ འདས་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ གྱེ་ གནས། །བདེ་ བ་ཅན་དང་ 
མཚུངས་པའི་ཞེང་མཆོག་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ ཛི་སྟེད་མཆཾས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ དེས། ཁྱེད་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཟད་ཅིང་། །བདེ་ལེགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་གྱུར་ནས། །ཡུན་ཚོགས་ 


དཔལ་ལ་རོལ་པའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱན་མཚན་གྱིས་མཛད་པའོ།། །། 


སུ་བཀོད་པ་བྱང་ཆེན་ཁང་བཟང་འཛེགས་ 
པའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དངོས། །བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ 
ནས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་གི །སྡོམ་པ་ ལེན་པའི་ཆོ་ག་ འགོད། །འདར་གངའི ཏིང་མཐའ་ 
མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་ཉེས་དམེགས་རིག་ཅིང་རང་ཉམས་ལ་དཔག་ནས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་མ་རྒན་ཉམ་ཐག་ 
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སོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྲོད་རབ་གསལ་ ང་བའི་དགའ་སྡོན་བཞགས། 
སྤ གན་གྱ་ཆས་སྤྱ དགའ་སྟན་པཞ་ 





༤༢༨. ~-. 


པའི་ངང་ཚུལདྲན་ཏེསྟང་ནས་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐལ་བཟང་གིསྐྱེབོདག་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིགསོ་སྦྱངཇིལྟརབྱ 
བའི་ཚུལ་ནི། ཐོ་རེངས་ལག་རིས་མཐོང་ཙམ་གྱི་དུས་དེར་ཁྲུས་ལེགས་པར་བྱས། གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ 
དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་དགྲམ། བཟང་ལ་གྱ་ནོམ་པའེ་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བཤམས། མདུན་དུ་གུས་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འཁོད་དེ། 
སངས་རྒྱས་ ཆོས་ དང་ཚོགས་ མཆོག་ ལ། །བྱང་ཆུབ་ བར་ དུ་སྐྲབས་སུ་ མཆི། །བདག་ དང་ 
གཞན་དོན་བསྒྲབ་སད་ དུ། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་ 
བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསོན། །བདག་གིས་རྫོགས་པའེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཕྱིར། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐེད་དོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནན་ 
ཏན་དུ་བསལ། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ས་གཞེ་དག །གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང་། །ལག་མཐེལ་ 
ལྟར་མཉམ་བེཌརྱའི། །རང་བཞིེན་འཇམ་པོར་གནས་གྱུར་ཅིག །ལྟ་དང་མི་ཡི་མཆོད་པའེ་ 
རྫས། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་བླ་ན་མེད། །ནམ་ 


ཨརྷ་ཏེ་སརུཀྐཾ་བུདྡ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་ བཛྲེ། མཧྭ་བཛྲེ། མཧཱ་ཏེ་ཛ་བཛྲེ། མཧྭ་བིདཱ་ བཛྲེ། 
སྭཱཧཱ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཧད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
ཅག །ཅེས་གཞེདང་མཆོད་རྫ་ས་བྱེན་གྱིས་བརླབས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་ གྱི་མགོན་ གྱུར་ཅིང་། །བདུད་ 
སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་ཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཡང་དག་མཁྱེན་གྱུར་པའི། ། 
བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་རང་གི་དྲེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་སྟོན་པ་ 
ཐུབ་པའེ་དབང་པོར་གསལ་བ་ལ་ཕྱོགས་བཅུུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 





མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་མོས་ལ། སྤོ་ན། ཛི་ སྟེད་ སུ་དག་ ཅེས་པ་ནས་ ཕྱིར་ བསྔོའོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། 
བསྡུན། སྒོ་གསུམ་གུས་ པའི་སྒོ་ ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་ མཆོད་པ་མ་ 
ལུས་འབུལ། །ཐོག་ མེད་ ནས་ བསགས་སྡིག་ ལྟུང་ ཐམས་ཅད་ བཤགས། སྐྱ འཕགས་དགེ་ ག་ 
རྣམས་ ལ་རྗེས་ཡི་ རང་། ། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་ལེགས་བ ཞུགས་ནས། ། འགྲོ་ ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །བདག་གཞན་དགེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཞེས་སོགས་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རཾགས་སོང་རྗེས། ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས་སྡོམ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྦལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ 
ཞེག་ལུལ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར། ཕུས་མོ་གཡས་པའི་ལྟ་ང་ས་ལ་བཙུགས། ལག་པ་གཉེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བསམ་ 
པ་འདི་སྙམ་དུ། ག་རེ་བདག་སོགས་ནམ་མཁའ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དྭ་ལྟའི་བར་ 
དུ་སྐྱིར་འཁོར་བ་དང་ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་རྐུ་ཞག་གྲངས་མེད་ང ར་མྱོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ད་དུང་སྐྱོ་བ་དང་ 
སུན་པའི་བློ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར། སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བ། བདག་མེད་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ངན་ལང་ཤོར་འདིའེ་ 
མཐུས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་གཞན་དབང་དུ་སོང་ནས། སླར་ཡང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་བ་ 
སྔར་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་མང་བ་ཞིག་རང་དབང་མེད་པར་མྱོང་དགོས་པའི་ངང་ཚུལ་འདི་བསམསན་རེས་པར་སྙེང་ རླུང་ལྡང་འོས་ 
པའི་ཚོད་ཙམ་དུ་འདུག །སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱང་སྔོན་བདག་ཅག་དང་མཚུངས་པར་འཁོར་བར་གནས་པ་ལས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
རེ་དང་མཇལ་བའི་དྲིན་ལས་འཁོར་བར་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ལའང་བཏྩེ་བ་སྐྱེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། 
འདི་ལྟ་བུའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་ སོ་སྦྱོང་གི་ སྡོམ་པ་བཞེས་ནས་ཡང་དག་པར་བསྲུངས་ཤིང་། ལམ་ལ་བསླབས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
པ་ཡིན། དེ་བཞེན་བདག་གིས་ཀྱང་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྐུ་དྲེན་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དང་མཇལ་བའེ་སྐབས་འདིར་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ལམ་ལ་བསླབ་ན་རེས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནུས། དེ་ལྟར་ནའང་། གཞེ་དང་ལམ་ 


༦༽ ©༦༽ ༨ 


་ཞབས་ཐུའ་གནས་བས་བནསཅདདནུ་འོབམདའ་བཤས་བ་གཅོང འདཾ་ཕྱེ་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
གང་ལས་འབྱུང་བའེ་ཡིད་ བཞེན་ནོ་ ནོར་བུ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་དྲེན་གྱིས་བསྐྱངས་ཤི ང་ 
སྐྱོང་བར་འགྱུར་བའེ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་མ་རྒན་ཉམ་ཐག་པ་འདི་དག་ཡལ་བར་དོར་ནས་རང་ཉེད་གཅིག་པུའི་བདེ་ཐབས་ཅམ་ལྟུར་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྒྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 





ལེན་པ་ནི་རྨོངས་པ་མི་ཟད་དུད་འགྲོ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདུག །དེས་ན་བདག་གིས་མ་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཚེ་ཏི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་ 
པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ལ། སང་ 
ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ལེགས་པར་བསྲུང་བར་བྱའོ་སྟམ་པའེ་བསམ་པ་མིག་ནས་མཆཾ་མ་འཁྲུགས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་ 
བའི་ཚོད་ཙམ་གྱིས་དུང་དུང་བ་བཅས་དང་། བླ་མ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོའི་རྗེས་སུ་བཟླས་པར་མོས་ལ། | ཕྱོགས་ བྱཅུུ་ན་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། རི ལྟར་སྔོན་ གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ བཅོམ་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ། གླང་པོ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་ཤིང་བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། 
རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཡང་དག་པའེ་བཀའ། 
ལེགས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཐུགས། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་ 
དག་གིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་མེད་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པར་ཡང་ 
དག་པར་རྗོ་གས་པའི་བྱང་ཆུང་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་ཡང་དག་པར་ 
མཛད་པ་དེ་བཞེན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱེ་བས་ཀྱང་། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཛི་ 
སྲིད་སང་ཉེ་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་མེད་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་དང་། 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་ 
ཡང་ དག་ པར་ བླང་ བར་ བརྒྱའཾ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ༈ གསུམ་པ་རྫོགས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རང་གི་རྒྱུད་ 


-313- 


ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 





ལསྡམ་པ་ཐོབ་བྱུང་སྟམ་པའི་དགའ་བ་བསྒོམས། དེ་ནས་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའིབྱང་ཆུབ་ྱི་སེམས་ཀྱིཀུན་སློང་གསལ་བཏབ་ 
སྟེ ཇིལྟར་སྔོནགྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་ཡིད་ 
ཀྱིས་དེ་དག་ལས་སྐར་ལོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཉེས་སྤྱོད་དེ་རྣམས་ཉེན་ཞག་ 
གཅིག་གི་བར་དུ་སྤངས་ནས་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ལ། རྣ དེང་ ནས་ སྲོག་ 
གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ཡང་བླང་མི་བྱ། །འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་སྤྱོད་ཅིང་། །རྫུན་ 
གྱི་ཚིག་ཀྱང་མི་སྨྲའོ། །སྐྱོན་ནི་མང་པོ་ཉེར་བསྟེན་པའི། །ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། ཁྲི་ 
སྟན་ཆེ་མཐོ་མི་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞེན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། །དྲེ་དང་ཕྲེང་བ་རྒྱན་དང་ནི། །གར་ 
དང་གླུ་སོགས་སྤང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་རྟག་ཏུ་ནི། །སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་བྱེད་ 
ལྟར། །དེ་ བཞེན་སྲོག་གཅོད་ ལ་སོགས་སྤངས། །བླ་མེད་ བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སྡུག་ 
བསྔལ་མང་འཁྲུགས་འཇིག་རྟེན་འདིར། །སྲེད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གཅིག་ 
བརྗོད ཨོཾ་ཨ་མོ་སྷྲ་ཤཱ་ལ་སཾ་བྷ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། མཧཱཤནྡྷ་སཏྭ། པདྨ་བི་བྷཱཌ་ཏ། བྷུ་ཛ དྷ་ར་དྷ་ 
ར་། ས་མནྟ། ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ སྭཱཧཱ། ཞེས་ཚུ་གཏྲེམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས་ལན་ཉེར་གཅིག་བཟླས་རྗེས། 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །རློམ་སེམས་ 
མེད་ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ རྫོགས་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ 
ལམ་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱ། འདི་ནི་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ལེན་ཚུལ་གཙོ་བོ་བྱས་པ་ཡིན་གྱིས། བླ་མའེ་དྲུང་ 
ནས་ལེན་སྐབས་མཉྟལ་འབུལ་བ་དང་། བླ་མས་ཀྱང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བརྡ་སྤྲོདཅིང་། 
ངོས་གཞི་སྡོམ་པ་ལེན་ཆོག་སྐབས། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སོགས་དང་། མཇུག་ཏུ་དེང་ནས་སྲོག་ 
གཅོད་ཅེས་སོགས་རྗེས་ཟློས་བྱ་བ་དང་། དངོས་གཞིའེ་མཇུག་ཐབས་ལེགས་བརྗོད་པ་སོགས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ 
ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། །དེལྟར་སྡོམ་པ་བླངས་ཟིན་ནས་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་བར་དུ་བསྲུང་རྒྱའི་ཡན་ལག་གི་གྲངས་ནི་མཛོད་ལས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བག་ཡོད་པས། །ཡན་ལག་བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞེ་གཅིག་ 
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སྤོས་/ བང་ད དགོན་གྱི་ཆོ། ས་སྨྱད་ རབ་གསལ་སྣང་བའ་དགའ་སྙན་བཞུགས། 





དེ་ བཞེན་ གསུམ་ འེམ བཞེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སོ་ཐར་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྐབས་བསམ་བཞེན་དུ་སྲོག་ཆགས་ 
གྲོག་སྦུར་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྲོག་གཏོད་པ་དང་། རྫུན་ཚིག་སྟེ་བཞེ་སྤོང་བའེ་ཡན་ལག་བཞེ་དང་། མྱོས་ འགྱུར་གྱི་རིགས་མཐའ་དག་ 
སྒོང་བའེ་ཡན་ལག་དང་། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོས་པ་མེད་པར་རྒོད་བག་ལ་སོགས་པའེ་ཟློས་གར་ 
དང་གླུ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་སོགས་བྱེད་པ་དང་། རྒོད་བག་ཆགས་པ་ལ་སོགས་ པའ་བསམ་པས་ རྒྱུན་དུ་འདོགས་བཞེན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྲེང་བ་དང་རྒྱན་འདོགས་པ་དང་། ལུས་ལ་དྲིས་བྱུག་པ་སོགས་སྤོང་བ་གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་སྤོང་བའེ་ཡན་ལག་ 
དང་། དགོས་མེད་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རིན་ཐང་ཅན་གྱི་ཁྲི་དང་སྟན་ཆེན་པོ་དང་། ཤིང་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་དམན་པའི་ 
ཁྲི་སྙན་ཁྲུ་གང་ལོངས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་ལ་འདུག་པ་སྔོང་བཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་སྤོང་བའི་ཡན་ལག་དང་། ཉི་མ་ཕྱེད་ 
ཡོལ་བ་ནས་ཞོ་འོ་མ་སོགས་དང་། འབྲས་ཆན་དང་ཟན་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བཏུང་སྡོང་བ་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་སྤོང་བའི་ 
ཡན་ལག་སྟེ་བརྒྱད་དང་། དེ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་བཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྔ་པ་བག་ཡོད་དང། ལྷག་མ་གསུམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པ་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི་སྐབས་འདེར་ཡང་འདུག །འོན་ཏེ་སྡོམ་པ་འདི་དང་། བསྟེན་གནས་གཉིས་ཁྱད་ 
མེད་པར་ འགྱུར་ ་རོ་སྐམ་ན། འདེ་གཉེས་ཁྱད་ པར་ཤིན་ཏུ ཏུ་ཆེ་སྟེ། ལེན་ པའི་ཡུལ་མི་ འདྲ། རྟེན་གྱི་ཁུ གྱི་ཁུད་ པར་མི་འདྲ། བསམ་པའ་ 
ཁྱད་པར་མི་འདྲ། ཇི་ལྟར་ལེན་པའེ་ཆོ་ག་མི་འདྲ། བླངས་ནས་སྲུང་ཚུལ་མི་འདྲ། མཐར་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཚུལ་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་ 
པར་དུ་མ་ཡོད་དོ། །ལེན་པའི་ཡུལ་མི་འདྲ་བ་ནི། བསྟེན་གནས་ནེ་དགེ་བསྟེན་ཡན་ཆད་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ཞིག་གི་དྲུང་དུ་བླངས་པས་སྐྱེ་ལ། ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་ཡུལ་ནེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡོམ་ལྡན་ཞིག་དགོས་ཤིང་རང་ 
ཉདཀྱིས་རྟནགྱི་དྲུངདུ་བླངས་ཀྱང་སྐྱེ་བས་སོ། །རྟེན་གྱི་ཁད་པར་མི་འདྲ་བ་ནི། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནེ་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ 
སློང་རྣམ་དག་གིས་ལེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་སྙོང་གིས་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་བདག་བསྟེན་གནས་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་བསྟེན ་གནས་པར་ཁས་བླངས་ན་སྡོམ་པ་གོང་མ་གཏོང་བས་ཤིན་ཏུ་མི་རུང་བས། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ཉེ ཏཾ ད གེ་སློང་རྣམ་ དག་ གིས་ལེན་ དུ་རུང་བར་ གསུངས་སོ། །བསམ་པའེ་ ཁྱད་ པར་མི་འདྲ་ 
བ་ནི། བསྟེན་ གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནེ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་བླངས་ན་ སྐྱེ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་ ངོའི་གསོ་སྦྱོང་ ་ྲེ སྣུམ་པ 

ནི། ངེས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏོས་མ་ཚུན་ཆད་དུ་ དུ་བསྐྱེད་ པ་དགོས་པ་ ་ནི་ གོང་དུ་བཤད་ ཟིན་པ་ལྟར་ ་རོ། །ཛི་ལྟར་ལེན 


-315- 


ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོ་ རཾ། ༼ཀ 





ཆོ་ག་མི་འདྲ་བ་ནི། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་འདུལ་བ་ལུང་དང་། གནས་འཇོག་གི་མདོ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་ 
བྱེད་དུ་བྱས་ནས་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་ཁས་ལེན་ལན་གསུམ་བྱས་པས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་ 
སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དཔེར་བྱས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ 
རྗེས་སུ་སློབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །བླངས་ནས་སྲུང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ནེ། བསྟེན་གནས་ལ་ཤ་ངེས་ 
པར་སྦང་དགོས་པར་བཤད་པ་མེད་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡེམ་པ་བླངས་པས་ནི་ཤ་ངེས་པར་སྤང་དགོས། མཐར་ 
འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བ་ནི། བསྟེན་གནས་པས་ཐེག་པ་གང་ཡང་རུང་བར་སེམས་བསྐེད་དུ་རུང་བའི་ཐེག་དམན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ན་ 
ཐེག་དམན་གྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ལ། ཐེག་ཆེན་དུ་སེམས་བསྐེད་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ། ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི་སྔོམ་པ་ 
བླངས་པས་ནེ་སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་ན་མ་གཏོགས་རྫོགས་བྱང་གི་འབྲས་བུ་ངེས་པར་འགྲུབ་བོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
བཅས་པའེ་དབང་གིས་དགེ་སློང་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ལེན་དུ་རུང་བའི་སྨུང་གནས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་སྐབས་གཞན་དུའང་རུང་ 
བའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མཁམ་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཆོ་ག་བཞེན་བླངས་ནས་བསྲུང་བྱ་ 
རྣམས་ལེགས་པར་བསྲུང་ན་ཕན་ཡོན་རླབས་པོ་ཆེ་འབྲུང་ཞེང་མ་བསྲུངས་ན་ཉེས་དམིགས་ཆེས་ལྕི་བ་འབྱུང་བ། སྔར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྣ་གཅིག་ཉེན་ཞག་ཙམ་བསྲུངས་དང་མ་བསླུང་གེ་དབང་གིས་བདེ་སྡུག་གི་འབྲས་བུ་མ་འཆོལ་བར་འབྱུང་བའེ་ཚུལ་གྲོ་ 
བཞིན་སྐྱེས་དང་། དགེ་འདུན་སྲུང་གི་རྟོགས་བརྗོད་སོགས་འདུལ་བ་ལུང་དང་། མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་སོགས་ལས་ཇི་ལྟར་( ང་ 
བ་རྣམས་རིག་པར་བྱས་ལ། འོ་སྐོལ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་བཟང་པོ་ནེ་ཐོབ། མཇལ་བར་དཀའ་བའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ན་མཇལ། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་གྱི་མགོན་གྱིས་ན་ཟེན། བླང་དོར་གྱི་ 
གནས་ཕྲན་བུ་ནི་ཤེས། ལུས་སེམས་ལ་རྐྱེན་ངན་གྱིས་མ་ཟིན། རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་གང་ཡང་སྒྲབ་ནུས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཡུད་ཙམ་ཞེག་རྙེད་པ་འདེར་དོན་མ་ཡེན་པའེ་བྱ་བ་འབའ་ཞེག་གིས་ཉེན་མཚན་འདའ་བ་ནེ་ནོར་བུའི་གླིང་ནས་ལག་སྟོང་ 
དུ་ལོག་པའི་དབུལ་པོའི་ངང་ཚུལ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བྱ་སྒ་ལ་དོན་ཆེ་བའི་ཉམས་ལེན་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་བརྩོན་པར་ 
རིགས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཐེག་ མཆོག་བསླབ་ པའེ་ གྲུ་ གཟིངས་ ཀྱིས། །རྣམ་ གྲོལ་ རིན་ཆེན་ གླིང་ 
བགྲོད་དེ། །དོན་གཉིས་ནོར་བུ་ལེན་བརྩོན་པའི། །སྐལ་བཟང་དེ་ལ་རྒྱལ་བ་དགྱེས། །སངས་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྒྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
རྒྱས་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དུ། །འབྱུང་བ་དཀོན་ཞེས་ཐུབ་པ་མཆོག་གསུངས་ན། །ཚིག་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ལམ་མཆོག་འདི་ལྟ་བུར། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་བསྐལ་མང་རྟེད་པར་དཀའ། ། 
དེ་ཕྱིར་གྲོགས་དག་འདི་སྣང་རྣམ་གཡེང་གིས། །དལ་འབྱོར་སྟོང་པར་ཟད་ན་ཆེས་ཕངས་ 
ཀྱི་ ༈ཇི་ཞིག་རེ་ཙམ་ཐབས་མཁས་འདི་ལྟ་བུས། །ཐེག་མཆོག་སྟིང་ཕོའི་སྐལ་བ་བླངས་ན་ 
ལེགས། །འདིར་འབད་དགེ་བས་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཡིས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་ལ་མི་ 
ཞུམ་པའེ། །རྒྱལ་སྲས་མཐུ་ཆེན་དཔའ་བོར་བདག་གྱུར་ཏེ། །རིང་མིན་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བར་ 
སོན་ གྱུར་ ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡ ང་དད་དམ་མཚུངས་མེད་སྐེར་སྤེལ་གཞི་བའེ་རྗེ་བཅུན་བློ་བཟང་ཕྲིན་ལས་ཆོས་སྐྱིད་ནས་ 





ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་དཔར་དེང་སྐབས་ཡོད་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མགོར་པདྨའེ་རིགས་ཀྱི་དམ་རྒྱ་བཏེང་བ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ལུས་འབུལ་བ་སོགས་སྤུང་གནས་ལྟ་བུ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བ་ཤས་ཆེ་བས། དེ་དག་ 
དང་མ་འབྲེལ་བའི་སྐབས་གསོ་སྦྱོང་རྐྱང་པ་བྱ་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ནག་འགྲོས་སུ་འཁོད་པ་ཞེག་དགོས་ཞེས་རྟེན་བཅས་བསྐུལ་མ་ 
མཛད་པ་བཞེན། སྐུ་བཅར་མཚན་ཞབས་དར་ཧན་དགའ་ལྡན་ཁྲི་བྱང་སྤྲལ་མིང་པས་ཤིང་སྤྲེལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའེ་ཡར་ཚེས་ 
བཟང་པོར་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ།། །། 


༄། །ཉིན་གུང་ཆོས་སྟོན་གྱི་ཆངས་བུ་འབུལ་སྟངས། ། 


༄༅། །ང་དང་ང་འདྲ་བའི་གང་ཟག་ཐ་མལ་བ་དམ་པ་གོང་མའི་མིང་ཙམ་ལས་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་ 
སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མེད་པ་དག་གིས་འདས་གསོན་ཀུན་གྱི་དད་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནེ། ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་འཐུང་ 
བ་དང་འདྲ་བ་དམ་པ་གོང་མ་ནམས་ཀྱིས་ལན་གཅིག་ཙམ་མིན་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསུངས་པས་ན་ཇི་མི་སྟམ་པ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ 
པ་ནི། རང་གིས་རང་ལ་གྱོང་རྒུད་ཆེན་པོ་དང་ཕྱི་མ་ངན་སོང་གི་གཡང་ལ་ལྟུང་བའེ་ཉེན་ཁ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་འདུག་པས་ན། རབ་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་ཏེ་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྔོ་བ་དང་། ད་ལྟ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་ 
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རོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 





གི་བར་དུ་གཅོད་པས་མ་བྱུང་མོད། ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་སྲུང་པ་མ་ཟད། ཉིན་རེ་བཞིན་ 
དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་སླྲ་ཆོས་དང་ཁྲལ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བ་ལུས་སེམས་གནད་དུ་ 
ཕབ་སྟེ་སྤྱིར་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བདག་ལ་རེ་ལྟོས་འཆའ་བའི་སེམས་ཅན་འདས་གསོན་ 
ཀུན་ལ་དམིགས་སུ་བཟུང་ནས་ཚིག་བཟང་པོ་ཞལ་ནས་གསུངས། དོན་བཟང་པོ་ཐུགས་ལ་བསྒོམ་པ་མཛད་ན་ཡོན་སྟྱོང་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་རང་གཞན་གཉིས་ལ་ཕན་པར་ངེས་པ་དང་། ཉམས་རྟོགས་ཡར་ཟླ་བཞེན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་གདོན་ 
མི་ཟའོ། །ཡོན་སྦྱོང་བྱ་ཚུལ་ལའང་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མང་དུ་གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱས་པ་འདིར་བཀོད་ཀྱང་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ཅུང་དཀོན་པས་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པ་ཞིག་སྔོན་ནས་ཕྱག་ལེན་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལས་ 
ཟར་དུ་ཕྱང་སྟེ་བཀོད་པ་ན། རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་གུང་ཆོསསྟོན་གྱི་ཚེའམ། དད་ལྡན་སྦྱེན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ 
ནས་ཉེན་གུང་སོགས་ཆོས་སྟོན་ཚེ། རབ་བྱུང་རྣམས་མཆཾལ་ལྟམ་ཕུད་ནས་ཚུལ་མཐུན་གྱིས་འཁོད་དེ་སྔ་ཆབ་བླངས་ལ། གཙང་ 
ུཆེན་པོས་ཕུད་ཀྱི་ཞལ་ཟས་སྐེད་པར་མཐེབ་ཀྱུ་བཞི་ཡོད་པའམ། ཟས་སྐམ་པས་མི་འབྱར་ན་ཞལ་ཟག་ཀྱི་འོག་གི་རྱོགས 
བཞེར་འཇོག་གནང་མཛད་པས་གང་བདེ་དང་། མཐའ་སྐོར་དུ་མཛུབ་མོ་ལྔའི་རྗེས་ཡོད་པའེ་ཆངས་བུ་གསུམ་བཅས་འེགས་ 
པར་བཤམསཏེ། ༈ སྲངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་མེ་ཁུབ། །ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁུབ། །དགེ་ 
འདུན་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་བྱས་པའི། །རྣམ་པར་སྙིན་པའང་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །རྣམ་དག་ཞེང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་གྱུར། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞེང་། ། 
གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞེ་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའེ་ 
ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་ 
འདུན་ ལ་ཡང་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་གཙོ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །སྐྱོབ་པ་ཆོས་ ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྟོན་པ་ 
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བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །འདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ་ 
འདུན་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཞལ་ཟས་རོ་ 
བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ལེགས་སྦྱར་འདི་ནེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །དད་པས་ཕུལ་ 
བས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །འབྱོར་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿདུཾ། ལན་ 
གསུམ། ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ནི་ལིདུ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བླམདང་། ཨོཾ་སརྦ་བུད་བོ་དྷི་སཏྭ་བྷོ་བཛྲ་ནེ་ལིདཱ་ཨཱཿུཾ་གེས 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་། ཨོ་དེ བ་ཌ་ ཀི་ནི་ ཤི དྷརྨཱ་པྭ་ལ་ས་པ་ ངེ ལྭྭ་ར་ བཛྲ་ནི་ ལིད་ 
ཨཱུ གིས་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་འབུལ། ཨོཾ་ ཨ་ གྲ་ པྟ ཨ་ཤི་ བྷྱཿསྭཧཱ། ཞེས་པས་ཕུད་ལ་དབང་བའེ་ 
འབྱུང་པོ་ལ་ཆངས་བུ་གཅིག་དང་། ཨོཾ་ཧ་ ར་ ཏེ་ སྭཧཱ། ཞེས་པས་འཕྲོག་མ་ལ་ཆངས་བུ་གཅིག་དང་། ཨོཾ་ཧ་ རི་ཏི་ མཧྭ 
བཛྲ་ཡཀྟི་ཌི་ཧ་ར་ཧ་ར་སརྦ་པཱ་པཾ་མཀྟ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བུལྔ་བརྒྱ་ལ་ཆངས་བུ་གཅེག་བཅས་བསྔོསལ། ༈ བདག་ 
སོགས་འཁོར་བཅས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ 
ཞིང་། །དཀོན་ མཆོག་གསུམ་པོ་རྒྱུན་ དུ་ མཆོད་ པ་ དང་། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་གྱི་བྱིན་ 
བརླབས་འཇུག་པར་ཤོག །ཁ་ཟས་སྨན་དང་འདྲ་བར་རིག་པ་ཡིས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
མེད་པར་བསྟེན་བཀྱི་སྟེ། །རྐྱགས་ཕྱིར་མ་ལགས་སྟེམས་པའི་ཕྱིར་མ་ལགས། །འཚག་ཕྱིར་མ་ 
ལགས་ལུས་གནས་འབའ་ཞེག་ཕྱིར། །ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་རྣམས་ད་ལྟ་ཟང་ཟིང་གིས་བསྡུས་ནས་ 
མ་འོངས་པ་ན་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུ། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་ཕྱིར་བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཤཡོད་ན། ཨོཾ་ཨ་བི་ར་ 
ཁེ་ ཙ་ ར་ ཧྷཱུཾ། ཞེས་ལན་བདུན་ཙམ་བཟླས་ནས་ཕུ་བཏབ་ན་ཤ་ཟོས་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་ཤིང་། ཤདེ་གང་གི་ཡིན་པའི་སེམས་ 
ཉན་དེ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་སོགས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་དེ། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པར་བྱ། 
མཇུགཏུཕྱིཆབ་བླངས་ཏེ་ལྷག་ལ་དབང་བའེ་འབྱུང་པོ་ལ་ཆངས་བུ་གཅིག །ཨོཾ་ཨུ་ཧྷོཏ་པདྟཾ་ཨ་ཤི་བྷྱཿསྭཱཧཱ། ཞེས་པས 
བསྔོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
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ས་རིན་ཆོགཡོདཀྱོ་རྱལ་ོ་མའོད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལོག་འཚལ་འོ། །ན་མཿས་མནྟ་པྲ་ 
བྷ་རྭ་ཛ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སཆུཀྐི་བུདྡྷ་ཡ། ན་མོ་མཐྫ་ཤྲཱི་ཡེ། ཀུ་མཱ་ར་བྷཱ་ཏྭཱ་ཡ་བོ་དྷི་ 
སཏྭ་ཡ། མཧྭ་སཏྭ་ཡ། མཧྭ་ ཀ་རུ་ཌི་ཀྭ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་ནེ་རྭ་ལམྟ་ནི་ རྭ བྷཱ་སེ་ཛ་ ཡེ་ཛ་ཡེ་ 
ལམྟ་མཧཱ་མ་ཏེ་དཀྟེ་དཀྟེ་ཌཾ་མེ་པ་རི་ཤཱ་ དྷཱ་ྭཱཧཱ། གཟུངས་འདིའེཕན་ཡོནནི། འདུལ་བརྡམ་ངེས་ཀྱི་མདོ་ལས། 
འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡོན་མང་པོ་ལ་སྤྱད་པ་ཡང་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡོན་ 
བདག་དེའི་ཡོན་ཡོངས་སྲ་འཕེལ་བར་ འགྱུར་ ཞེང་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ འགྱུར་རོ། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཧད་ མི་ 

འབྱུང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་གིས་བདག་ལ་ཁ་ཟས་བྱིན་པ་དེ་དག་ཉེ་བར་ཞེ་བའེ་བདེ་བ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ ཅུག །གང་གིས་བདག་ལ་ སྐོམ་བླད་པ་དང་། ། རེམ་གྲོ་བྱས་པ་དང་། བཀུར་སྟི་བྱས་ 
པ་དང་། བསྟེ་སྟང་བྱས་པ་དང་། མཆོད་པ་བྱས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བ་ 
ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག །གང་དག་བདག་ལ་ གཤེ་ བར་ བྱེད་ པ་དང་། མི་ བདེ་བར་ བྱེད་ པ་དང་། 
བརྡེག་པ་དང་། མཚོན་གྱིས་འདེབས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྲོག་གཅོད་པའི་བར་དུ་ 
བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་ཅིང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །བཟའ་བ་ཕུལ་བའེ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས། ཁ་དོག་གཟི་བརྡེད་སྟོབས་དང་ལྡན། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཟས་རྙེད་ཅིང་། །བསམ་ 
གཏན་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བར་ཤོག །བཏུང་བ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་བཀྲེས་ 
སྐོམ་ཞེ་གྱུར་ཅིག །སྦྱིན་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དང་། །སྐོམ་ནད་མེད་པར་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྨན་ 
རྣམས་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །དད་མེད་པ་དང་བདེ་བ་ཐོབ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཚི་མེད་པ་ 
དམིགས་པ། །སྦྱིན་པ་མཉམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྦྱིན་བདག་ལ་ནེ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །སྦྱིན་པ་ 
རྒྱ་ཆེར་གྱུར་པ་འདི་ཡི་མཐུས། །འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ནས། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའེ་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 





རྣམས་ ཀྱིས་མ་ བསྒྲལ་ བའི། སྐྱ བོའཾ་ཚོགས་ རྣམས་ སྦྱིན པས་གྲོལ་ གྱུར་ཅིག །སྨྲ་བསམ་ 
བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉེད། །སོ་སོ་རང་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་དད་གྱུར་པའི། །དགའ་བོ་ཉེར་དགའ་ལ་སོགས་ 
པའི། །གཞུག་མར་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་བདག་ཉིད་ དང་ནི། །གཞན་ 
ཡང་གྲོང་ཁྱེར་གནས་པ་རྣམས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གཏན་དུ་བདེ་བ་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །འབྱུང་པོ་གང་དག་ཕྱོགས་འདིར་ལྷག་གྱུར་ཏེ། །སའམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་པ་ 
དག །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཤོག །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག ། 
དགེའོ།། །། 


༄༅། །སུནྟ་འདེབས་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞུགས་པའི་ 
དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ། ། 


༄།། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུའེ་རྟེན་ འཇིམ་པ་ལ་ 
བཞེངས་པའེ་རྒྱུན་གྱི་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། ཐུགས་ 
ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་ནས་འཇིམ་པའེ་ཕུང་པོ་ལ་ཐིམ་ཞེང་། ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའེ་ངོ་བོ་ཟླ་བའ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པར་བསམས་ལ། ལག་པ་གཡོན་གྱི་མཐེའུ་ཆུང་མཐེ་བོང་གིས་ 
མནན་ཏེ། སོར་མོ་གསུམ་བརྐྱང་པ་གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ། གཡས་པ་དེ་ལྟར་དུ་བྱས་ 
ལ། ཁ་སྦྱར་བ་ འཛིམ་པ་ལ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་ན་མོ་ བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བི་རོ་ཙྭ་ན་ཡ། པྲ་བྷ་རྭ་ཛ་ཡ། 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྔོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ། སམྙུཀ་སཾ་བྷུད་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་སུཀྣེ། སུཀྣེ། ཤྭན་དེ། དྭན་དེ། ས་ 
མེ། སྭ་མ་ཡེ། ཨ་པ་མཱ་རེ་པེ། ཨ་ནཱ་ལཾ་བྷེ། ཏ་རལྤེ། ཡ་ཤོ་བ་ཏི། མཧཱ་ཏེ་ཛོ་ནི་རྭ་ཀུ་ལེ། ནེར་ 
ལཱ་ཌེ། སརྦྦ་བུད་དྷཱ། ཨ་དྷིཏྟ་ན། ཨ་རྟིཏྟ་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་གསུམ་མམ་གཅིག་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས། ན་ 
མཿས་མཚྟ་བུད་དྷཱ་ནན། བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཤེ་སྭཱཧཱ། ཞེསཔས་འཇེམ་པ་ཅད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུད་ བྷ་ལཱ་ཡ་སྭཱཧྭ 
ཞེས་པས་འབི་འབི་བྱ། ཨོཾ ཨ་ ར་ ཛེ་ པི་ ར་ ཛེ་ སྭཱཧཱ། ཞེསཔས་འབྲུམར་བྱུག །དཀར་རྩི་གསོལ་བའང་དེ་ཉིད་དོ། །ཨོཾ་ 
ཡེ་དྷ་རྨཱུས་གདབསལ། ཨོཾ་དྷམྨཱ་ར་ ཏེ་ སཱཧཱ། ཞེསཔས་རྒྱ་ནངནས་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་ སུ་པྲ་ཏེ་ བཛྲ སྭཱཱས་བཞུགས་སུ 
གསོལ། ༈ ཚེ་འདས་ ཀྱི་རུས་བུ་ལ་བྱེད་ན། དེའི་སྟེང་དུ་ ཟླ་བ་ལ་ཨ་དཀར་པོ་གནས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩེ་བྱུང་ བས། 





ྒྲབཔ་སྦྱངས་པར་བསམས་ལ། ངན་སོངསྦྱོར་བའི་སྔགསདང་། ཨོཾ་ བཛྲ་ པྲ་ མར་ ད་ན་ཡ། པྲ་མར་དྭ་ཆ་ཡ་ 
སྭཧཱ། ཞེས་བཟླས་ཤིང་། དྲི་ཞེམ་པོའི་ཆུས་གཏོར་ལ། ཞིབ་པར་བཏགས་ཏེ། འཛིམ་པ་ལ་བསྲེ་བར་ཀྱའོ། ། 

༈ རབ་གནས་མདོར་བསྡུསཔ་ནི། ལྷའིང་རྒྱལ་བརྟ་པོས། ཨོཾ་ཨཱཿཁིགྣན་ ཏ་ ཀྲིད་ ཧཱུཾ ཕཊ་ ཀྱིས་བགེགས་ 
བསྐད། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ལ་ཤུནྟཿསརྔ་དྷརྨཱཿྭ་བྷ་ ལ་ཤུནྡྷོཉྭ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྟོང་པར་སྦྱངས་པའི་ངང་ནས། རེན་ 
པོ་ཆེའེ་ཁྲི་དང་། པདྨ་དང་། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། བྷཱཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་བྦྷྲི་གྱིས་མཚན་པ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཉན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས། ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས། རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་ 
ྤྲས་པ། རྡོ་རྗེ་སྐྱལ་ཀྲུང་གེས་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་དང་བཅས་པར་བསྐྱེད་ 
ལ ༈ ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་གཞི་བདག་ལྷ། །ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཤིན་ 
ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ནེ། །མཆོད་པས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མཱ་ 
ཛཿཛཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་ སར་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་ རི་ ལྭྭ་ར་ ཨརྒྷ 
པྲ་ཏིཙྙ་སྭཱཧཱ། པདྱཾ། པུྡ།དྷུ་པེ། སྭ་ ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནེ་ལེདུ། ཤྟ་ཨཱཿཱུཾཾསམཛོད།ཛ་ཛཱཾ་བཾ་ཧོ 
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རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟེམ། མདུན་དུ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་བསམས་ལ། མཆོད་པ་དབུལ། དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ 
ལ། ༈ ཇཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནེ། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནེ་ 
དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་གསོལ་ཏོ། ཨོ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ 
ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་བཞེན། བདུད་རྩིའེ་ཆུས་དབང་བསྐུར།ཆུ་སྤྱ་བོར་ལུད་པས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། མཆོད་པ་ 
དབུལ། ༈ སྐུ་གྱུར་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །མཚན་ མཆོག་སུམ་ཅུ་གཉིས་མངའ་བའེ། །རྫོགས་ 
པའེ་སངས་རྒྱས་གྲགས་ལྡན་པའེ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་པ་བྱ། ༈ ཛི་ 
ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་བསལ་བ་ལྟར། །རྐྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁྱེད་ཀྱི་ནི། །མི་ཤེས་པ་ཡི་རབ་རིབ་བསལ། །བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཏཱ་ལ་ཤྲིཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང 
ཤེསརབ་ཀྱིཕ་རལ་ཏུཕྱིནཔའི་རང་བཞིན་གསེརགྱིམིག་བུར་གྱསསྤྱནདབྱེ། ༈ ཛི་ སྲིད་ནམ་ མཁའི་མཐའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་པའེ་ 
བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུའང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འདེ་འབྱུང་བ་བཞེའི་ 
གནོད་པས་མ་ཞེག་གི་བར་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་བརྟན་ པར་བཞུགས་ནས། བདག་ཅག་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏིདྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
མཧྭ་སུ་ཁ་བཛྲ་སུ་ར་ཏཏ་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ། ཞེས་པབ་ཤེསཀྱི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞེང་། སྐུ་གསུངཐུགསཀྱི་བདག་ 
ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ནས། བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་དུ་ཞུ་པའི་ 
ཆད་རྟེ་ད་གྱུརཔ་ལས།ཡེ་དྷྨཱ་དང ཨོཾ ཧཱཿ བྷུ་ཁི་བཛྲིར་ བྷ་ཝ་དྲི ྷ་ཏིང་བྷ་ ཁཾ་སཱཧྭ། རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་མཚོ་ཆེན་ལྡན། ཟླ་བ་ཉ་བའི་སྐུ་འདྲས་སྲིད་པ་མཐར་མཛ ཿ 
པ། །དགོངས་པ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ 
དེང་ འདེར་ བཀྲ་ ཤིས་ བདེ་ ལེགས་ ཤོག །ཅེས་སོགས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིག་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བརྗེད་ཅིང་མེ་ཏོག་ 
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ཇ་གདནའདོད་འཇའིདཔེ་ཚགས་ལས། སློས་ཁང་དགནགྱིའདོན་ཆའིསྐར། ༼ཀ 





གཏོར་ལ། མཆོད་པར་འོས་པའེ་གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྱུར་ཞེང་། སྔིགཔའི་རྐྱེན་ད 
མི་འགྱུར་བར་བཞུགས་སོ། །བྱེ་མའི་ལས་ལ་མཆོད་རྟེན་ཡང་། །མཁས་པས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་རྒྱ 
ཤུག་གི་འབྲུ་ཙམ། སྲོག་ཤིང་ཚེར་མ་ཙམ། གདུགས་པུ་ལ་སའེ་འདབ་མ་ཙམ་ཡང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པའི་ཡུལ་ཡིན་པར 
མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་བསྔགས་པ་ཆེན་པོ་གསུངས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་བརྩོན་པར་བྱའོ། །རྒྱུན་དུ་མཆོད་རྟེན་བྱ་བའེ་ལག་ལེན 
ཚང་ཞིང་འཇུག་པ་བདེ་བར་བསོད་སྙོམས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དཔལ་བསམ་ཡས་ཀྱི་ཡོན་བཙུན་བསོད་ནམས་དཔལ་ 
ལྷན་གྱི་ངོར་བཀོད་པ་འདིས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་མང་པོལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཡེ་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝྭ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཏཱརྨ་ 
བཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེཏནྟཡ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དེ་མཧཱ་ཤྲ་མ་་ཡེ་སྭཱཱ། མངྒ་ལཾ། ཤུ་བྷཾ།། །། 


༄༅། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྒོ་ནས་དཀར་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ལ་རི་ཁྲུས་ཀླང་ 
ཁྲུས་སོགས་བྱ་ཚུལ། ། 


༄༅། །འདིར་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྣོ་ནས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་རྣམས་ 
དང་རི་ཀླང་གནས་ ཁང་སོགས་ ལ་ཉམས་གྲིབ་སེལ་ཕྱིར་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པར་ འདོད་པས་ མེ་ལོང་དང་ཁུས་གཞོང་བུམ་པ་དྲི་ 
བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བ་ཁ་རྒྱན་བཅས་ཁླུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དྲ་གླད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་ 
བཞི་སྔོན་དུ་བཏང་། སྭ་བྷཱ་ ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའཾ་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའེ་སྟེང་དུ། 
རང་གི་སེམས་ཉེད་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དཱིཾ་གེས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་གཉེས་ 
བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ 
ཅིང་། ཕྱག་ གཡོན་ སྣ་ཚོགས་རྡོ་ རྗེས་ཡུ་བ་བྱས་ པའི་དྲེལ་ བུ་དཀུར་ བརྟེན་ པ། དབུ་སྐྲ་རལ་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྦྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 





པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། འེད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲེན་པར་ཨཱཿ 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དེ་ལས་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
པ་ དང་། དབང་ གི་ ལྟ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། བཿཧཱཾ བ་ཧོཿ དབང་ གི་ ལྷས་ དབང་ བསྐུར། མི་ 
བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟེ་བར་གྱེས་མཆོད། རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་ལྷ་ལམ་ལས། །མཐུ་ཆེན་སྟོབས་ཀྱི་དབྱར་སྐྱེས་ཕྲེང་བ་ཅན། །ཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་བཞིའི་གྲུ་ཆར་འབེབས་མཁས་པ། །དཔལ་ལྡན་ཁྲོ་བོའེ་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་ 
བསྟོད། རང་རྣམ་འཇོམས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་གྱི་དབུས་སུ་དཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་ 
སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གཞན་གྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། 
མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཐམས་ 
ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། གཟུངསརེངཧི། ༈ ན་ 
མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ན་མཧཏྟཱ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། མཧཱ་ཡཀྟ་སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། ཧ་ན་ཧ་ན་ཨ་མྲི་ 
ཏེ་ ཧུཾ ཕཊ།། ཅེས་གང་མང་བཟླའོ། །མཇུག་ཏུ། དགེ་ བ་ འདི་ ཡིས་མྱུར་ བདག །རྡོ་ རྗེ་རྣམ་ འཇོམས་ 
འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འཁོད་པར་ཤོག །དེ་ནས་བུམ་པ་ 
སྒྲབ་པ་ནི། ཨ་ རྨི་ ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་བྱུང་བའེ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ། མགྲེན་པ་རིང་བ། མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉེ་མའི་སྟེང་དུ་དཱིཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ 
ཧཱུ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་གཉེས་བྱས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ 
རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ་ཕྱག་གཡས་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། ཕྱག་གཡོན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 





དཀུར་བརྟེན་པ། དབུ་སྒྲ་རལ་ པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ན་ཆའི དར་ 
གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ 
པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་དུཾ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་བཞེན་གྱི་གནས་ 
ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའེ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ངཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ 
ནས་ཤྟའི་པར་གྱེས་མཆོད། ༈ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེའེ་ལྷ་ལམ་ལས། །མཐུ་ཆེན་སྟོབས་ཀྱི་ 
དབྱར་སྐྱེས་ཕྲེང་བ་ཅན། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་གྲུ་ཆར་འབེབས་མཁས་པ། །དཔལ་ལྡ་ཁྲོ་ 
བོའེ་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། མདུན་བསྐེད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་སུ་གསལ་བའེ་ 
བུགས་ཀར་ཉེ་གདན་གྱི་དབུས་སུ་དཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། རང་གཞན་གྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཁུད་པར་དུ་ཡང་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཐམས་ཅད་བདུད་ 
རྩི་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ 
བུམ་པ་གང་བར་བསམསལ། ན་མ ཤུར་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ ཏྲི༔་ཏྱི། བནྨ་བཅྡ། ཧན་ཧ་ 
ན་། ཨ་ མི ཏེ་ ཧཱཾ ཕཊ། སྔགས་མང་དུ་བཟླས་མཐར། ལྷ་འོད་དུ་ཞྭ་ནས་བུམ་པའི་ཆུའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་མོས། བུམ་ 
པའི་ཆུས་བླ་མ་ཡེ་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་རྒྱས་ 
བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་བྱ། དེ་ནས་ཁྲུས་ཆུ་ཡང་བུམ་པར་བླུག །ཡུལ་ལྗོངས་གནས་དགོན་རེ་ཀླུང་རྣམས་ལ་མེ་ལོང་བསྟན་ 
ནས་དེ་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་། དམེགས་པ་ནི་རང་རྣམ་འཇོམས་སུ་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ སྐུ་ཆེ་ ཆུང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས་པ་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་ བཞུགས་པའི་སྐུ་ ལས་བདུད་ ཧཱིའ་ རྒྱུན་བབས་པས་སྣོད་བཅུད་ ཀྱི་མ་དག་པའེ་དྲེ་མ་ཐམས་ 
ཅད་དག་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ། ཇི་ ལྟར་ བལྟམས་ པ་ ཙམ་ གྱིས་ ནི། །ཞེས་པནས། དེ་ བཞེན་ བདག་ 
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གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ན་མཱནྟ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིངྟ་ཏིདྟཾ། བནྣ་བནྡ། ཧ་ན་ཧན། ཨ་ 
མཾ་ཏེ་དུཾ་ཕཊ ། ཡུལ་ཕྱོགས་འདེར་གནས་ཀྱི་སྲུང་མ་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་བླ་དཔོན་འབངས་འཁོར་ 
སྡེ་བཅས་གནས་དགོན་ཡུལ་ལྡོངས་རྣམས་ལ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འཁོན་གྲིབ་བཙོག་གྲིབ་ 
ཕོག་པ་སོགས་སངས་ ཀྱཾས་དག་ཅིང་། བསམ་ངན་སྦྱོར་ཆྩུབ་སོགས་ ཞི་ནས་དགའ་བདེ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོས་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསྟན་སྐྱོང་བཅས། །ཞེས་པནས ཡུལ་ལྟ་གཞི་ 
བདག་རྣམས་ལ་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ན་མཉྭདྤ་བཛྲ་ཀྲ་དྷཱ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིད་ཏིཔྣ། བནྣ་བནྡྷ། ཧ་ 
ན་ཧ་ན། ཨ་ཤྲི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མཐར་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་གོང་བཞེན་སྦྱར། རི་བྲག་ཆུ་ཀླང་ནགས་ཚལ་སྤང་ 
གི་ལྗོངས། ཁང་ཞིང་ཟས་ནོར་ཡོ་ བྱད་བསྲུང་བ་དང་། །སྐྱོང་ཞེང་སྤེལ་བའི་ལྟ་ཀླ་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ། །གཙང་མ་ཆང་ཀྱི་ཁྲུས་འདི་འབུལ་ལོ་བཞེས། །ན་མཐུའྷ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ 
ལུ། ཏིདྱ་ཏིཔྟ། པནྨ་ བནྨྷ། ཧ་ན་ ཧ་ན། ཨ་ མྲི་ཏེ་དཱཾ་ཕཊ། སྔགས་མཐར་སྤེལ་ཚོག་བཟླས། སྣང་ཞེང་ 
སྲིད་པའི་ལྟ་ཀླ་འབྱུང་ཚོགས་ལ། །དག་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཁྲུས་ཆབ་འདི་ཕུལ་བས། ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀུན་གྱི་ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཉམས་གྲིབ་ལ་སོགས་དག་གྱུར་ཅིག །ན་ 
མཤུཏྟ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིཏྟ་ཏིཏྷ། བནྡྷ་བནྡ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་རྫཾ་ཏེ་ཧཱུ་ཕཊ། སྔགས 
མཐར་སྤེལ་ཚིག་བཟླས། ལྟ་ཀླུ་ཀུན་ ལ་ཁྲུས་ཆབ་ འདི་ གསོལ་བས། །གཞན་ ལ་གནོད་པའི་ནད་ 
གདོན་གཏོང་བ་སོགས། །བསམ་ངན་སྦྱོར་ཅུབ་མ་ལུས་ཞེ་གྱུར་ཏེ། །ཕན་པའི་སེམས་དང་ 
ལྡན་པས་འཚོ་གྱུར་ཅིག །ན་མཧཱདྟ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིཌྟ་ཏིཏྟ། བནྨ་བནྡ། ཧ་ན་ཧ་ 
ན། ཨ་ལྲཾཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྔགས་མཐར་སྤེལ་ཚིག་བཟླས། ༈ རི་ཀླུང་གནས་ཁང་རྣམས་ལ་དམིགསནས། རྒྱལ་བ་ལྔ་ 
ཡི་སྒྱུ་འཕྲུལ་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །ཉོན་མོངས་ལྔ་ཡིས་བསྐྱེད་པའི་རྒུད་པའི་ཚོགས། །འབྱུང་བ་ 
ལྔ་ལས་ཀྱུར་རྣམས་ལེགས་བཀྲུས་པས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རོལ་པར་དག་གྱུར་ཅིག །ན་མཤཱནྟ་ 
བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིཌྟ་ཏིཔྟ། བནྡ་བནྡ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་རྲི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། སྔགས་མཐར་སྤེལ་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་ཀྱེ་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 





ཚིག་བཟླས། ཕྱོགས་འདིའེ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་རི་ཀླང་ཁང་ཞེང་སོགས་མཁོ་ དགུའི་ཡོ་བྱད་ 
བརྟན་གཡོའི་ཚོགས་ཇི་སྟེད་མཆེས་པར། ཕ་རོལ་པོའི་བྱད་ སྟེམས་ཕོག་པ། ཉམས་གྲིབ་ 
སོགས་མི་གཙང་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གོས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་ནས་འདོད་དགུ་ 
ཡིད་བཞེན་དུ་འཇོ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་གནས་ཁང་ས་ 
ཞིང་དང་། །ཕྱི་ནང་ནོར་རྫས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་ལ། །བྱད་སྟེམས་ཞམས་གྲིབ་ཕོག་སོགས་ཉེས་ 
པའི་ཚོགས། །བདུད་རྩིའི་ཆབ་འདེས་ཡོངས་སུ་དག་གྱུར་ཅཾག །ན་མཧཱནྟ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཧུ་ལུ་ 
6 ལུ། ཏྟ་ཏཐྟ། པནྡྷ་ པནྨ། ཧ་ན་ ཧ་ན། ཨ་མྲ་ ཏ་ ཧུཾ་ ཕཊ། སྔགས་མཐར་སྤེལ་ཚག་བཟླས། ཕུན་ 
ཚོགས་གཡང་གེས་ཕྱུག་པའི་ནོར་འཛེན་གཞེར། །ཆུ་ཀླང་ལྡོན་ཤིང་རྩི་བཅུད་ལོ་ཐོག་སོགས། ། 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ལ་གནོད་པའི་བགེགས་ཚོགས་རྣམས། ཁྲུས་འདེས་སྦྱངས་པས་འདོད་པ་ 
འཇོ་གྱུར་ཅིག །ན་མཐཱརྤ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིཌྟ་ཏིཔཱ།པནྡ་བནྡ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་ཕྲི་ 
ཏེ་ ཧུཾ་ཕཊ། སྔགས་གར་མང་མཐར་སྤེལཚིག་ཉི། ཡུལ་ཕྱོགས་ འདིར་ གནས་ཀྱི་ སྲུང་མ་ལྟ་ཀླུ་གཞི་ 
བདག་བླ་དཔོན་འབངས་འཁོར་སྡེ་བཅས་གནས་དགོན་ཡུལ་ལྗོངས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དམ་ཚེག་ 
ཉམས་ ཆག་ འཁོན་ གྲིབ་ བཙོག་ གྲིབ་ སོགས་དང་། དེས་ བསྐྱེད་ པའི་ ནད་ རིམས་ གདོན་ 
བགེགས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་སོགས་སྡིག་པ་དང་སྒྲེབ་པ་བར་གཅོད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ ཤནྟེ་ ཀུ་རུ་ སྭཱཧཱ། ནད་ ཐམས་ ཅད་ར གདོན་ ཐམས་ཅད་ཛ རིམས་ཐམས་ཅད་ འཁོན་ 
ཐམས་ཅད་ཿ གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཿ བྱད་ཐམས་ཅད་ར བྱུར་ཐམས་ཅད་ཿ སྐལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ར ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཿ བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཿ ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ར 
དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཿ རྒྱལ་པོ་ 
དང་ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཛིགས་པ་ཐམས་ཅད་= བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚ གཤིན་རྗེའེ་ཕོ་ 
ཉ་ཐམས་ཅད་༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཿ བར་གཅོད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྦྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའ་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 





ཐམས་ཅད་ ཤནྟ་ ཀུ་ རུ་སྭཱཧཱ ཞེས་ཚར་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་བཀྲུ། བྱབས་པ་ནི། འདིའི་སྐབས་དམིགས་པར་སྙེང་ 
གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བཀྲུས་པས་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱིས་བྱབས་ཤིང་ཕ་རོལ་ཏུ་དེད་པའི་མོས་པ་ 
དང་བཅས། དྲཾུའི་སྣད་ུདི་གུད་བཞག་ལ། ༈ རྨ་ བྱའེ་སྒྲའ་ ཆུན་པོའི་སྟེང་ དུ་ཉི མ་ལ་གནས་པའི་ ཧི་ཡིག་ 
སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བཀྲུས་པས་མ་དག་པའེ་ནད་གདོན་ 
སྡེག་སྒྲིབ་སོགས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱིས་ བྱབས་ཤིང་དེད་པས་མདུན་གྱི་དྲི་གླད་ལ་ཐིམ་ 
པར་ཀྱུར། གཟུངས་ཚར་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བརྗོད། ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་ཀྱི་སྲུང་ 
མ་ལྟ་ཀླ་གཞི་བདག་བླ་དཔོན་འབངས་འཁོར་སྡེ་བཅས་གནས་དགོན་ཡུལ་ལྗོངས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འཁོན་གྲིབ་བཙོག་གྲིབ་སོགས་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའེ་ནད་རིམས་ 
གདོན་བགེགས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་སོགས་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་བར་གཅོད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧྭ། ནད་ཐམས་ཅད་ཿ གདོན་ ཐམས་ཅད་ཿ རིམས་ཐམས་ཅད་༔ 
འཁོན་ཐམས་ཅད་ གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཿ བྱད་ཐམས་ཅད་ཿ བྱུར་ཐམས་ཅད་ཿ སྐལ་བ་ངན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཿ ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཿ བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཿ ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ར དུས་མ་ཡིན་པར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ གཟའ་དང་སྒུ་སྐར་ ཀྱི་ གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ར 
རྒྱལ་པོ་དང་ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཐམས་ཅད་ར གཤིན་ 
རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་ར བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཿ བར་གཅོད་མི་མཐུན་པའི་ 
རྩོགས་ ཐམས་ ཅད་ ཨ་ པ་ ན་ ཡེ་ སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས། ན་ མོ་ རྗེ་ 
བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
དང་། རྔངས་ རྒྱས་ ཀྱ བཀ འ་ཌ ཆོར་ ཀྱིཿ དགེ་ འདུན་གྱི་ར བཅྲོམ་ ལྡན་ འདས་རྡོ་ རྗེ་ རྣམ་ པར་ 
འཇོམས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་བ་ བླ་ན་མེད་པའི་བདེན་ པ་དང་། 
བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་འདེར་གནས་ ཀྱི་ནད་ 
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ཇྔོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྔོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྟོར། ༼ཀ 
རིམཔ་ གདོན་བགེགས་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དྲི་ཆུ་ དང་དྲི་གླད་འདིས་ཚེམ་ 
པར་གྱིས་ལ། རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོང་ཞིག །ཨོཾ་སྭུམྟྷ་ནི་ ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ་ཡུངས་ཀར་གྱིས 
བྲབཉིང་བགེགས་བསྐྲད་དེ། སཾངས་ རྒྱས་རྣམས་ནི་ བདུད་ ལས་རྒྱལ། །ཆོས་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ ལས་ 
རྒྱལ། །དགེ་འདུན་མུ་སྟེགས་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །དབང་པོ་ལྟ་མིན་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །ལྷ་ 
མིན་ཟླ་བ་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ནེ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །མེ་ནི་ཤིང་རྣམས་ཀུན་ལས་ 
ཕུག །ལྷ་རྣམས་བདེན་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ས་ཡང་བདེན་པར་གནས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ 
དང་ནི་ཆོས་ཀྱང་བདེན། །བདེན་པ་རྒྱལ་གྱུར་བརྫུན་མ་ལགས། །བདེན་པ་དང་བདེན་པའེ་ 
ཚིག་འདེ་དག་གིས་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་རྣམས་བདུད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
རྒྱལ་བར་ གྱུར་ཅིག །ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སིནྡྷ་ སིངྡ་སྭཱཧཱ དེ་རྗེས་བསྲུང་བའི་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། སྟེང་གི་ ལྷ་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྣོད་བཅུད་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས་སྣོད་ཐམས་ཅད་དག་པ་ 
ལྷའེ་གཞལ་ཡས་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་སུ་གྱུར་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་ཡུལ་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞིའི་གུར་བླ་རེ་མེ་རིས་ཡོངས་སུ་ 
བསྐོར་བའི་བསྲུང་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཕའི་མོས་པ་དང་བཅས། རང་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡུལ་ཕྱོགས་འདེ་དག་གི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པས་མི་ 
ཚུགས་པའི་བསྲུང་ བ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། སྔགས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད་དེ། 
ཡུལ་ཕྱོགས་འདེར་གནས་ ཀྱི་སྲུང་མ་ལྟ་ཀླ་གཞི་བདག་བླ་དཔོན་འབངས་འཁོར་སྡེ་བཅས་ 
གནས་དགོན་ཡུལ་ལྗོངས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འཁོན་ གྲིབ་བཙོག་གྲིབ་ 
སོགས་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའེ་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་སོགས་སྡེག་པ་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྟང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
དང་ སྒྲིབ་ པ་བར་གཅོད་ མི་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རཀྟ་ ཀ་རཀྟ། ནད་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཿ གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཿ རིམས་ཐམས་ཅད་ལས་ཿ འཁོན་ཐམས་ཅད་ལས་ གྲེབ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཿ བྱད་ཐམས་ཅད་ ལས་ཿ བྱུར་ཐམས་ཅད་ལས་ཿ སྐལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཿ ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཿ བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཿ ཉེ་བར་འཚེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཿ དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ ལས་ཿ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ 
གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཿ རྒྱལཔོ་དང་ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལསཿ བདུད་ 
ཀྱི་ཞགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལས་ཿ གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་ ལས་ཿ བགེགས་དང་ལོག་ 
འདྲེན་ཐམས་ཅད་ལས་རཀྟ་རཀྟ། བར་གཅོད་ མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རཀྟ་ 
རཀྐཾ།། ཞེས་ཚར་གསུམམམ་བརུནབརྗད། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་མཐུ་སྟོབས་དང་། རྡོ་རྗེ 
རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་རྣམས་བདག་གིས་བསྲུངས་ 
ཟིན་གྱིས། །འདེ་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །བཛྲ་རཀྟ་ རཀྟ། ཞེས་བརྡེད། འདོད་གསོལ་ 
སྒོན་ཚེགནི། འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །ཞེས་སོགས། ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་ཞེས་སོགས། ལྷས་ 
ཀྱང་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། །རྒྱལ་པོ་ཆོས་བཞེན་བྱེད་ 
གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་དག་ཀྱང་དར་བར་ཤོག །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཀླུ་དར་བའི་མཐུས། །མི་ 
ཤིས་མཚན་མ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །འདོད་དགུ་ཡིད་བཞིན་འཇོ་བ་ཡིས། །ཡུལ་འདེ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ 
གྱུར་ཅིག །ལེགས་བྱས་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པ་ལས། །ཚེ་བསོད་གེ་སར་ རྟག་ བཀྲ་ཞེང་། །བདེ་ 
སྐྱིད་དགའ་གླུ་བུང་བའེ་དབྱངས། །དེང་འདིར་སྒྲོགས་པས་འཚོ་གྱུར་ཅིག །གནས་འདིར་བཀྲ་ 
ཤིས་གཡང་དུ་ཆགས་པ་ཡིས། །མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་རིགས་བརྒྱུད་འཕེལ་བ་དང་། །ཚེ་ 
རིང་ནད་མེད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་འཚོ་བའི་དགེ་མཚན་འབར་གྱུར་ཅིག །བདེ་ 
སྐྱིད་འབྲས་བུ་འཛོམས་པའེ་ཡུལ་ལྡོངས་འདེར། །འབུང་ལྔའི་བཅུད་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་ཆེས་སྨིན་ 


-331- 


ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
པས། །ཡུན་ཚོགས་ཕྱུ་གཡང་ཁུག་པའེ་ངོ་མཚར་དཔྱིད། །ཤིས་པའེ་དགའ་སྟོན་ཡུན་དུ་རྒྱས་ 
གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་ ལྗོངས་ འདེར་ ཞེས་སོགས། ཚངས་ དང་ལྷ་ དབང་ཞེས་སོགས། ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས 
བརྒྱན་པར་བྱའཾ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྒོ་ནས་དཀར་རྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ལྟ་ཀླུ་གཞི་བདག་རྣམས་དང་རེ་ཀླང་ 





གནས་ཁང་སོགས་ལ་ཉམས་བྲིབ་སེལ་ཕྱེར་ཁླུས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདེ་ནེ་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་བཞེན་བྲིས་པ་ 


ཡིན་ཅིང་ནོར་འབྲུལ་བྱུང་ཚེ་སྟེང་ནས་བཤགས་སོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


༄། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་རྟེན་སོགས་ལ་རབ་གནས་ 
བྱ་ཚུལ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གི་ལྷ་ཐོ་ལྟ་ུར་རབ་གནས་བྱེད་ན། དཀར་གཏོར་དང་བསངས་སོགས་དང་། རང་ 
རིག་གི་ཡུལ་ལུགས་དང་བསྟུན་པའི་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་སྡིག་དང་༼ར་ལུག་བསད་དེ་དམར་མཆོད་སོགས་༽མ་འདྲེས་ 
པར་བཤམས་ལ། རང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས། མཆོད་གཏོར་བསངས་སྦྱངས་དྱ། སྟོང་ ལའི་ ངང་ ལས་སྷྷུ་ ལས་བྱུང་ 
བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་དང་ 
གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་མགྲོན་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་ 
བསྐྱེད་ པའི་ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ལན་གསུམ་དང་། ཨ་ ཀྭ་ རོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
རྟེན་ཐོ་བསངས་སྦྱངས་བྱ། སྟོང་ པའེ་ངང་ལས་ནོར་ འཛིན་ཡངས་ པའི་ གཞེར། །དབྱིབས་ ལེགས་ ང་ 
བྲག་དུ་མ་ཚར་དུ་དངར། །ཐང་སྒང་ལུང་པ་ཆེད་དུ་བཀོད་པ་བཞིན། །སྤང་ལྗོངས་ནགས་ཚལ་ 
རྩི་སྨན་མེ་ཏོག་བཀྲ། །མཚོ་རྫིང་ཆུ་མིག་ལྟེང་ཀ་འབབ་ཆུས་མཛེས། །བྱ་དང་རེ་དྭགས་གཅན་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྨྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཏམས། །དེ་དབུས་ཡིད་འཕྲོག་རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་དང་། །དབང་པོའི་གཞུ་ 
ལྟར་བཀྲ་བའེ་དར་གྱི་གུར། །འཕན་གདུགས་བླ་རེ་རིན་ཆེན་ཁྲི་སྟན་སོགས། །བཀོད་མཛེས་ 
ཡིད་འོང་ཚར་དུ་དངར་བར་གྱུར། །རང་གི་ཐུགས་ཀའེ་ཧཱཱཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རྟེན་འདི་གང་གི་ 
ཆེད་དུ་བགྱིས་པ་ཡི། །མི་མིན་འབྱུང་ཕོའ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །སོ་སོའེ་དབྱེབས་དང་ 
ཆ་བྱད་བཞོན་པ་ཅན། །པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་པ་ཇི་བཞེན་དུ། །རེངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཀུགས་ 
ཏེ་གནས་རྟེན་ལ། །བླ་སྲོག་ཆགས་ཤིང་དགའ་བས་གནས་བཅས་ཏེ། །སྟོང་གྲོགས་ཕྲིན་ལས་ 
སྒུབ་ལ་གཡེལ་མེད་རྱུར། །ཡིདམ་གྱི་སྔགསལ། གུ་མ་པ་རི་སྭ་པ་རི་ཝ་རྭ་པ་ཏེ་དེ་ཝི་ལོ་ཀ་ཏཱ་རྭཏི་ 
ས་མ་ཡ་སྲོག་དུང་དུང་ཏྲེ་ཨ་ཀནྟ་ ཡ་ཛཿ ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བཏགས་པ་བརྒྱ་རཱསོགས་བཟླ། ཨ་ཀཱ་རོའེ 
སྔགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་སྦྱིན། གང་ དག་རྟེན་འདེ་ ལ་གནས་པའེ། །མཐུ་ལྡན་ འབྱུང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། ད 
གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །མཁོ་རྒུའི་ཡོ་བྱད་མ་ 
ལུས་པ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཏེ་འབུལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣོམས་ལ། ། 
པའི་བར་བརྗོད། ཡུལ་ལྷ་དེའི་རང་གི་སྙེར་གསོལ་གྱི་རིགས་ཡོད་ན་བཏང་ལ། ཆོས་ རྣམས་ ཐམས་ ཅད་རྒྱུ་ ལས་ 
བྱུང། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་ 
པོས་འདི་སྐད་གསུངས། །སྡེག་པ་ཏེ་ཡང་མི་བྱེད་ཅང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ། །རང་ 
གི་སེམས་ནི་ཡང་དག་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་ 
དང་། །སྒུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་ཐུར་དང་། རྨི་ལམ་གློག་དང་སྤྲེན་ལྟ་བུ། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ 
ལྟར་བལྟ། །རྟེན་འདི་གང་གི་ཆེད་དུ་དམིགས་པ་ཡི། །ལྟ་ཀླུ་གཞི་བདག་འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་ 
གང་། །རྟེན་འདེར་གནས་ནས་གཞན་ལ་མི་འཚེ་བར། །ཕན་བདེ་སྐྱེད་པའི་བསམ་སྦྱོར་སྤེལ་ 
བར་མཛོད། ཁྱད་པར་རྒྱུ་སྦྱོར་ སྦྱིན པའི་བདག་པོ་དང་། །རྟེན་འདི་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ ཏ 
ཕྱོགས་ཀྱི། །འགྲོ་རྣམས་མི་མཐུན་རྒུད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་རྒྱས་ 
པར་མཛོད། །ས་ཡི་ཕྱོགས་འདིར་སད་སེར་ཐན་པ་དང་། །མེ་ཆུ་ལ་སོགས་འབྱུང་བའེ་གནོད་ 
པ་ཞི། །དུས་སུ་ཆར་འབབ་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས། །ཞེང་གི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
མཛོད། །འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྷགས་གྱུར་ཏམ། །སའམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་པ 
དག སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང་། །ཉེན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །སྦྱིན 
བདག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཐཿཿ འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞེང་ལོ་ལེགས་ཟཿཿ འབད་དང་རྩོལ་བ་ 


མི་དགོས་པར། །སོགས་བརྗོད་ཏིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་བྱའོ།། ། 





༄། །ནད་པ་ཉམ་ཐག་ལ་ཚེ་འགུག་བྱ་ཚུལ་ 
མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །དུས་མིན་འཚི་བ་མ་ལུས་ 
འཇོམས་ མཛད་ པ། །མགོན་མེད་ སྡུག་ བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ ཀྱི་སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་ 
དཔག་ མེད་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །ཞེས་སོགས་ཚེ་ལྟ་རྣམ་གསུམ་གྱི་གཟུངས་རྣམས་ལན་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་ 
སོགས་ལོང་དང་བསྟུན་ནས་བཟླས་རྗེས། ཚེ་མདའ་ཡོད་ཚེ་ལག་གཡས་པའི་གཡས་བསྐོར་བྱ་བཞིན་གདངས་སྙན་པོའི་སྒོ་ནས 
ཚེ་འགུག་བྱ་ཚུལ་ནི། ༈ སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ཡི་སེངྒེ་ སྦྱིན 
པའི་སྟོབས་རྟོགས་ནས། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སྒྲ་ནེ་ 
གྲགས་པར་གྱུར། །སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཚེ་ཡང་འཕེལ་བར་ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ཡི་སེང་གེ་ཚུལ་ཁྲམས་སྟོབས་རྟོགས་ནས། །སྟིང་རྗེ་ཅན་ 
གྱི་ གྲོང་ ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ སྟོབས་ ཀྱི་སྒྲ་ནི་གྲགས་པར་ གྱུར། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྐྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 





མཐར་ཕྱིན་ཚེ་ཡང་འཕེལ་བར་ཤོག །བཟོད་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། ། 
མི་ཡི་སེང་གེ་བཟོད་པའི་སྟོབས་རྟོགས་ནས། །སྟིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །བཟོད་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་གྲགས་པར་གྱུར། །བཟོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཚེ་ཡང་འཕེལ་བར་ཤོག །བརྩོན་ 
འགྲུས་སྟོབས་ ཀྱིས་ སངས་ རྒྱས་ ཡང་དག་ འཕགས། །མི་ཡི་སེང་གེ་ བརྩོན་འགྲུས སྟོབས་ 
རྟོགས་ནས། །ྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ཀྱི་སྒྲ་ནཾ་གྲགས་ 
པར་གྱུར། །བརྩོན་འགྲུས་མཐར་ཕྱིན་ཚེ་ཡང་འཕེལ་བར་ཤོག །བསམ་གཏན་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ཡི་སེང་གེ་བསམ་གཏན་སྟོབས་རྟོགས་ནས། །སྙིང་རྗེ་ 
ཅན་ གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །བསམ་གཏན་སྟོབས་ ཀྱ སྒྲ་ནི་ གྲགས་པར་གྱུར། །བསམ་ 
གཏན་མཐར་ཕྱིན་ཚེ་ཡང་འཕེལ་བར་ཤོག །ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་ 
འཕགས། །མི་ཡི་སེང་གེ་ཤེས་རབ་སྟོབས་རྟོགས་ནས། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ 
ན། ༈ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་གྲགས་པར་གྱུར། །ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་ཚེ་ཡང་འཕེལ་བར་ 
ཤོག །དུས་མིན་འཆི་བའེ་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན། །དེ་ཡི་མོད་ ལ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་སྐུ། ། 
གསལ་བར་མཐོང་ནས་འཆེ་བདག་དཔའ་བཏོམ་སྟེ། །འཚི་མེད་རིག་འཛིན་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །རྟེད་དཀའི་རྟེན་བཟང་ལོ་བརྒྱར་འཚོ་བ་དང་། །ཉེས་སྤྱོད་སྡིག་པའི་སྣོད་དུ་མི་འགྱུར་ 
བར། །རྣམ་དཀར་ལེགས་བྱས་ཁོ་ནར་བཀོལ་བ་ཡིས། །རང་གཞན་དོན་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། །། 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 








༄། །ཆ་གསུམ་དང་ནད་པའི་ཆེད་གླུད་གཏོང་ 
ཚུལ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །འདིར་ཆ་གསུམ་གཏོང་བར་འདོད་པས་གཏོར་མ་ཉེར་སྤྱོད་གཅིག་དང་གཞི་བདག་གཏོར་མ། རིགས་དྲུབ་ 
གཏོར་མ། བགེགས་གཏོར་སྤགས་ཁུང་གསུམ་ལ་ཆངས་བུ་གཉེས་ཡོད་པ་གཅིག །གཞན་༼སྡེ་བརྒྱད་དང་འབྱུང་པོ་མཚོན་ 
བྱེད།།གཏོར་མ་ཟླམ་པོ་གཉིས་བཞེངས་ནས་གཅིག་ལ་མཐེབ་ཀྱུ་གསུམ་དང་གཅིག་ལ་བཤེ་བྱས་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན 
བཞིན་རྒྱས་པར་བཤམས་ལ། མཐོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པནི། ཨྲཾ་ བཛྲ་ཡཀྟ་ ཧཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ 
དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྟོད་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོ་ 
འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའེ་མཆོད་ ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག 
བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲེ་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་པཱདྱཾ་ཨཱཿཱཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿཧཱུ ཨོ་བཛྲ་དྷཱུ་པེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧཾ། ཨོ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཿཱུཾ ཨོ་བཛྲ་ནེ་ལེདུ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
དེ་ནས་གཏོར་མ་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་ནེ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུནྡྷེ་དྷརྨཱཿཏེ་བཛྲ་སིདྡྷ་ཛཾ། ན་མཿསར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་ 
བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསར་ཏཏྟཾ་ཨེཏྣ་ཏེ་སྦ་ར་ཁ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་རྲཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་ 
སྟོབས་ དང་ནེ། །དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པའ་ སྦྱིན་སྟོབས་ དང་། །ཆོས་ ཀྱི དབྱིངས་ ཀྱི སྟོབས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། ། 
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སྤོས་ཁངདགོན་གྱི་ཆོས་སྐྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
ཐོགས་པ་མེད་ པར་ འབྱུང་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་སྤྱན་དྭང་བ་ནི། མགོན་ པོ་ཀུན་གཤེགས་གདན་ ལ་ 
བཞུགས། །ད་ ལྟ་ སྟེགས་མ་ ལྔ་ཡི་ དུས། །གཤེགས་ཤིང་ བཞུགས་ པའེ་གནས་ངན་ཡང་། ། 
ཤཀྱའེ་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ལན་གདགས་ཕྱིར། །གནས་འདི་ཉེད་ 
དུ་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་ སྐྱོང་ འཇེག་ རྟེན་ སྐྱོང་ བ་ དབང་ དུ་ ལྡན། །སྟིང་ རྗེ་ཐབས་ 
མཁས་ཐུགས་དམ་བཀྱལ་པོ་ཆེ། །ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་ཡི་དྭགས་སྲིན་པོ་ཀླུ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ 
དང་ནི་གདོན་གྱི་བདག །དེ་དག་སོ་སོའི་དབང་པོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཕྱོགས་བཅུའེ་འཛིག་རྟེན་ 
སྐྱོང་བ་བཞུགས་སུ་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་ 
མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་རྱེ་ཧི་ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར། ས་མ་ཡེ་ 
སྭྭ། ཨོཾ་རུ་ཏྲ་ཡེ། ཨོཾ་ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ་ཨཀྟེ་ཡེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཨོཾ་ཡ་མ་ཡེ། ཨོཾ་ནེ་རི་ཏེ་ཡེ། ཨོཾ་བ་ 





རཾ་ཨརྒྷཾ་ པྲ་ཏེནཱ་སྭཱཧྭ ཞེས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟྭ། ཞེས་གདན་འབུལ། ངེ་ནས། ཨོཾ་རུ་ཏྲ་ཡེ། ཨོཾ 
ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ་ཨཀྟི་ཡེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཨོཾ་ཡ་མ་ཡེ། ཨོཾ་ནཾ་རཾ་ཏི་ཡེ། ཨོཾ་བ་རུ་ཌ་ཡེ། ཨོཾ་བ་ཡ་བི་ 
གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 
འཚལ། །མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྟའི་ 
ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚོལ། །གཤིན་རྗེ་ལག་ན་བེ་ཉོན་འཆང་། ། 
མ་མོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྟོ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ 
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 ད ཇོ་གདན་འདོད་འཛོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 

དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །བདེན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྷ། །སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག ། 
ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྟ། །ཀླཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། ། 
གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་བྱང་གདོན་ གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ དེ་ཕྱག་ ཀྱང་ 
འཚལ། །གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་དབྱུག་པ་ཐོགས། །ོར་སྐྱོང་གདོན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །བྱང་ 
ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅཾིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །དབང་དང་ལྡན་ 
པ་འདྲེན་པའི་ལྷ། །འབྱུང་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །བྱང་ཤར་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ 
གཟའ་ཆེན་པོ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། ། 
ཞོག་གི་ཀླ་སྟེ་ས་ཡི་ལྷ། །ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང་། །དམ་ཚིག་ཤེས་པའི་ཚོགས་བཅས་ 
ལ། ༈མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད་དོ། གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ནི། ཨོཾ་རུ་ཏུ་ཡེ། ཨོཾ 
ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ་ཨཀྱི་ཡེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཨོཾ་ཡ་མ་ཡེ། ཨོ་ནི་རི་ཏི་ཡེ། ཨོཾ་བ་རུ་ཌ་ཡེ། ཨོཾ་བ་ཡ་བི་ 
ཨོཾ་ཨརྟ་པྲིྲཾ་ཝི་བྷྱཿས་སུ་རེ་བྷྱཿ ན་གེ་བྷཱཿ ས་པ་རི་ལྭ་ར་པྲ་ལཱ་ར་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་ 
མུ་ཁེ་ བྷྱཿ སརྦྦ་ཏདྣཾ་ཨཱཏྣ་ཏེ་སྤ་ ར་ན་ཧི་ རྨ་ག་ག་ན་ཁེ་ བཾ ཧ་ན་བ་ ལི་ཏ་ ཡེ་ སཱཧྭ། ཞེས་གསུམ་དང་ 
ཤར་ཕྱོགས་རྡོརྗེ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཅས། །གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །མེ 


༡༧༧ ༨ ༡༤ ༠༠༨༧ ༨ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྒྲོང་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 











མ་ཕུལ་བ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པ་ཡིས་ནེ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །རང་རང་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་ 
པར་བཞུགས་ནས་སུ། །རང་གི་བུ་སྨད་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་དང་། །ནང་མི་དམག་དང་ 
དཔུང་བཅས་ཐབས་གཅིག་ཏུ། །མེ་ཏོག་དྲི་དང་བྱུག་པ་གཏོར་མར་བཅས། །འདི་རྣམས་ 
བཏུང་ཞིང་ལེགས་པར་ གསོལ་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་འདིའི་འབྲས་བུ་མཆེཾས་པར་ 
མཛོད། །ཅེསཔས་བཛ།མཆོདསྦྱན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་ 
བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་ 
སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅཾང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ 
སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་ 
མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་ 
དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་ 
དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞེང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ 
ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅེལ། ལྟ་ དང་ལྷ་མེན་གནོད་ སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱེ་གྲུལ། ། 
གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བུ་སྨད་བཅས་ཤིང་གཡོག་འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ 
ལ། །བདག་གེ་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ནེ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ 
ཀྱིས། །གསན་ནས་ཕན་གདགས་སླད་དུ་འདིར་སྤྱོན་ཅིག །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ལོ་ཀ་ཀྭ་ར་ཡ། དེ་བ། 
ན་ག །ཡཀྟ། ག་ན་དྷ་ར་པ། ཨ་སུར། ག་རུཌ། ཀླིནྨ་ར། མ་ཧོ་ར་ག །མ་ནུ་ཁ། ཨ་མ་ནུ་ཏ། 
ས་པ་རི་ལྟ་ར་ས་མ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་དེ་བ། ན་ག །ཡཀྟ། ག་ན་དྷ་ར་པ། ཨ་སུ་ར། ག་རུ་ཌ། ཀླིན 
ར་། མ་ཧོ་ར་ག །མ་ནུ་ཏ། ཨ་མ་ནུ་ཏ། ས་པ་རི་ལཱ་ར་པྲ་ལཱ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྷྷ་པྲ་ཏིན་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
མཆོད་ཡོན་དང་། སྔར་བཞིན་གདན་ཕུལ་ནས། ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་གོང་བཞེན་འབུལ་ལོ། །ཨོཾ་ དེ་ བ། ན་ ག ། 
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རྔོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྔོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ | 
ཡཀྟ། ག་ན་དྷ་ར་པ། ཨ་སུ་ར། ག་རུ་ཌ། ཀིརྣ་ར། མ་ཧོ་ར་ག །མ་ནུ་ཏ། ཨ་མ་ནུ་ཌ། ས་པ་རི་ 
ལྭ་ར་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ། ཞེས་སོགས་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལནས། འབྱུང་པོ་གང་དག་རི་རབ་ 
སྟེང་གནས་དང་། །དགའ་བའི་ཚལ་དང་ལྷ་ཡེ་གནས་རྣམས་དང་། །ཤར་ནུབ་རེ་དང་ཉི་ཟླའེ་ 
ཁྱིམ་རྣམས་དང་། །རེ་བོ་ཀུན་ལ་གང་དག་གནས་པ་དང་། །རིན་ཆེན་གླིང་ན་ལྷག་པར་གང་ 
གནས་དང་། །ཆུ་བོ་ཀུན་དང་ཆུ་བོའི་མདོ་རྣམས་དང་། །མཚོ་དང་རྫིང་མོ་ལྟེང་ཀ་ཆུ་ངོགས་ 
དང་། །གཡའ་ཆུ་བསེལ་མ་ཅན་ན་གང་གནས་དང་། །གྲོང་དང་ཕྱུགས་ལྟས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པ་ 
དང་། ཁང་སྟོང་དག་དང་ལྷ་ཡི་ཁང་པ་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གནས་རྣམས་ 
དང་། །དཀའ་ཐུབ་གནས་དང་གླང་ཆེན་བྲེས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ཁང་དག་ན་གང་ 
གནས་དང་། །ལམ་སྲང་སུམ་མདོ་དང་ནི་བཞེ་མདོ་དང་། །གང་དག་ལམ་ཆེན་དང་ནི་ཤིང་ 
གཅིག་དྲུང། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་དང་། །སེང་གེ་དོམ་དང་གཅན་གཟན་ 
གནས་དག་དང་། །འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་སུ་རུང་བར་གང་གནས་དང་། །གང་དག་གླིང་མཆོག་ 
དག་ན་གནས་པ་དང་། །ལྷུན་པོ་དུར་ཁྲོད་དག་ན་གནས་པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་མགུ་ 
བར་ཀྱུར་ནས་སུ། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུག་པར་བཅས། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་ 
གུས་འབུལ་ན། །འདི་དག་བཏུང་ཞེང་ལེགས་པར་གསོལ་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་མཆེས་པར་མཛོད། །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རཱཾ་མཛད་དུ་གྱུར་ 





༨༤༨༤ ༢༤༧༤ 


པར་བསམས་ལ། ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི བདེན་ པ་ དང་། ཆོས་ ཀྱི བདེན་ ལ་ 
དང་། དགེ་འདུན་ གྱི བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་རྣམས་ ཀྱི བྱིན་ གྱིས་ 
བླརབས་ཀྱིས་བགེགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ 
དེ་ཉེད་ལ་འདིར་མཆེས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཊཀྐེ་ྷཱཾ་ ཛྫཿ ཞེས་བགེགས་འཁོར་བཅས་མདུན་དུ་བཀུག་པར་ 


ཤ༠-༽ ༢༩ ༩༦༽ འ་ 
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ལཱ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྷཾ་ པྲ་ཏིཌྟ་ སཱཱཧཱ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་དང་གདན་སྔར་བཞིན་ལུལ་ཏེ། ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་ 
གོང་བཞེན་དབུལ། ཨོ་གུང་ཀ་རི་གུང་ཀ་རི་སྭཧཱ། ཨོ་པི་ཙི་པི་ཙོ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་གུང་གུང་སཧཱ། ས་པ་རི་ 
ལཱ་ར་ན་ མཿར་ ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་ བྷྱོ། ཞེས་སོགས་གསུམ་ཀྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། གང་ཞེག་མ་མོ་རྒྱུ་བ་ ཡི། ། 
འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང་། །སྲེན་པོ་ཤ་རྗེན་ཟ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ 
དང་། །ལྗོན་ཤིང་གེལ་པ་སོགས་གནས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་གཏོར་མ་ནི། །བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་ 
ཕུག་བཅས། །འབྲས་ཆེན་འབྲས་བུ་མང་པོ་དང་། །མཆོད་པ་འདི་ཡིས་མགུ་བྱོས་ལ། །གནོད་ 
པའེ་བསམ་པ་ཞེ་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པའེ་ཡིད། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་བསྐྱེད་ 
པར་གྱིས། །རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་ སྤྱོད་ ཅིང་། །དུལ་ཞེང་ཡང་དག་སྡོམ་ལ་ 
དེ། །མཚོན་ཆས་མི་འཇིགས་གང་ཡང་མེད། །འཚོ་བའི་སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་འཛེམ། །རང་གི་ 
ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་ཆེན་པོའམ་ཆུང་དུ་གང་དག་གི ། 
ལུས་ལ་མངོན་པར་གནོད་གྱུར་པའི། །ནད་དེ་ཉེ་བར་ཕྱུང་ནས་སུ། །གདོན་དེ་རང་གི་གནས་ 
སུ་དེངས། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཅེ་ནུས་ཀྱིས། །མཆོད་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡིས། །དམ་ 
ཚིག་གནས་ལ་གནས་ནས་སུ། །བདག་གི་འདོད་པ་བསྐང་བར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་ 
གནས་ཤིང་། །འདིར་ནེ་རྒྱུ་སྦྱོར་ ཡོན་ བདག་གི །ནད་ དེ་ཉེ་བར་སོལ་མཛོད་ ལ། །གདོན་ 
རྣམས་ རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །སརྦ་ བིགྟྲན་ གྟཱ། ཞེས བགེགས་རྣམས་རང་གནས་སུ་ 
གཤེགས་པར་གྱུར་ པར་བསམས། ཨོ་དེ་བ། ན་ག །ཡཀྟ། ག་ན་དྷ་ར་པ། ཨ་སུ་ར། ག་རུ་ཌ། 
ཀླིན་ར། མ་ཧོ་ར་ག །མ་ནུ་ཌ། ཨ་མ་ནུ་། ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ེ་སྭཱ ཨོད་བ། ནཱ་ག །ཡཀྟ། 
པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྒོ་པྲ་ཏིཌྟ་སྭཱཧྭ། གྩཱཞེས་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ 
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པར་གྱུར་པར་བསམསལ། ཨོཾ་རུ་ཏྲ་ཡེ། ཨོཾ་ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ་ཨཀྟི་ཡེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཨོཾ་ཡ་མ་ཡེ། ཨོཾ 
ནི་རི་ཏི་ཡེ། ཨོཾ་བ་རུ་ཌ་ཡེ། ཨོཾ་བ་ཡ་བི་ཡེ། ཨོཾ་ཀུ་བེ་ར་ཡེ། ཨོ་ཨུནྷཾ་པྲཧ་ཡེ། སུཧྱ་གྲ་ཧ་ཨ་དྷི་ 
ར་པྲ་ལྭ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིྟ་སྭཱཧཱ། གནྟྷ། ཞེས ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་ 
གཤེགས་པར་གྱུར། ན་མཿས་མྙན་བྷུང་ནི་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྣྦ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན། ྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེར་གྱུར་པ་ནས་གྱུར་ཅིག། ། 

༈ ནད་པའི་ཆེད་གླུད་གཏོང་ཚུལ་བཞུགས་སོ། །ནད་པའི་ཆེད་གླུད་གཏོང་བར་འདོད་ན། ཀྱི འབྱུང་ བ་ 
དང་པོ་རུས་ཕའེ་གླུད། །རུས་པའི་གླུད་འདི་རྡོ་ལ་གཏོང་། །རྡོ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། ། 
གླུད་དང་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ། །འཁོན་དང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཤ་ཡི་གླད་འདི་ས་ལ་ 
གཏོང་། །ས་ལ་གནས་པའི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས། །གླུད་དང་གཏོར་མ་འདེ་ལོངས་ལ། །འཁོན་དང་ 
གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཟྲག་གི་གླུད་འདི་ཆུ་ལ་གཏོང་། །ཆུ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །གླུད་ 
དང་གཏོར་མ་ འདི་ལོངས་ ལ། །འཁོན་དང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག དྲོད་ཀྱི་གླུད འདི་མེ་ ལ་ 
གཏོང་། །མེ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །གླུད་དང་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ། །འཁོན་དང་ 
རྣམས། །གླུད་དང་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ། །འཁོན་དང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅཾག །སེམས་ཀྱི་ 
གླུད་འདེ་མཁའ་ལ་གཏོང་། །མཁའ་ལ་གནས་པའི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས། །གླུད་དང་གཏོར་མ་འདེ་ 
ལོངས་ལ། །འཁོན་དང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཕྱི་ལྟར་ བལྟས་ན་དྲི་སྨན་ ལྔ། །ནང་ ལྟར་ 
བལྟས་ན་རིན་ཆེན་ལྔ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། །རྒྱུ་སྨྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱི་ །གླུད་དང་གཏོར་མ་ འདི་ལོངས་ལ། །འཁོན་གནོད་མ་བྱེད་ རང་གནས་སོང་། །ཞེས་བླུད 
གཏོང་། ༈ གཞེ་བདག་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་སྔོན་དུ་གཏོང་དགོས། གཏོར་མ་ཨ་ མྲི་ ཏས་བསངས། སཱ་ བྷཱ་ ལས་སྦྱངས། 


-342- 


སྤས་ཁང་དགན་གྱ་ཆས་སྤྱད་རབ་གསལ་སྣ ང་བའ་དགའ་སྟན་བཞུགས། 





སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དྭ་བྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོ་ 
ལས་གཏོར་མ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམགྱིསབྱིན་གྱིས་བརླབས། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་ སམྟྷ་ར་སམྦྷ་ར་ 
ཧཱུཾཿ ལན་གསུམ།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀྲས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འཛིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ༈ །ཕུན་ཚོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་པའི། །བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི། །ས་ཡི་ལྷ་ 
མོ་བརྟན་མ་དང། །སྟོང་གསུམ་གཞེ་བདག་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསྟན་སྐྱོང་ 
བཅས། །གངས་ཅན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདེ་ཉེད་ཀྱི། །ཡུལ་ 
ལྟ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་རྣམས། །ལས་དང་བྱ་ 
བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར། །མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 
བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ པའི་བྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ ཀྱི 
དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་ 
རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་ པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འདོད་དོན་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཨོཾ་ཡེ་དྷརྒཱ་ཧེ་ཏུ་ 
སྲུ་པ་ཏླིང་བྲཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 





༄། །ཚ་བསུར་དང་ཟས་བསྔོས་བཞུགས་སོ། ། 


༄།། །ན་མོ་ གུ་ ར་ལོ་ ཀི་ཤྭ་ ར་ཡ། དེ་ཡང་ཚ་བསུར་གཏོར་བར་འདོད་ན། བསུར་སྣོད་གཙང་ཞེང་གས 
ཆག་མེད་པར་མེ་གྲུང་དུད་པ་མེད་པར་ཕྱེ་མར་གཙང་མར་འབྲུ་སྨན་དྲི་སྟེང་རེན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བཏབ་སྟེ་སྦྲས་པའེ་བསུར་ 
རྫེས་ཀླུག་པ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ནས། ༈ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་ 
དུ་བདག་ ན་ སྐྱབས་སུ་ མཆེ། །བདག་ གིས་སྦྱན་ སོགས་བགྱིས་པའེ་ ཚོགས་རྣམས་ཊུ ཀྱཾས། །འགྲོ་ 
ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་ རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། ཚད་མེད་བཞི་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་མ་ཇི་གང་ 
མང་བརྗོད་ནས། རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བ་ཡིས། །ཐུགས་ཀའེ་འོད་ཀྱིས་སྲི་ཞུ་ཡོན་ 
ཏན་དང་། །སྙིང་རྗེ་ལན་ཆགས་མགྲོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །སྤྱན་དྲངས་འདོད་པའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས་པར་གྱུར། ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ ཾ་ཏ་ཀར་ཡིཧ་ན་ཧནཧཱུཾཕཊ། ོསྭ་བཱ་ཝ་ ཤྷཿསམ་དྷརཱས 
བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཊ་ཧཾ། ཧི། སྟོང་པ་ ཉེད་ དུ་གྱུར། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་སྷཱ་ ལས་རིན་པོ་ ཆེའེ་སྣོད་ ཡངས་ཤེང་ 
རྒྱ་ཚེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཧཱུཾ་འོད དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་དྲེ་ཕུན་ 
སུམ་ ཚོགས་པ་ ས་དང་བར་སྣང་ གི་ ཁྱོན་ ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུ། ལན་གསུམ་བརྗོད། 
ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ཨོཾ་སྣསྟ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ ཞེས་བདུན་དང་། ཨོཾ་ནྡེ་ཀ་མ་གུ་ཌ་པུ་ 
ཛ་ཨེ་དཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧེ། ཞེས་བདུན་གྱིས་བསྔོས། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ པཱདྱ། པུའྤེ། དྷཱུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནེ་ 
ལིདུ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཧཾ་སྭཧཱ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་མངས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་ པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འཇི་ ར་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ །དྲི་མཆོག་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་པའེ། །ཟག་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྦྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའེ་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 





མེད་བསུར་གྱི་མཆོད་པ་འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །ད་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་སོགས། །དེ་ཟའེ་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། ད 
མ་གྱུར་རེགས་དྲུག་སེམས་ཅན་དང་། །ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ལན་ཆགས་ 
ཤ་འཁོན་གཉེར་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཁ་སང་དེ་རིང་བར། །བསད་ལྕེབས་ཤི་ནས་སྔ་ལུས་ 
བོར། །ཕྱི་ལུས་མ་རྙེད་བར་དོ་ཡི། །ཇི་སྟེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །འབུལ་ཞེང་བསྔོ་བས་ 
མགྲོན་རྣམས་ཀུན། ། འདོད་དགུའི་ཆར་གྱིས་ཚེམ་གྱུར་ནས། །བདག་གི་བར་ཆད་ཀུན་ཞེ་ 
ཞིང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་འབྱོར་པ་རྒྱས། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །བསམ་དོན་ 
ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འཇིག་སྐྲག་སྡུག 
བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །བླ་མའཾ་གདམས་ངག་དྲན་གྱུར་ནས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ལན་ 
ཆགས་བུ་ལོན་དག་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་དང་། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་གཡེལ་མེད་གྲོགས་བྱེད་ཤོག །བདག་ཀྱང་འཚི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །གནད་ 
གཅོད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཏེ། །དག་པའེ་ཞེང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་ནས་ 
ཀྱང་། །འགྲོ་ ཀུན་ཕན་བདེ་སྙོལ་བར་ཤོག ༈ །མི་དལ་ཀུན་ལས་ཐར་བ་དང་། །དད་དང་ 
ཤེས་རབ་བརྩེ་ལྡན་ཞེང་། །ཟས་དང་སྤྱོད་པ་ཕུན་ཚོགས་ནས། །རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པར་ 
ཤོག ༈ །བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་བར་གྱུར་མ་ཐག །རྐྱལ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་ནོར་ལམ་བསྟན་ 
ཏེ ༈བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས་སྤྲུལ་པ་ཡིས། །མ་དག་ཞེང་གི་འགྲོ་བ་འདྲེན་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ 
ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞེན་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་ཤོག །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་ 
མེད་པར། །རང་དབང་དུ་ནེ་སྦྱོད་པར་ཤོག ¡| །འདི་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག །དག་ 
པའི་ཞེང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན། །པདྨའི་སྟིང་པོ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། །བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཤོག ། 
སྐར་མ་རབ་རཾབ་མར་མེ་དང་། །སྒུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་དང་། །རྨཾ་ལམ་གློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུ། །འདུས་ 
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ཇྦོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 





བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་བལྟ། ༈ །དེ་ལྟར་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་ཚེམ་པ་ལ་ཆོས་བཤད་པས་ 
རྒྱུད་གྲོལ་ནས་རང་རང་གི་གནས་སུ་སོང་བར་གྱུར། བདག་གིས་བསམ་པའི་སྟོབས་དག་ 
དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་སྦྱིན་སྙོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
འཕགས་པ་རྣོམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །དོན་རྣམས་ 
གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ 
ཅིག །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་སྐྱོན་གྱི་དགྲ་ 
བཏུལ་ཏེ། །རྒ་དང་ན་དང་འཆེ་བའི་རླབས་འཁྲུག་པའེ། །སྲེད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་ 
བར་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉེ་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉེན་ 
མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པའི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་པཉྟེ་ 
གྲི་ཡ་ཨ་ལ་བོ་ དྷ ནི སཱཧ། དེལྟབུའ་ཚལགྱས་བསུར་བཏང་ན། གནས་སྐབས་སྭ་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་བདེ་བཅན་དུ་སྱེ 
བ་སོགས་ཆོས་མཐུན་གྱི་བསམ་དོན་འགྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །བསུར་ཆོག་ 
འདིནི་པ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའོ།། །། 

༈ ཟས་བསྔོསནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗད། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷྷུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཟས་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་ཟས་བཅའ་བྱ་རུཇ་བཏུང་བ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་ 
གསུམ་བརྗོད། ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ཨོཾ་སྣམྣ་ ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་བདུན་དང་ ཨོཾ་ཨ་ཀ་ 
རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཾ་ཨདྲ་ནུཏྤནྣ་ཏཱཏྟ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
རྒྱལ་ བ་ རིན་ ཆེན་ མངས་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད་ནས། ཟས་ 
བཅའ་བ་རྒྱཇ་བཏུང་བ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་དམིགས་ཡུལ་ཚེ་ལས་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
འདས་པའི་ཚེ་ འདས་ཆེགེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ཉིད་ཀྱི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་མཛེས་པ་དང་། རྣ་ 
བའི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་སྟན་པ་དང་། སྣའི་ཡུལ་དུ་དྲེ་ཞིམ་པ་དང་། ལྕེའི་ཡུལ་དུ་རོ་བྲོ་བ་དང་། ལུས་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་རེག་བྱ་འཇམ་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་ལ་མ་ 
ཆགས་མ་ ཞེན་ པའེ་ ངང་ཞས་ ལོངས་ས་ སྤྱོད་ པའི་ སྐལ་ བ་ དང་ ལྡན་པར་ གྱུར་ཅིག ༈ །མི་ 
དལ་ཀུན་ལས་ཐར་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱལོ། ! 





༄། །ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དམར་མོའི་བསྟོད་པ། ། 


༄༅། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་ཆུ་གཏེར་ལས། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའེ་ 
དེད་དཔོན་གྱིས་བསྐྱོད་པའི། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རིན་ཆེན་བེཌུདྱ། །བདག་བློའི་གཙུག་རྒྱན་ 
བླ་མེད་དེ་ལ་འདུད། །རབ་དཀར་འཛིན་ཁྲིའེ་དབུས་གནས་པའེ། །རབ་དཀར་ཆུ་སྐྱེས་ལྟེ་བ་ 
ལ། །རབ་དཀར་བསིལ་ཟེར་འཕྲོ་བའི་སྟེང་། །རབ་མཛེས་དཔལ་མོའི་གཟུགས་འཛིན་མ། 
ཁྲོ་འཛུམ་སྒེག་མོ་འགྱིང་བག་ཅན། །ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོ་དེ་ལ་འདུད། །དུག་གསུམ་འཚིང་བ་ 
ཀུན་བཅད་ནས། །ལྟོས་འགྲོའཾ་ཞགས་པས་རབ་འཁྲིལ་མ། །ཆགས་བྲལ་དག་པའི་གནས་ 
བརྙེས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་མ། །ཀུན་ལ་སྟོམས་པའཾ་ཐུགས་མངའ་ཡང་། ། 
སྒྲུབ་ལ་ལྷག་པར་མཆོག་སྟེར་མ། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཨུཏྤལ་གྱི། །ཕྲེང་བས་གསལ་ 
ཞིང་མཆོག་སྙོལ་མ། །དུག་སྲེལ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཅན། །ཕྱག་གཡོན་སྡེག་དང་འཛིགས་ 
འཇོམས་མ། །དྲི་ཞེམ་ཨུཏྤལ་གསར་པ་དང་། །ཡོངས་འདུ་མ་ལི་ཀུན་ད་ཡི། །ཕྲེང་བས་དབུ་ 
སྐྱེས་ལན་བུའི་ཚོགས། །རབ་ཏུ་བཅིངས་པའི་ཅོད་པན་མ། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་རྣམ་བརྒྱན་ 
ཞིང་། །ནོར་བུ་འབར་བའེ་ཆུན་འཕྱང་ག །སྙན་ཆ་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞེན། །སྤེལ་ལེགས་རིན་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་། །མེ་ཏོག་གསར་པའེ་དོ་ཤལ་གྱིས། །འོ་འཛིན་ངོས་ལ་མཛེས་པ་ནི། །གངས་ 
རིའེ་ངོས་ལ་འཇའ་ཚོན་གྱི། །ཕུང་པོ་ཀུན་ནས་འཁྲེགས་པ་བཞེན། །བཀོད་ལེགས་རིན་ཆེན་ 
གདུ་བུ་ཡིས། །ཕྱག་ཞབས་ཡིད་འོང་སྒྲ་འབྱིན་མ། །སྒེག་ལྡེམ་འབྲིལ་བག་གཡོ་བའི་སྐུ། །སྭ་ 
ལའེ་ལྕུག་མ་གསར་པ་དག །སེར་བུས་དལ་གྱིས་བསྐྱོད་པ་བཞེན། །སྣ་ཚོགས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ 
འདུ་ཡིས། ཁྱོད་སྐུ་གཟི་བརྗེད་འབར་བ་ནེ། །སྤྲིན་ བྲལ་མཁའ་ལ་ཉིེ་ཤར་བཞེན། །རྟག་ཏུ་ 
ཁྱོད་བསྒོམས་སྔགས་བཟླས་ཤིང་། །ལེགས་མཆོད་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །ནད་ 
གདོན་དུས་མིན་འཆི་ལ་སོགས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞེ་བར་མཛོད། །བདེ་ལེགས་ཡོན་ 
ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལྷ་མི་གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོའི་ 
ཚོགས། །མ་ལུས་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད། །ཞི་བས་མི་འདུལ་གདུག་ཅྩུབ་ཅན། །གནོད་ 
བྱེད་དྲག་པོས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ནོར་བུ་བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །དང་སྲོང་རྫས་ 
སྦྱོར་རེལ་ཐུས་ཀྱང་། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་དཔལ་སྟེར་ན། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དབྱངས་ཅན་ 
མ། །ལྷ་མོ་དཔལ་མོ་དཔལ་ཆེན་མོ། །སྐྱབས་གཅིག་ཁྱོད་བསྟེན་སྨོས་ཅི་འཚལ། །སྒྲབ་ལ་ 
རྟག་པར་རྗེས་འཛིན་པའི། །ཐུགས་རྗེ་གཡེལ་བ་མ་མཛད་ཅཾག །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་འཆད་མི་ 
མངའ་བའེ། །ཕྲིན་ལས་བཏང་སྟོམས་མ་མཛད་ཅིག །ཡིད་ལ་རེ་བའེ་དོན་རྣམས་ཀུན། །མྱུར་ 
དུ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ཕོས་སྨྲས་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 


༄། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་བསྟོད་པ། ། 
༄༅།། །མངའ་ བདག་ མཐུ་ ཆེན་རྡོ་ རྗེ་ འཆང་། །དབང་ ཕྱུག་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ འཁོར་ 


འདས་ཀྱི། །དཔལ་ལ་ཅི་དགར་དབང་བསྒྱུར་བའི། །ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཁྱེད་ལ་འདུད། །ཞེ་ 
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སྤས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོང་རབ་གསལ་སྟང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
བས་འདུལ་བར་མི་འགྱུར་བའེ། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་གཅོད་པའེ། །གཏུམ་པོ་དྲག་ཆེན་ 
འཇིགས་གཟུགས་ཅན། །དུར་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྐྱོན་བྲལ་རབ་ཏུ་ཞེ་བའེ་ 
ཐུགས། །རྣམ་པར་དཀར་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཤ་ཁྲག་པགས་པའི་དྲི་མ་དང་། །བྲལ་བའི་ 
མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱིས། །མ་རུང་འདུལ་བའི་ཐོད་ 
དབྱུག་དང་། །སྙིང་ཁྲག་རོལ་པའི་ཐོད་པ་འཛིན། །ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་གློག་ལྟར་འཁྱུག ། 
རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་ཀུན། །རྗེས་གཅོད་དུས་ལས་མི་འདའ་བར། །ཚར་གཅོད་ 
རྗེས་འཛིན་ཕྲིན་ལས་མཛད། །མཐུ་རྩལ་ཐོགས་མེད་ཁྱེད་ལ་འདུད། །བདག་ལ་གནོད་ཅིང་ 
འཚེ་བ་ཡི། །མ་རུང་པ་རྣམས་འདུལ་བ་དང་། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་ཡི། །ཕྲེན་ལས་ 
མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་ངོར། རཏྣའི་མིང་ཅན་གྱིས་བཀོད་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 





༄། །མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་གི་བསྟོད་པ། ། 


༄། །ཛཱུ། མྱུར་མཛད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞབས་གདུབ་དང་ 
གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །གཡས་པ་གྲི་གུག་བར་པ་ཕྲེང་བ་འཛིན། །ཐ་མ་ཌ་མ་རུ་ནི་དྲག་ཏུ་ 
འཁྲོལ། །གཡོན་པ་ཐོད་པ་དང་ནི་མདུང་རྩེ་གསུམ། །དེ་བཞིན་ ཞགས་པ་བཟུང་ནས་འཆིང་ 
འབར། །དཔྲལ་བར་སེནྡྨ་ ར་ཡིས་ལེགས་པར་བྱུགས། སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོའི་རྒྱས་ 
བཏབ་བརྟན། ཁྲག་འཛག་མི་མགོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། །རིན་ཆེན་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ 
ལ་བརྒྱན། །ཤིང་ལས་བྱོན་ནས་གཏོར་མ་ལེན་མཛད་པའེ། །དཔལ་ལྡན་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་ཕྱག་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
འཚལ་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲུང་བ་དང་། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་ 
གཞན་པོ་བསྟོད་པ་དང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །རྟེན་ངན་ 
བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་མྱར་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཅེས་པའད་ཡང 
དཔལ་གྲུབ་ཆེན་ཤ་ཝ་རེ་དབང་ཕྱུག་གེས་མགོན་པོ་ཞལ་གཟིགས་སྐབས་བསྟོད་པ་མཛད་པའོ།། ར། 





༄༅། །ཆོས་རྒྱལ་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟོད་པ། ། 


༄༅། །ན་མཐྲེ་བཛྲ་བྷེ་ར་ལཱ་ཡ། བརྐྱངས་བསྐུམས་ཞབས་ནེ་ཅུང་ཟད་བརྡབས་ 
མ་ཧེའེ་ཞལ་ནེ་ རབ་ཏུ་གདངས་པས་བསྒྲགས་ པའི་ གད་རྒྱངས་ཆེན་ པོས་ས་གསུམ་ཀུན་ 
འགེངས་པ། །རྐྱལ་བའེ་ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་གང་མ་རུངས་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་ 
པོའི་སྐུར་བསྟན་བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །གང་དེར་གུས་པས་བཏུད་ནས་གཤིན་རྗེའེ་ 
རྒྱལ་པོར་བསྟོད་ཀྱིས་ད་ནེ་བགེགས་རྣམས་བག་ཡོད་དུས་ལ་བབ། །རི་བོ་རལ་ཞིང་ཆུ་གཏེར་ 
འཁྲུགས་པ་ ལྟ་བུར་ འུར་ འུར་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆེན་ རྒྱུད་མ ར་ རབ་སྒྲོག་པ། །དྭག་པོའི་མེ་ ལྕེ་གནག་ 
པའི་དུ་བས་འཁྱུད་པའི་ཚོགས་རྣམས་འབུམ་ཕྲག་གློག་ཕྲེང་ཆར་སྤྲིན་ནང་འཁྱུགས་བཞེན། ། 
ཤི ན་ཏུ་ བཟོད་ དཀའི་ རེག་ བྱ་ ཚ་ངའི་ ངར་ ལྡན་ ཁ་དོག་ ལྔ་ ཡི་ ཕྲེང་ ངཔས་ ཟླུམ་པོར་ བསྐོར་ བའི་ 
མཚོས་གང་བའི་སྟེང་། །རྟ་བདུན་བདག་པོའེ་གདན་ལ་གནོད་བྱེད་ནག་པོ་གན་རྐྱལ་བསྐྱེལ་ 
བའི་སྟེང་ན་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །མིག་སྨན་ལྟར་ནག་ཐུང་ལ་སྡོམ་པའི་ལུས་ཅན་གཡས་ 
བརྐྱངས་གཡོན་ བསྐུམས་ས་ ཆེན་གཡོ་ བའེ་ གོམ་སྟབས་ཅན། །སེར་ སྐུའེ་ རལ་པ་གྱེན་ དུ་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྦྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 





༨༩༩༨ ༢༨༩༩ ་་༨་ 


འཛིངས་པའེ་དབུ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔས་བརྒྱན་དྲག་པོའེ་རྡོ་རྗེ་ སྤྱི་བོར་ འཛིན། ཁྲག་གིས་སྦགས་ 
པའེ་མགོ་རློན་ཕྲེང་བ་མ གྲིན་པར་འཕྱང་ཞེང་སྤྱན་གསུམ་བ གྲད་པའི་སྡང་མིག་གཡོ་བ་ཅན། ། 
མཆེ་བ་རྣོན་པོ་གཙོགས་པའེ་བ གྲད་པའེ་ཞལ་ནས་དབུགས་ཕྲེང་གཡོ་བ་གདུག་པའེ་སྦྲལ་གྱི་ 
ཁ་རླངས་བཞེན། །གཡས་པས་འབར་བའི་གྲི་གུག་བདུད་དཔུང་ཀླད་ལ་འཕྱར་ཞེང་ཁྲག་ལྡན་ 
ཐོད་པ་གཡོན་ གྱིས་བཟུང་ལ་རོལ། །སྟག་ལྤགས་སྨད་གཡོགས་བགོས་པའི་གཏུམ་ཆེན་ཁྱོད་ 
དན་པར་མཛོད་ལ་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་གང་ཞེག་བསྒོ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། གཞན་ཡང་ 
དང་སེར་དང་དམར་དང་ནག་པའི་གཤིན་རྗེ་ཆེན་པོ་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པའི་མ་ཧེའེ་གདོང་པ་ཅན། ། 
བརྐྱངས་བསྐུམས་སྟབས་ ཀྱིས་རབ་ཏུ་འགྱིང་ཞེང་དུས་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ལེགས་བརྒྱན་ཞལ་ 
གདངས་མིག་རྩ་ཀུན་ཏུ་དམར། །བགེགས་དཔུང་འཇོམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་ལྟར་བསྔགས་པ་དེ་ 
དག་ གིས་ ཀྱང་ཞེ་ རྒྱས་ དབང་དྲག་ལས་ཀུན་ སྒྲབས། །མདོར་ན་ རྒྱལ་ བ་ཀུན་ གྱིས་ ཡང་ དང་ 
ཡང་བསྔགས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞེས་ ས་སྟེང་ཀུན་ཏུ་དྲག་པ་དེའེ། །ཕུན་ཚོགས་གོ་འཕང་ 
ཡིས། །ཡང་དག་ལམ་གྱི་ནོར་མཆོག་འཕྲོག་ལ་བརྩོན་པའེ་ནག་པོའི་རྩ་ལག་སྡེ་དང་བཅས་པ་ 
གཞོམ་ པར་ མཛོད། །ཅེས་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྟོད་པ་བདུད་དཔུང་རྣམ་པར་འཐག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདིནི་སྡོམ་བརྩན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པའི་རང་གི་སློབ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་དུ་ 


གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱལ་ཁམས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། ་། 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
༄། །རྣམ་སྲས་ཀྱི་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 


༄། །ཧཱུཾ། མི་འཛིགས་སེངྒེའེ་གདན་སྟེང་ན། །བེ་ལས་བྱུང་བའི་མགོན་པོ་ནི། ། 
ངལ་གསོས་ དགེ་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ས་ བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བཅུན་མོ་བཞེ་དང་ 
སྲས་བཞེ་དང་། ཁྱད་པར་ལས་སྒྲབ་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད། །ནོར་སྟེར་བ་ཡི་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །ལྟ་ 
སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །དགྲ་བགེགས་མ་ 
ལུས་གཞོམ་པ་དང་། །འབྱོར་ པའ་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །འདོད་ དགུ་ ཡིད་ བཞེན་ 
འགྲུབ་པ་དང་། །གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྐང་གསོ་ལས་ཕྱུང་བའོ།། །། 


༄། །དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོའི་བསྟོད་པ། ། 


༄། །བྷོཿ སེམས་ཉིད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ཁྱད་པར་ནི། །སེམས་ཉིད་གུད་ན་ 
མེད་ཅིང་སེམས་ཀྱང་མེད། །དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་ཁ་དོག་དཔྱིབས་ཀྱང་མེད། །ཀུན་རྫོབ་སྩུ་མ་ 
ཅམ་དུ་རང་གི་སེམས། ¦| །ཞེ་མཛད་ཞེ་འགྱུར་ཞེ་བའེ་ངང་ཚུལ་ཅན། །ཞེ་བའི་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར་བའི་ལྟ་མོ་ནི། །རྟགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཤིན་ཏུ་འཛུམ། །ཀུན་ནས་ཞེ་མཛད་མ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་སོགས་ནད་གདོན་ བགེགས་རྣམས་ཞེ་བར་མཛོད། ༈ །རྒྱས་ 
མཛད་རྒྱས་འགྱུར་རྒྱས་པའེ་ངང་ཚུལ་ཅན། །རྒྱས་པའེ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའེ་གཙོ་མོ་ནི། ། 
རྟགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །ཀུན་ནས་རྒྱས་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བདག་སོགས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་མཛོད། | །དབང་རྫས་དབང་འགྱུར་དབང་གི་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱ་ཆས་སྤྱད་རབ་གསལ་སྣང་པའ་དགའ་སྟན་བཞུགས། 





ངང་ཚུལ་ཅན། །དབང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་ལྟ་མོ་ནེ། །རྟགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆགས། །ཀུན་ནས་དབང་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །བདག་སོགས་འདོད་དོན་མ་ 
ལུས་དབང་དུ་བསྡུས། ། །དྭག་མཛད་དྲག་འགྱུར་དྲག་པོའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །དྭག་པོའི་འཁོར་ 
གྱིས་བསྐོར་བའི་གཙོ་མོ་ནི། །རྟགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཤིན་ཏུ་གཏུམ། །ཀུན་ནས་དྲག་ 
མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །བདག་སོགས་དགྲ་དང་བགེགས་རྣམས་དྲག་པོས་སྒོལ། ༈ །ཀྱོད་ 
ཀྱི་རང་བཞེན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས། །འདི་ལྟར་མཚན་ཉེད་ཉིར་ཡང་སྣང་བ་ཡིས། །ཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་བཞེས་འགྲོ་དོན་མཛད་ལགས་ན། །བདག་ཀྱང་ཁྱེད་དང་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ 
མཛོད། ། ཅེས་པ་འདི་ནེ་རྒྱུད་ལས་དྲེ་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཟུད་ཕུད་ལྔ་པས་ལྷ་མོར་བསྟོད་པ་གསུངས་ཀྱང་འདེར་ནི་རང་ལུགས་ཀྱི་ 


འདོན་སྲོལ་ལྟར་བཀོད་པའོ།། །། 


༄། །ཇོ་གདན་སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་གསེར་ 
སྐྱེམས་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྲི་ཏ་ཀུདྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟྷོཊ་ཧཾ། སྟོང་ པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཀཾ་ 
ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཿལས་བྱུང་པའི་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། སྙིང་པོ་ཡི་གེ་ལྔ། ཡི་གེ་ལྔ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་པའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ཐིམ། དེ་ 
འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་པའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྕེའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱཱཾ། 
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འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ། ཧཱཾ ཤར་ཕྱོགས་ རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། །ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་འཕགས་ 
བཞེ་ འཁོར་ དང་ བཅས་ རྣམས་ ལ། །མཆོད་ སྦྱིན་ གསེར་ སྐྱེམས་ འདི་ ཕུལ་ བས། །དྲག་ 
བགེགས་དཔུང་གཉེན་མ་མཛད་པར། །བདག་གི་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །མཐུ་སྦུངས་ 
བསྐྱེད་ལ་ནུས་མཐུ་ངོམས། །བསྟན་པའི་སྟིང་ཕོ་བསྲུང་དུ་གསོལ། ༈ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་ 
བོ་ཉེད། །བྱིན་བརླབས་མ་ལུས་ འབུང་ བའེ་གནས། །རུ་ བརྒྱུད་ བླ་ མའི་ཚོགས་བཅས་ལ། ། 
མཆོད་སྦྱིན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་ཕུལ་བས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །གཏོར་ 
ཟོར་དྲག་པོའི་ལས་སྒྲབ་པའེ། །ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ནས། །ྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། ༈ །གསང་བ་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །ད་ངོས་ གྲུབ་མ་ལུས་འབྱུང་བའེ་གནས། །ཡི་ 
དམ་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་ཕུལ་བས། །དགྲ་བགེགས་ 
འབྱུང་པོ་ཚར་བཅད་ནས། །མངོན་སྤྱོད་ལས་ནི་སྒྲབ་པ་དང་། །བར་ཆད་ཞེ་བའེ་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། ༈ །སུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཁུད་པར་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །དྲག་པོའི་ལྟ་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོད་སྐྱིན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་ཕུལ་བས། །བསྒྲལ་བའི་ལས་ནེ་སྒྲབ་ 
པ་དང་། །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ༈ །བོད་ཁམས་བརྟན་མ་བཅུ་གཉེས་དང་། ། 
འཛམ་གླིང་ཡུལ་འདེའེ་གནས་བདག་དང་། ཁྱད་པར་ཡུལ་འདིའེ་གཞེ་བདག་ལ། །མཆོད་ 
སྦྱིན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་ཕུལ་བས། །བདག་ཅག་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །མངོན་སྐྱོད་ 
ལས་ནི་ སྒྲུབ་ པ་དང་། །བསམ་དོན་ འགྲུབ་ པའི་ཕྲིན་ ལས་མཛོད། ༈ །ཧཱུཾ། རིག་ འཛིན་ ཌྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང་། ཁྱད་པར་ 
གསང་བདག་ཕྱག་རྡོར་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་ 
བསྐྱེད། །རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་། །ཞལ་བཞི་མཐུ་སྟོབས་པུ་ཏྲ་ལྕམ་ 
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སྒོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྐྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 





སྲིང་སོགས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །གསེར་སྐྱེམས་འདེ་བཞེས་ 
རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད། །འབར་བ་སྤུན་བདུན་གནོད་སྦྱིན་ཡང་ལེ་བེར། །སྐྱེས་མཆོག་ 
གིང་གསུམ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉེས་སོགས། །བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
གསེར་སྐྱེམས་ འདི་ བཞེས་རྣལ་ འབྱོར་མཐུ་དཔུང་ བསྐྱེད། །མ་གཅིག་དཔལ་ལྟའི་གསེར་སྐྱེམསནི། བྷྱོཿ 
རྣམ་འདྲེན་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཆོས་སྐྱོང་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་མཐུ་རྩལ་ 
ལས་མཛོད། །དོན་དམ་ཞེ་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །བསྟན་དགྲ་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་མོའ་ 
སྐུར་བཞེངས་པ། །མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་རྒྱལ་མོ་ཁྱོད། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྲིན་མོ་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི། །གཙོ་མོའི་སྔ་ཕྱིར་ 
རྒྱུག་པའི་ལས་མཁན་གཟུགས། །ནུ་སྲིན་སེངྒེའེ་གདོང་ ཅན་རྣམ་གཉེས་ལ། །གསོལ་ལོ་ 
མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ། །མི་གཡོ་ 
བཱོ་བཟང་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ། །གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མཁའ་འགྲོ་མཆེད་ ལྔ་ལ། ། 


༨༡༩༠ ༨༠༠ ༨༦༧ ༨༤༧ ༢༨༧༤ 


བཞི། །རྡོ་རྗེ་སྤྱན་གཅིག་ལ་སོགས་གནོད་སྦྱིན་བཞི། །ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་ལ་སོགས་སྨན་མོ་ 


༨༡ ༢༨༠༧ ༨༩ ༨༩༧ ༨༧༤ 
༨༤ ༤༧ ༤༧ ༨༤ 


༨༡༩༤ ༨༩ ༨༧༩༧ ༨༧༡༤ 


མཛོད། །ཆོས་འཁོར་བཀའ་སྲུང་ཀླུ་བཙན་དབང་གི་མདོག །ཀོག་མ་གྲིབ་བཅན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དཀོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 





རྒོང་རྩལ། །བཙན་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་བཅས་པ་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའེ་ 
ཕྲིན་ ལས་མཛོད། །རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔའིགསེར་སྐྱེམསནེ། ཱུཾ། གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
འདི། །དབུས་ཕྱོགས་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྤུལ་པ་ཡུམ། །བློན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ 
མཆོད་པ་འདི། །ཤར་ཕྱོགས་སྐུ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་སྤྲལ་པ་ཡུམ། །བློན་པོ་འཁོར་དང་ཟཿ གསེར་ 
སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། །ལྟོ་ཕྱོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོའི་སྤྲལ་པ་ཡུམ། །བློན་པོ་ 
འཁོར་དང་ཿ གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཡུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། །ནུབ་ཕྱོགས་གསུང་གི་རྒྱལ་ 
བོའི་སྤྲལ་པ་ཡུམ། །བློན་པོ་འཁོར་དང་ གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། །བྱང་ 
ཕྱོགས་ཕྲིན་ ལས་རྒྱལ་པོའི་སྤྲལ་པ་ཡུམ། །བློན་པོ་འཁོར་དང་ར༩ རང་ལུགས་ལྟར་ཀྱི་གསེར་སྐེམས་ནི། 
གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། །མཐུ་ལྡན་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡུམ། །བློན་ 
པོ་འབོར་དང་ཚ གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདེ། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་ 
རྒྱལ་མོའཾ་སྤྲལ་པ་ཡུམ། །བློན་པོ་འཁོར་དང་ཛ གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
འདི། །དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་སྤུལ་པ་ཡུམ། །བློན་པོ་འཁོར་དང་ཐ གསེར་སྐྱེམས་གཙང་ 
མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། །དགེ་བསྟེན་ཆོས་པའེ་བཟང་པོའི་སྤྲལ་པ་ཡུམ། །བློན་པོ་འཁོར་ 
དང་ཿཿ གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། །དགེ་བསྟེན་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
སྤྲལ་པ་ཡུམ། །བློན་པོ་འཁོར་དང་=ཿ གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། །ལྕམ་ 
མོ་ལྷ་བཙུན་རྒྱལ་མོའི་སྤྲལ་པ་ཡུམ། །བློན་པོ་འཁོར་དང་ཐཿ གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཡུད་ཀྱི་ 
འཁོར་དང་ཿ གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། །ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་རྣམས་ཀྱི་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྦྱོང་རབ་གསལ་སྣང་བའེ་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 








༨༩༤ ༨ ༨༩༩༧ ༠༤ ར༤་ ༤༨ 


སྤྲལ་པ་ཡུམ། །བློན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའེ་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་སོགས་འདི་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །གསང་བའེ་སྲུང་མ་ 
ཁྱེད་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བར་ཆད་བགེགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཞི་བ་དང་། །གདོན་ཀུན་ལྷ་མོ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ བཟློག་ པར་ མཛོད། །འཇིག་རརྟེན་ ཡངས་ པའི་རྒྱལ་ཁམས་ ཐམས་ཅད་ དུ། །མི་ ནད་ 
ཕྱུགས་ནད་སད་སེར་ཐན་པ་སོགས། །དམག་འབྲུག་མུ་གེའི་རྒུད་པ་ཀུན་ཞེ་ནས། །ཚེ་རིང་ 
ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་མཛོད། །གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །འདོད་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་མཛད་པའེ། །སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདགས་ 
སོགས་ བསམ་དོན་ མ་ ལུས་འགྲུབ་ པར་ མཛོད། །སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་ནེ། ཧཱཾ སྐུ་ གསུམ་ རྒྱུད་ 
གསུམ་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ 
དང་། །མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྟ་ཆོས་སྲུང་སོགས། །མཆོད་ཡུལ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོད་པ་ 
དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །བདག་གེ་འདོད་དོན་སྒྲབ་ 
ཏུ་གསོལ། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། །ལྷ་མིན་དབང་པོ་ཐག་བཟང་རེས། །མེའམ་ཅེ་ 
ལྗོན་རྟ་མགོ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོ་དང་། །མཁའ་ལྡིང་གསེར་མིག་འཁྱིལ་བ་ 
དང་། །སྲེན་པོ་ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་མཧྭཀཀྭ་ལ་དང་། །དྲེ་ཟ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ 
སོགས། །ཕྱི་ཡི་སྡེ་བརྒྱད་ཟཿ ཡབ་གཅིག་བདུད་རྡེ་ནག་པོ་དང་། །བཙན་རྒྱལ་ཡམ་ཤུད་ 
དམར་པོ་དང་། །ཡུལ་ལྷ་ཕྱྭ་སངས་ཀླུ་སྲས་དང་། །སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོ་སྟིང་འབྱིན་དང་། །ཆོས་ 
སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་དམར་པོ་དང་། །ལྷ་མོ་འཇཾགས་པའི་གློག་འབྱིན་དང་། །དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྡེ་ 
ལེགས་པ་དང་། །དཀར་མོ་ཉི་ཟླའི་ཐོད་ཕྲེང་སོགས། །ནང་གི་སྡེ་བརྒྱད་ཿཿ བདུད་པོ་ཁ་ 
མཐུན་རཀྟ་དང་། །གཤན་རྗེ་གཤེད་ཕོ་དམར་ནག་དང་། །ཀླུ་བདུད་ན་ག་རྭ་ཛ་དང་། །གནོད་ 
སྦྱན་ཤན་པ་གྲི་ཐོགས་དང་། །མ་མོ་སྲིད་པ་ཁྲམ་འདེབས་དང་། །བཅན་པོ་ཡམ་ཤུད་སྲོག་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ . 
སྲོག་ལེན་དང་། །བདུད་པོ་རེ་ཏེ་འགོང་ཡག་དང་། །སྲོག་བདག་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་སོགས། | 
གསང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་ཐ༩ གཟའ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་རྭ་ཧུ་ལ། །སྐར་མཆོག་ཁྲམ་ཤིང་ཁ་ཐོར་དང་། ' 
བདུད་མཆོག་མ་ནུ་རཀྟ་དང་། །བཙན་མཆོག་གྲི་བཙན་ཐུ་བོ་དང་། །མ་མཆོག་ཅེ་སྦྱང་མདུང 
འཛིན་དང་། །ཀླུ་མཆོག་ཀླུ་རྒྱལ་དུང་སྐྱོང་དང་། །མགོན་མཆོག་ནག་པོ་ལྟེ་དཀར་དང་། །རྒྱལ 
མཆོག་ལི་བྱིན་ཧ་ར་སོགས། །མཆོག་གི་སྡེ་བརྒྱད་ཐཿ དཔུང་གཡས་དགྲ་ལྟར་སྤྲུལ་པ་དང་། ། 
དཔུང་གཡོན་མ་མོར་སྤྲལ་པ་དང་། །མཆུ་སོ་བདུད་དུ་སྤྲལ་པ་དང་། །མགོ་བོ་སྲིན་པོར་སྤྲལ་ 
པ་དང། །མངཇུག་མ་དམུ རུ་སྤྲལ་པ་དང་། །ལག་ གཡས་གཤིན་ རྗེར་སྤྲལ་པ་དང་། །ལག་ 
གཡོན་ཀླུ་བཙན་སྤྲུལ་པ་དང་། །མིག་དང་སྟང་དང་མཆེ་བ་གསུམ། །གཟའ་བདུད་ཉིད་དུ་ 
སྤུལ་པ་དང་། །སྤྲུལ་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ཟཿཿ ས་བདག་ཧལ་ཁྱི་ནག་པོ་དང་། །ཀླ་བདུད་གདོལ་པ་ 
ནག་པོ་དང་། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་དང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་དང་། །མགོན་པོ་ 
བདུན་བྱཅུ་ཅཱ་ལྔ་དང་། །ཡུལ་འདིའི་གཞེ་བདག་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕོ་ལྷ་དགྲ་ལྟ་སྲོག་ལྟ་དང་། ། 
མོ་ལྷ་མོ་སྨན་ལ་སོགས་པ། །སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ 
ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ། ༈ །རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་གི་རིགས་ཀྱི་སྲུང་མ་དང་། །ས་ཕྱོགས་འདི་ཡི་ཡུལ་གཞི་གནས་གཞེ་བདག །ལོ་ 
ཟླ་ཞག་དུས་ཚེས་ལ་དབང་བའི་ལྷ། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད། ད 
ཅེས་རང་ལུགས་ཀྱི་གཏོང་ཚུལ་ལྟར་གོ་རེམ་དུ་བསྒྲེགས་པའོ།། ་། 








སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 








༄། །ཇོ་གདན་སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཕྲིན་ 
བཅོལ་བཞུགས་སོ། ། 


༄། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ མཾ་ཏ་ཀུབྟ ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭབྷ་ཝ་ ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱནྡྷོ་ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཀི་ 
ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཿལས་བྱུང་པའེ་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། སྙིང་ཕོ་ཡི་གེ་ལྔ། ཡི་གེ་ལྔ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུངཔའིཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩར་ཐིམ། དེ 
འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་པའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྙིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། 
འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ། བཀའ་དྲིན་ མཉམ་མེད་ རྩ་ བའི་བླ་མ་དང་། །ཤཱཀྱའི་ རྒྱལ་པོ་ འཕགས་ 
མཆོག་ཤཱ་རིའི་བུ། །སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཉིད་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་སོགས། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ༈ །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །གསང་སྔགས་ 
རིག་སྔགས་ཀུན་ གྱི་ བདག་པོ་སྟེ། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་ 
པའེ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ༈ །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཕོ་བྲང་ནས། །ཆོས་ ཀྱེ་ སྐུ་ལ་འགྱུར་ བ་མི་མངའ་ཡང་། །ཆོས་ ཀྱི རྒྱལ་པོས་བསྟན་པ་སྐྱོང་ 
མཛད་ པས། ༈ །ཆོས་ སྐྱོང་ སྲུང་ མ་ འཁོར་ བཅས་ གནས་ འདིར་ གཤེགས། ༈ །བྷྱོཿ རབ་ 
འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ལ། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ཞེས་བྱར་མཚན་གསོལ་བ། རེ 
གཅིག་མོས་པའི་དབང་གིས་སྦྱན་འདྲེན་ནོ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་མུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
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` ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 

གཟུགས། །དྲེའུའི་སྟེང་ཞུགས་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་སྐུ། །ཇི་སྲིད་ དྲན་པ་དེ་སྲིད་ རྟག་ཏུ 
ལུས་ཁུབ། །ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཞེང་ཁམས་ཀུན། །རྐྱས་པར་འགེངས་པ་འཁོར་ 
དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དཔལ་ལྡན་ཐུབ་པའི་བཀའ་སྲུང་མཐུ་རྩལ་ཅན། ཁྱེད་ཉིད་བསྟེན་ 
ཅིང་ སྒྲུབ་ ལ་རྩེ གཅིག་ ཏུ། །གསོལ་བ་འདེབས་པའིེ་རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ ཀྱི། །འགལ་ 
རྐྱེན་ཀུན་ཞེ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་སྦྲབས། །འཇམ་དཔལ་བཀའ་གཞན་བསྟན་སྲུང་དེ། །དམ་ 
ཅན་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཇིགས་གཟུགས་ཅན། །མགོན་པོ་ 
ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས། །འབྲུ་སྣ་ལྔ་དང་སྦྱར་ 
བའི་གཏོར་མ་འདི། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ་འབུལ་གྱིས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
ྐྱོང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེ་མཐར་ཕྱིན་ཡང་། །སྲིད་གསུམ་ 
གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་མོའི་སྐུ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་སྲུང་ཆེན་མོ་ལ། །སྒོ་གསུམ་ 
གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་བཀྱིའོ། །བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དང་མཐུན་པའེ་དོན། །ཇི་ལྟར་ 
བསམ་པ་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པ་དང་། །ནད་ གདོན་ བགེགས་སོགས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
ཚོགས། །ཞེ་བར་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་ བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བདག་སོགས་ འདི་ནས་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་ དུ། །གསང་བའི་སླུང་མ་ཁྱོད་དང་མི་འབྲལ་ཞེང་། །བར་གཅོད་ བགེགས་ཀྱི་ 
མཚན་མ་ཞེ་བ་དང་། །གདོན་ཀུན་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟློག་པར་མཛོད། །འཛིག་རྟེན་ཡངས་ 
པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་སད་སེར་ཐན་པ་སོགས། །དམག་ཁྲུག་ 
མུ་གེའི་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ནས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་མཛོད། །གང་ཞིག་ཡིད་ལ་ 
དྲན་ པ་ ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །འདོད་ པའེ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་མཛད་ པའི། །དཔལ་ལྡན་ 
དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ ཀྱིས། །བདག་སོགས་བསམ་དོན་མ་ལུས་ འགྲུབ་པར་ 
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མཛོད། ༈ །ཁེཿ རི་རབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ན་གནས་མཛད་པའེ། །སྐུ་མདོག་སེར་པོ་གསེར་ལྟར་ 
བརྗེད་པའེ་སྐུ། །རྐྱལ་མཚན་ནེའུ་ལེ་འཛཾན་པའི་གནོད་སྦྱིན་པ། །སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེ། །གསེར་ལྟར་ བརྗིད་པའི་ སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་རྒྱསཔརབྱད་ན་བསྐང་གསོ་ལྟར་དང། 
བསྡན་རི་རབ་ལྟབུའ་ཞེས་འོགལྟར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བིཿ བྱང་ཕྱོགས་གནས་ན་ བཞུགས་པ་ཡི། །ནོར་གྱི་ 
བདག་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །རྐྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །བརྩེ་བས་གནས་འདེར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་གསེར་ལྟར་དྭངས་པའི་སྐུ། །དྲེ་མེད་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའེ་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོ། །སྒྲབ་མཆོག་སྐྱོང་ཕྱིར་རྒྱལ་མཚན་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །བསྟན་སླུང་གནོད་སྦྱིན་ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །རི་རབ་ལྟ་བུའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་ འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ ལ། །བུ་སྡུག་བཞེན་དུ་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཁྱེད་ནི་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པས། ། 
བདག་སོགས་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ལོངས་སྦྱོད་ལྡན་ཞེང་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ 
དང་། །ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་པ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་ལེགས་བཤད་ཇོ་གདན་ 
ཚོགས་པ་ཡི། །ཆོས་གྲྭ་སྐུ་གསུམ་ནམ་ཡང་མི་ཉམས་ཤིང་། །འདྲེན་པ་བརྒྱ་སོགས་ཉེ་བར་ 
འཚོ་ བ་རྣམས། །སྲིད་ མཐའི་ བར་ དུ་ བརྟན་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད། །གནས་ འདིར་བྱིན་ 
བླརླབས་དཔལ་འབྱོར་མི་ཉམས་ཤིང་། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་སྦྱོར་ཆུ་བ་ཞེ་བ་དང་། །བསླབ་ 
གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་། །དགེ་འདུན་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག ༈ །ཧཱཾ། འིན་ཆེན་མང་སྤྲལ་ལྟ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། ཁྱེད་སྐུ་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འདོད་རྒུར་སྩོལ་མཛད་པའེ། །ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་ངོ་བོར་ 
མངའ་གསོལ་ལོ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་ཐུབ་བསྟན་བསྲུང་བའེ་ཕྱིར། །རྐྱལ་ཆེན་ འཇིག་རྟེན་ 
སྐྱོང་བའི་སྐུར་བསྟན་ནས། །ལས་བཞི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་སྣྲབ་མཛད་པའེ། །བཀའ་སྡོད་སྲུང་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
མ་ཆེན་ པོར་མངའ་ གསོལ་ལོ། །སྔོན་ ཚེ་ཤཀྱའེ་ རྒྱལ་པོའཾ་ སྤྱན་ སྔ་རུ། །བསྟན་ དང་ བསྟན་ 
འཛིན་སྐྱེས་བུ་མ་ལུས་པ། །ཀུན་ནས་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །དམ་ཅན་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །མདོར་ན་ཁྲིམས་ལྡན་འདུས་སྡེ་མ་ལུས་པ། ཁྱད་པར་རྣལ་ 
འབྱོར་དགོན་ནས་དགེ་འདུན་སྡེ། །ལྷ་ཆེན་ཁྱེད་ལ་བཅོལ་ལོ་གཉེར་གཏད་པའི། །ནམ་ཡང་ 
དབྱེར་མེད་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །གནས་ཕྱོགས་འདིར་ཡང་དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་ 
ཞིང་། །ཆོས་མཐུན་འབྱོར་པ་ནམ་ཡང་མི་ཕོངས་པ། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ 
ལྟར། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ །ཛཱུཾ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་མཧྭ་ཀྭ་ལ་ 
དང་། །དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་མི་ཕམ་སྲིད་ གསུམ་བདག །དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞེ་ལྕམ་དྲལ་ 
འཁོར་དང་བཅས། །ལྕམ་དྲལ་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བའེ། །ཨེ་ཀ་ཛྭ་ཏི་གནོད་སྦྱིན་ལོ་ 
མོ་དང་། །གིང་ཆེན་པུ་ཏྲ་བྷ་ཏཱསྲིན་མོ་དང་། །ལས་བྱེད་ངན་པའི་གདོང་ཅན་སྒོ་མ་བཞི། །དུར་ 
ཁྲོད་བདག་པོ་ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས། ། 
དེགས་པ་ལོ་རྒྱུད་ཐོད་ཕྲེང་འཁོར་དང་བཅས། །མོ་རྒྱུད་མ་མོ་འབུམ་སྡེ་འཁོར་དང་བཅས། ། 
ལས་མཁན་ཕོ་ཉ་མཁའ་ལྡིང་ཅེ་ སྤྱང་ གསོལ། ༈ །ལན་གསུམ་བྱ། ཧཱུཾ། གསོན་ ཅིག་ མགོན་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས། །འབྱོར་བའེ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་འདེས། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་བསྐང་ 
ནས། །ད་ནི་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས། རྒྱུ་ 
སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡེ། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བ་དང་། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ 
པར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པ་དང་། །ཚེ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་གྲོགས་མཛད་ནས། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཆོས་སྟྱོང་མགོན་པོ་འཁོར་ 
བཅས་ལ། །གཞན་ཡང་ཕྲིན་ལས་བཏོལ་བ་ནེ། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་གཤེག་པ་དང་། །དཀོན་ 
མཆོག་དབུ་འཕངས་སྨད་པ་དང་། །བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་འཁོར་བཅས་ལ། །བསམ་ངན་སྦྱོར་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྟང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
རྩུབ་བྱེད་པ་རྣམས། །གང་ཞེག་མཧཱ་ཀྭ་ལས་སྒྲོལ། ༈ །ཱུཾ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ཞེས་སོགས 
བརྗོད་ནས། ཀྱི། འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ཤིག །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་ 
མ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཛམ་བུ་ཏེ་བའེ་ཞལ་ཟས་འདེ་བཞེས་ཤིག །སྨན་རག་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
འདི་བཞེས་ཤིག །སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་གཏང་རག་གཉེན་པོར་འབུལ། །ད་བཅོལ་ལེགས་ 
པའི་གསོལ་འདེབས་གཉེན་པོར་བཞེས། །འཁོར་རྣམས་སྐྱོང་ཞེང་བགེགས་རྣམས་བཟློག་པ་ 
དང་། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་སོགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམ་ 
མང་པོ། །ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་བརླག་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ལས་འདེ་ཁྱེད་ 
ཀྱས་སྒྲབས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 

༈ གཞེ་བདག་བསྐང་གསོ་བཞུགས་སོ། ། ཀྱེ། སངས་ རྒྱས་ བསྟན་ སྲུང་བཙན་རྒོད་མ་རུངས་ 
པ། ༈ཀུན་ཀྱང་དམག་ཆས་མཚོན་ཆས་དགྲ་སྲོག་གཅོད། །ཕྲིན་ལས་མྱུར་མགྱོགས་གར་ཡང་ 
ཐོགས་མེད་རྒྱུགས། །རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ 
ཁྲག་ལྟར་ཡ་ལ་ལ། །གཡས་པ་མདུང་དམར་ཀླས་ལ་བསྐོར་རོ་རོ། །གཡོན་པ་བཅན་ཞགས་ 
དམར་པོ་ཁུུགས་སེ་ཁྱུག །བཙན་རྒོད་རོང་བཙན་སྤན་བདུན་གསོལ་ལོ་བསྟོད། །སྟེང་ན་བྱ་ 
དམར་ཀླས་ལ་བསྐོར་རོ་རོ། །འོག་ན་ཁྱེ་དམར་འབར་བ་འུརུ་རུ །བར་ན་མི་རེངས་དམར་པོ་ 
ཤ་ར་ར། །རྔ་ལུང་རོང་བཅཙན་སྤུན་བདུན་གསོལ་ལོ་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུངས་དཀོན་ 
མཆོག་དབུ་འཕངས་བསྟོད། །དགེ་འདུན་སྡེ་སྐྱོངས་རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་སྤེལ། །བདག་གི་ 
བསམ་དོན་མ་ཡུས་མྱུར་སྒྲབ་པའ། །ཆོས་སྐྱོང་མཐུ་རྩལ་སྤུན་བདུན་གསོལ་ལོ་བསྟོད། །དམག་ 
ན་ཚོང་དཔོན་ཆེན་པོ་སྟེ། །དགྲ་ ལྟ་མཐུ་རྩལ་སྤུན་ བདུན་ གསོལ་ལོ་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་གཤིག་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕངས་སྨད། །དགེ་འདུན་སྡེ་དཀྲུགས་ཉེས་པའི་དབྱེན་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 

བྱེད་པ། །ལྷག་པར་བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་འདུལ། །རྔ་ ལུང་རོང་ བཙན་སྤུན་ བདུན་ 
གསོལ་ལོ་བསྟོད། །ཀླུ་སྨན་དབང་མོ་ལྟ་མོ་བས་ཀྱང་བཛྲིད། དདི་ཟའེ་བུ་མོ་དུང་ཕྱུར་བས་ཀྱང་ 
བཀྲ། །སྒྲུབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཚེ་འཛིན་མ། །ལྩམ་མོ་ལྷ་བཙུན་རྒྱལ་མོ་གསོལ་ལོ་ 
བསྟོད། །གཞན་ཡང་རོང་བཅན་བཀའ་སྡོད་དྲག་པོའི་འཁོར། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྡོད་མིང་ 
བདུན་འཁོར་བཅས་གསོལ་ལོ་བསྟོད། །སྡེ་བརྒྱད་དུ་མའི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡིས། །བསྟན་ལ་ 
གནོད་བྱེད་དམ་ཉམས་ཚར་བཅད་ནས། །གཙང་མའི་ཕུད་གཏོར་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། ། 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པར་མཛོད། ༈ །ཀྱེ། ཨ་ཇོ་ཆེན་པོ་རྔ་ལུང་ཁྱོད། །ད་ 
ནངས་སྤྱན་འདྲེན་ཕུ་ནས་བྱོན། །དོ་ནུབ་སྤྱན་འདྲེན་ཚོགས་ལ་བྱོན། ཁྱོད་ལ་སྤྱན་འདྲེན་བརྒྱ་ 


ཡོད་ཀྱང་། །ཐོས་པར་འབོད་པ་བདག་ཡིན་པས། །འབོད་པའི་ཚེ་ན་སྙན་མ་རིང་། །སྒྲབ་པའེ་ 





ཚོ་ན་དགོངས་མ་གཡེང་། །རྦད་པའི་ཚེ་ན་མཐུ་མ་ཆུང་། །བསྔགས་པའེ་ཚེ་ན་རྩལ་མ་ཞན། ། 
ལ་ཆེན་མཐོངས་ལྟར་སྒྲོལ་ལས་བྱོན། །གཙང་ཆེན་ཡུལ་ལྟར་སྒྲོལ་ལས་བྱོན། །ཐང་ཆེན་ཞེང་ 
ལྟར་སྒྲོལ་ལས་བྱོན། །བྲག་དམར་རེ་རྩེ་སྒྲིམས་ལས་བྱོན། །ཡུ་ནས་ཁུ་ཡེ་འདེབས་ཤིང་དྱོན། ། 
མདའ་ནས་གཡབ་མོ་གཡབས་ཤིང་བྱོན། །ལུང་པའེ་མདོ་གསུམ་མཆོད་ལས་བྱོན། །བཅོལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ༈ །ཀྱི། བཀའ་དྲག་ཅན་གྱི་རྔ་ལུང་ཁྱོད། ཁ་དྲག་དགྲ་བོའི་ 
གཉན་བཅོལ་ཡིན། །བཀའ་གཉན་རྣམས་ཀྱི་རྐྱབ་རྟེན་ཡེན། །ན་བཟའ་ཡོངས་ཀྱི་དབུས་ལེན་ 
ཡིན། །དགྲ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་གཤེད་མ་ཡིན། སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྟ་ཡེན། །བན་བོན་ཡོངས་ཀྱི་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཡིན། །སྔགས་འཆང་ཡོངས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དགྲ་ལྟ་ཡིན། ། 
ཡུལ་འདེའི་གཞེ་བདག་གཉན་པོ་ཡིན། །མ་གཡེལ་མ་གཡེང་དབུས་ལས་བྱོན། །ནམ་མཁའ་ 
ལྟར་གྱིས་ཁེངས་ལས་བྱོན། །ས་གཞེ་འོད་ཀྱིས་ཁེངས་ལས་བྱོན། །དགྲ་ཡུལ་དམག་གེས་ 
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སློས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
འཇོམས་པར་མཛོད། ༈ །ཀྱི། བཀའ་དྲག་ཅན་གྱི་རྫ་ལུང་ཁྱད། །ཡབ་ལྷ་འདི་ནི་མཚན་ 
གསོལ་བ། །ཡབ་ནི་ཨང་སེ་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཡུམ་ནི་སྲིན་ པོའི་སྲེན་གཅིག་མ། །ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་སྲིན་སྤྲལ་པ་ལ། །བུ་བཟང་མང་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས། །ཟངས་ཁྲོ་བརྟོལ་བའི་ནང་ཞེག་ 
ནས། །བུ་ནཾ་རོང་བཙན་སྤུན་བདུན་བྱུང་། །དཔལ་ཆེན་རྔ་ལུང་རོང་བཙན་ཁྱེད། །དམ་བཏགས་ 
ཡུལ་ལྷར་མཚན་གསོལ་བ། །དགེ་བསྟེན་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཡིན། །སྐུ་ལ་བསེ་ཁྲབ་ 
སེར་པོ་གསོལ། །དབུ་ལ་བསེ་ཡི་རྨོག་ཞུ་དང་། །ཕྱག་ན་མདའ་གདུང་དམར་པོ་བསྣམས། ། 
གཡོན་པ་བཙན་ཞགས་དགྲ་ལ་འཕེན། །ཚན་པོ་མེ་རྟ་ཆེབས་སུ་འཚེབས། ཁམས་པ་སོག་ 
དམར་རོལ་དུ་འཁྲིད། །ཞབས་ལ་སོག་ལྟམ་ཡུ་ཐུང་གསོལ། །འཁོར་དུ་བཙན་དམར་འབུམ་ 
གྱིས་བསྐོར། །འདིར་བྱོན་ཕུད་དང་གཏོར་མ་བཞེས། །ཡུལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་། ། 
ཆོས་གྲྭ་ དར་ ཞེང་ རྒྱས་ མཛད་ ནས། །བཅོལ་ བའེ་ ཕྲིན་ ལས་ བསྒྲབ་ པར་ མཛོད། ༈ །ཧཱཾ། 
གནས་འདིའི་གཞི་བདག་དགེ་བསྟྙེན་ཆེན་པོ་ཁྱོད། །བསྟེལ་བར་མ་མཛད་སྔོན་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
དགོངས། །ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་གང་ཡིན་ད་གསོལ་ལ། །གནས་འདིར་བསྟན་པའི་བྱ་ར་ 
མཛད་པར་ཞུ། །རྐྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་མ་ལུས་གཅིག་བསྡུས་པའེ། །ས་ལ་གནས་པའེ་སེམས་ 
དཔའ་གྲགས་པ་ཡིན། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྒྱལ་མཚན་རྡེའེ། །སྤྱན་སྔར་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་ནོད། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མ་རིམ་པར་བྱོན་པ་ཡིས། །མཁན་རབས་བརྒྱུད་པའི་བར་དུ་ཁྱོད་བསྟེན་གྱིས། །ལོ་དང་ 
བསྐལ་པའི་བར་དུ་སྒྲབ་སྒྲབ་ཅིང་། །ཟླ་དང་ཞག་གི་བར་དུ་གསོལ་གསོལ་བས། །སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་ཡང་མ་གཡེང་མཆོད་མཆོད་པས། །ད་ནེ་སྔོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་དགོངས་པར་མཛོད། །རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་མ་བྱས་སམ། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕངས་བསྟད་པར་མ་བྱས་སམ། ། 
བླ་མའེ་སྐུའི་དགྲ་འདུལ་བར་མ་བྱས་སམ། །ཆོས་གྲྭ་འདི་ཉིད་སྐྱོང་བར་མ་བྱས་སམ། །བསྟན་ 
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ཇྡོ་གདན་འདོད་འཛོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 





བགེགས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མ་བྱས་སམ། །འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་བར་མ་བྱས་སམ། ་ 
མདོར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་རྣམས། །སྔོན་ཆད་གང་ཡིན་ད་གསོལ་དུས་ལ 
བབས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པ་དང་། །དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་མཚོ 
ལྟར་རྒྱས་པར་ མཛོད། །ཀི་ཀི །བསྲོ་བསྲོ། ལྷ་རྒྱལ་ ལོ། ༈ །ཀྱེ། སངས་རྒྱས་བསྟན་ བསྲུང 
དར་ཕྱོར་གྲགས་པའེ་དུང་བུས་ལ། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་ཉེད་དུ་མཛོད། །རྒས་ 
མེད་ལང་ཚོ་ལྡན་པའི་ལུས་སྟོབས་རྒྱས། །མིག་ལ་ཡ་མཚན་ལྟད་མོ་དགའ་བས་གང་། །རྣ་ 
བར་རྟག་ཏུ་སྙན་པའེ་གཏམ་ཐོས་ཤིང་། །དཱ་ཞེམ་ངད་པ་སྣ་དང་མི་འབྲལ་ཞེང་། །ཟས་སྐོམ་ 
འབྱོར་པས་རོ་མཆོག་ཚིམ་བྱེད་ཅིང་། །ལུས་ལ་རེག་བྱ་བདེ་བ་ཁོ་ནས་འཚོ། །ངག་ལ་ཚངས་ 
པའེ་གསུང་ལྟར་སྟན་པ་དང་། །ཡིད་ལ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཟག་མེད་བདེ་ 
ནས་ནམ་ཡང་ངོམས་པར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་ཁྱོད་གསོལ་ཁྱོད་སྒྲབ་ཁྱོད་རྦད་ན། །མཐུ་རྩལ་ 
མ་ཆུང་བརྩེ་དུང་ཆེ་བར་མཛོད། །གཞིས་སུ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ལོངས་སྐྱོད་ལྡན། །བྱེས་སུ་ 
ལམ་འཕྲང་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་འདོན་མཛོད། །འཇིགས་སར་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་འཚེ་བ་སྐྱོབས། ། 
མདོར་ན་བསམ་དོན་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མ་ལུས་ 
ཞེ་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གང་ཞེག་ཡིད་ལ་དྲན་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །འདོད་པའེ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་མཛད་པའེ། །ཆོས་སྲུང་ཡིད་བཞེན་ 
ནོར་བུ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་སོགས་བསམ་དོན་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རླད་འབྱུང་ 
བྱགིས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོ་འདེ། །སྔར་བཅོལ་ལེགས་པར་བཀྱིས་པའཾ་གཏང་རག་དང་། །ད་ 
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དུང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ (དུཾ 
བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་ 
སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྣོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་ 
གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཚི་བའི་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་ 
མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཛིག་རྟེན་བདེ་ 
ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་རྒྱས་ཤིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
བའི་གནས། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཛཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་ཡིས། །དྲེགས་པ་ 
ཅན་རྣམས་ཚར་བཅད་ནས། །བསྟན་པ་མ་ལུས་བསྲུང་མཛད་པའེ། །བསྟན་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་ 
རྣམས་ལ་འབུལ། །མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བསྟན་པ་སྲུངས། ༈ །བྷྱོ༔ སྲིད་ཞེའེ་དཔལ་འབྱོར་མ་ 
ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །དེ་འཛིན་བྱེད་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །དཔལ་འབྱོར་ གྱེས་ སྐྱོངས་ཡུན་ རིང་ཞབས་ བརྟན་ ཤོག །བདག་ 
སོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བད་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དོན་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་བརྗོད་ནས་ཡིག་བརྒྱ་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་ཆད་བསྐང་ནས། བཟོད་གསོལ་སོགས་སྐབས་འདོན་ལྟར་བྱའོ། | །ཕྲེན་བཅོལ་ 
འདི་ནི་ཇོ་གདན་རང་ལུགས་ལྟར་སྣང་ཡང་མ་ཕྱི་ཁུངས་ཐུབ་མེད་སྟབས་དོགས་པའི་ཚིག་མང་དུ་སྣང་བས་གང་ཐུབ་བསྡུར་ 
ལེན་ཞུས་ཡོད་ཀྱང་སྒྲིག་པ་པོ་རང་ཉིད་སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་ཞེང་གང་ཟག་སོ་སྐྱེའེ་ས་ལས་མ་འདས་རྐྱེན་བླ་མ་ 


ཡི་དམ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །དགེའོ།། །། 


ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྔོས་འང་དགོན་ཧྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 





༄། །ལྟུང་བཤགས་དང་སྤྱི་བཤགས་གཙོ་རྒྱལ་མ་ 


བཅས་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ དུས་རྟག་ཏུ བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སྭ་མཆེའོ། །སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །སྟོན་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོ་རབ་ 
ཏུ་འཇོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
པ་དཔའ་བོའི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དཔལ་དགྱེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཟླ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དཔལ་བྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཚངས་པས་བྱེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ཆུ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆུ་ལྟའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གཟི་བརྗེད་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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སྒོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 





མེད་པའེ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
པའི་འོད་ ཟེར་ རྣམ་ པར་ རོལ་པས་མངོན་ པར་ མཁྱེན་ པ་ ལ་ཕྱག་ འཚོལ་ ལོ། །དེ་ བཞེན་ 
གཤེགས་པ་པདྨའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པས་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནོར་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲན་པའེ་དཔལ་ལ་ 
ལོ ༈དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པོའི་ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ 
བཞེན་ གཤེགས་པ་ཤིན་ ཏུ་རྣམ་ པར་ གནོན་ པའི་ དཔལ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །དེ་ བཞེན་ 
གཤེགས་པ་གཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་གཤེགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ 
པར་གནོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་ལ་སྐུ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་སངས་རྒྱས་རི་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞེང་གཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་སྐྱེ་བ་འདི་དང་། སྐྱེ་བ་ཐོག་མའེ་ཐ་མ་ 
མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
བཀྱིས་པ་དང་། བཀྱིད་དུ་བསྩལ་བ་དང་། བཀྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
དཀོར་རམ། དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་རམ། ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ཕྲོགས་པ་དང་། 
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རྡོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 








འཕྲོག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། འཕྲོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔའི་ 
ལས་བཀྱིས་པ་དང་། བཀྱིད་དུ་བསྩལ་བ་དང་། བགྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མི་དགེ་ 
བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འཇུག་ཏུ་བསྩལ་བ་དང་། 
འཇུག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། ལས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་གང་གིས་བསྒྲེབས་ནས་བདག་སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བར་མཆཾ་བའམ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་མཆེ་བའམ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཆ་ 
བའམ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བའམ། ཀུ་ཀློར་སྐྱེ་བའམ། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའམ། 
དབང་པོ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་བའམ། ལྟ་བ་ལོག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་བའམ། སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་བ་ལ་མཉེས་པར་མི་བགྱིད་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་སྐུ་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པ། སྤྱན་དུ་གྱུར་པ། དཔང་དུ་ཀྱུར་པ། 
ཚད་མར་གྱུར་པ། མཁྱེན་པས་གཟིགས་པ་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ། །འཆགས་སོ། །མི་ 
འཆབ་བོ། །མི་སྦེད་དོ། །སྨན་ཆད་ཀྱང་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་སྐྱེ་བ་འདི་ 
དང་། སྐྱེ་བ་ཐོག་མའེ་ཐ་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་གཞན་དག་ཏུ་ 
བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་ 
དང་། བདག་གིས་ཚངས་པར་ སྤྱད་ པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་བཀྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་ 
བྱང་ ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ སེམས་བསྐྱེད་ ལའ དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་ པ་དང་། བདག་གི་བླ་ན་ 
བཟླམས་ཏེ་བསྡོམས་ནས་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་དང་། གོང་ན་མ་མཆིས་པ་དང་། གོང་མའེ་ཡང་ 
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སྒེ ས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོ་ ད་རབ་གསལ་སྣ ང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 








གོང་མ། བླ་མའི་ཡང་བླ་མར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བཀྱིའོ། །ཇི་ལྟར་འདས་པའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་མ་བྱོན་པའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཛི་ལྟར་ད་ལྟར་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མཛད་པ་དེ་བཞེན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སོ་སོར་བཤགས་སོ། །བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ལ་ནེ་ བསྐུལ་ཞེང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། 
བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །མི་མཆོག་རྒྱལ་བ་ 
གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་དང་། གང་དག་འདས་པ་དག་དང་དེ་བཞེན་གང་མ་བྱོན། ཡོན་ 
ཏན་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ཀུན་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བཀྱིས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་ 
མཆིའོ། །འཕགས་པ་ཝུང་པོ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྫོགས་སོ།། །། 

༈ བདག་སོགས། ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་དང་ནི། ། 
ལྟའི་བར། །མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །སེམས་ན་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པས། །སྔིག་ 
པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་དག་གི་སྡིག་པ་རྣམས། །གང་གིས་མི་ 
ཤེས་དབང་གིས་བྱས་པ་དག །དེ་ཡིས་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་དེ་བརྗོད་པས། །མུར་དུ་མ་ལུས་ 
ཡོངས་སུ་བྱང་བར་ཀྱུར། ། 

༈ སྤྱི་བཤགས་བཞུབསསོ། ། ཨུ་ཧུ་ལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ 
བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། མཁན་སློབ་ 
དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བས་ཚེ་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྡོ ས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ ཀ 





རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་མི་ 
དགེ་བ་བཅུ་བཀྱིས་པ་དང་། མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔ་བཀྱིས་པ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་བགྱིས་ 
པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་ 
འགལ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཆོག་དང་འགལ་བ་དང་། ཕ་དང་མ་ལ་མ་གུས་པ་དང་། 
མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་མ་གུས་པ་དང་། གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྦྱོད་པ་རྣམས་ 
ལ་མ་གུས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། དམ་པའེ་ཆོས་ 
སྤངས་པ་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ 
པའི་ལས་བགྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཚོགས་བདག་གིས་བགྱིས་པ་དང་། 
བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་ 
མཐོ་རེས་དང་ཐར་པའེ་གེགས་སུ་གྱུར་ཅང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉེས་ལྟུང་ 
གི་ཚོགས་ཅི་མཆེས་པ་ཐམས་ཅཧད་བླ་མ་རྡོ་ རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 
བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་ 
བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ། །མི་འཆབ་བོ། །འཆགས་སོ། །ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་སྡོམ་ 
པར་བགྱིས་ལགས་སོ། །མཐོལ་ཞེང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་ 
འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་མཁོལ་ལམ་ཕཁོལ་གྱིས་ 
མཇད་པའོ།། །། 

༈ གཅོ་བོ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། །འགྲོ་བ་སྙྱོབ་པའི་དོན་བརྩོན་པ། །སྟོབས་ 
ཆེན་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་ལ། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །དེ་ཡི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ 
ཆོས། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཡང་། །དེ་ 


-372- 


བཞིན་ཡང་དག་སྐྱབས་སུ་མཆ། །བདག་ནི་འཇིགས་པས་རྣམ་སྐྲག་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་ 
བདག་ ཉིད་ འབུལ། །འཇམ་ པའི་དབྱངས་ ལའང་ བདག་ཉིད་ ཀྱིས། །བདག་གི་ ལུས་ འདི་ 
དབུལ་བར་བྱགི། །ཐུགས་རྗེས་སྦྱོད་པ་མ་འཁྲུལ་པའི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང་། ། 
ཉམ་ཐག་ང་རོས་འོ་དོད་འབོད། །སྡེག་ཅན་བདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འཕགས་པ་ནམ་ 
མཁའི་སྟིང་པོ་དང་། །ས་ཡི་སྟིང་པོ་དག་དང་ནེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མགོན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐྱབས་ 
འཚོལ་སྟིང་ནས་འོ་དོད་འབོད། །གང་ཞེག་མཐོང་ན་གཤིན་རྗེ་ཡི། །ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་སྡང་བ་ 
རྣམས། །སྐྲག་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་འབྱེར་བྱེད་པའེ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་སྙྱབས་སུ་མཆི། །སྔོན་ཆད་ 
ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས། །ད་ནི་འཛིགས་པ་ཆེ་མཐོང་ནས། ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ 
ཀྱིས། །འཇིགས་པ་མུར་ དུ་ བསལ་དུ་ གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་སྦྱོད་འཇུག་ལེའུགཉེསཔ་ལས་ཕྱུང་བའོ། །དུག་ 
གསུམ་དབང་གིས་སྒོ་གསུམ་སྡིག་པའི་ལས། །མི་དགེ་བྱཅུ་དང་མཚམས་མེད་ཉེ་བ་ལྔ། །སོ་ 
སོར་ཐར་དང་རྒྱལ་སྲས་རིག་འཛིན་གྱི། །བསླབ་གསུམ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་ 


བཤགས།། །། 


༄༅། །འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ 
ལམ་བཞུགས་སོ། ། 


༄། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་བྷ་དྲ་ཙཱརྱ་པྲ་ཛི་དྷ་ན་རཱ་ཛ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ 
བཟང་པོ་སྤྱོད་ པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡེ་ 
སྣེའེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 








བཀྱིའོ། །བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་དུ། །ཞེང་གི་རྡུལ་སྟེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྐྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རྡུལ་ གཅག་ སྟེང་ ན་རྦུལ་ སྟེད་ སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ ཀྱི་དབུས་ ན་ 
བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་ 
གང་བར་མོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྐྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་གིས་བསྟོད། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྟན་རྣམས་དང་བུག་པ་ 
གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས། །རྐྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་ 
མཆོད་པར་བཀྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་དང་། །ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་རཾ་རབ་མཉམ་ 
པ་དང་། །བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྐྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་ 
པར་བཀྱི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དགྭ་ལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མྲོས། ། 
བཟང་པོ་སྤྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དག་གིས། །རྐྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་ 
བགྱི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། །སྔག་པ་བདག་གིས་བཀྱིས་པ་ཅི་མཆེས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་ 
བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་ 
རང་། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་ 
མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་ 
བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱུ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞེང་ 
བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞེང་གི་རྡུལ་སྟེད་བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་ 
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ལེ 


སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྒྲོང་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 





སྦྱར་གསོལ་བར་བགྱི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅཾང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བསྐུལ་ཞེང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གེས་ཅེ་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། ༈ །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །འཇིག་ 
རྟེན་དག་ན་གང་བཞུགས་མཆོད་གྱུར་ཅིག །གང་ཡང་མ་བྱོན་དེ་དག་རབ་མྱུར་བར། །བསམ་ 
རྫོགས་བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་སྐྱོན། །ཕྱོགས་བཅུ་ག་ལའི་ཞེང་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ 
དག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་སུ་དག་གྱུར་ཅཾག །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་གཤེགས་རྒྱལ་བ་དང་། །སངས་ 
རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གང་བར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གང་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ 
ཅིག་རེ་བའང་འགྲུབ་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་དག་ནེ་བདག་སྤྱོད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཏུ་ 
སྐྱེ་བ་དྲན་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ན། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ 
ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་སློབ་གྱུར་ཏེ། །བཟང་པོ་སྦྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། ། 
ཚུལ་ཁྲེམས་སྤྱོད་པ་དྲེ་མེད་ཡོངས་དག་པ། །རྟག་ཏུ་མ་ཞམས་སྐྱོན་མེད་སྦྱོད་པར་ཤོག །ལྷ་ཡི་ 
གྱི་སྒྲ་རྣམས་ཇི་ཙམ་པར། །ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདག་གིས་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །དེས་ཤིང་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་ལ་རབ་བརྩོན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་ནམ་ཡང་བརྡེད་མ་གྱུར། །སྡེག་པ་གང་རྣམས་ 
སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ་དག །དེ་དག་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་ཤོག །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བདུད་ 
ཀྱི་ལས་རྣམས་ལས། །གྲོལ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཇི་ལྟར་པདྨ་ཆུས་མི་ 
ཆགས་ པ་བཞེན། །ཉེ་ཟླ་ནམ་མཁར་ཐོགས་པ་མེད་ ལྟར་ སྤྱད། །ཞེང་གི་ཁྱོན་དང་ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཇི་ཙམ་པར། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་བྱེད། །བདེ་བ་དག་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
འགོད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་པར་སྤྱད། །ྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་དག་གི་སྤྱོད་དང་མཐུན་པར་འཇུག །བཟང་པོ་སྦྱོད་པ་དག་ནི་རབ་ 
སྟོན་ཅིང་། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྐྱོད་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་སྦྱོད་དང་མཚུངས་པར་གང་ 
སྤྱོད་པ། །དེ་དག་དང་ནི་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པར་ཤོག །ལུས་དང་ངག་རྣམས་དང་ནེ་སེམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། །སྤྱོད་པ་དག་དང་སྨོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་སྤྱད། །བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་གྲོགས་པོ་ 
གང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་བགྱིད་པ། །དེ་དག་དང་ཡང་རྟག་ཏུ་འཕྲད་པར་ཤོག །དེ་ 
དག་བདག་གིས་ནམ་ཡང་ཡིད་མི་དབྱུང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མགོན་པོ་ 
རྣམས། །མངོན་སུམ་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་རྒྱལ་བར་བལྟ། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་ 
བར། །དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཀྱྱ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ིང་། ། 
ཀྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད། །བཟང་པོ་སྐྱོད་པ་རྣམ་པར་སྐྱོད་པར་ཡང་། །མ་ 
འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྐྱད་པར་བཀྱེ། །སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འཁོར་བ་ན། །བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་དག་ནི་མི་ཟད་རྙེད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏེང་འཛིན་རྣམ་ཐར་དང་། །ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་གྱི་མི་ཟད་མཛོད་གྱུར་ཅིག །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་ཞིང་རྣམས་ཏེ། །ཞེང་དེར་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ། །བྱང་ 
ཆུབ་སྐྱོད་པ་སྤྱོད་ཅིང་བལྟ་བར་བགྱི། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སྲུ་ཡང་། །སྐྲ་ཙམ་ 
ཁྱོན་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་སྟེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཞེང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བསྐལ་པ་ 
རྒྱ་མཚར་སྤྱོད་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇུག །གསུང་གཅིག་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒ་སྐད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་དབྱངས་ཡན་ལག་རྣམ་དག་པ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཇི་བཞེན་དབྱངས། །སངས་ 
རྒྱས་གསུང་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་པར་བཀྱི། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དག ། 
འཁོར་ལོའི་ཚུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ཡི། །དེ་དག་གི་ཡང་གསུང་དབྱངས་མི་ཟད་ལ། །བློ་ 
ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇུག །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་འཛུག་པར་ཡང་། ། 
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སློ ས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྦྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 


སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བདག་ཀྱང་འཇུག་པར་བཀྱི། །གང་ཡང་བསྐལ་པ་དུས་གསུམ་ཚད་དེ་ 
དག །སྐད་ཅིག་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ནེ་བཞུགས་པར་སྤྱད། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མེ་ཡེ་སེངྒེ་གང་། ད 
དེ་དག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བདག་གིས་བལྟ། །རྟག་ཏུ་དེ་དག་གི་ནཾ་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། །སྒྱུ་མར་ 
གྱུར་པའི་རྣམ་ཐར་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག །གང་ཡང་དུས་གསུམ་དག་གི་ཞེང་བཀོད་པ། །དེ་དག་ 
རྡུལ་གཅིག་སྟེང་དུ་མངོན་པར་བསྒྲབ། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཕྱོགས་རྣོམས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྐྱལ་ 
བ་དག་གི་ཞིང་རྣམས་བཀོད་ལ་འཇུག །གང་ཡང་མ་བྱོན་འཇིག་རྟེན་སྣྲོན་མ་རྣམས། །དེ་དག་ 
རིམ་པར་འཚར་རྒྱ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །མྱ་ངན་འདས་པ་རབ་ཏུ་ཞེ་མཐའ་སྟོན། །མགོན་པོ་ 
ཀུན་གྱི་དྲུང་དུ་བདག་མཆེའོ། །ཀུན་ཏུ་མྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཀུན་ནས་སྒོ་ 
ཡི་ཐེག་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཡོན་ཏན་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཀུན་ཏུ་ 
ཁྱབ་པ་ བྱམས་པ་དག་གི་སྟོབས། །ཀུན་ནས་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྣམས་དང་། ། 
ཆགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ཏིང་འཛིན་སྟོབས་དག་ 
གིས། །བྱང་ཆུབ་སྟོབས་རྣམས་ཡང་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ལས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
དག་ བྱེད་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་སྟོབས་རྣམས་ ཀུན་ཏུ་འཛོམས་ པར་བྱེད། །བདུད་ཀྱི་སྟོབས་ 
རྣམས་སྟོབས་མེད་རབ་བྱེད་ཅིང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ནི་རྫོགས་པར་བཀྱི། །ཞེང་ 





རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅཾང་། །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དག་ནེ་རྣམ་པར་སྒྲོལ། །ཆོས་ 
རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཐོང་བྱེད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད། སྤྱོད་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་ 
མཚོ་རབ་ཏུ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་མི་སྐྱོ་སྤྱད་ པར་བགྱེ། །གང་ཡང་དུས་ 
གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སྐྱོད་པའི་སྒོན་ལམ་བྱེ་བྲག་རྣམས། །བཟང་པོ་ 
སྤྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས། །དེ་ཀུན་མ་ལུས་བདག་གིས་རྫོགས་པར་བགྱི། །རྒྱལ་ 
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` ཇྡོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 

བ་ཀུན་ བྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་ཁོ་ པ། །གང་ གི མིང་ནི་ ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞེས་བྱ། །མཁས་པ་དེ་དང་ 
མཚུངས་པར་སྤྱད་པའེ་ཕྱིར། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ 
ཡིད་ཀྱང་རྣམ་དག་ཅིང་། །སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ཞེང་རྣམས་ཡོངས་དག་པར། །བསྔོ་བ་བཟང་པོ་ 
མཁས་པ་ཅེ་འདྲ་བ། །དེ་འདྲར་བདག་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཀུན་ནས་དགེ་བ་ 
བཟང་པོ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ནི་སྒོན་ལམ་སྤྱད་པར་བཀྱི། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ 
ཅག །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ཚད་གཟུང་མེད་པར་ཤོག །སྐྱོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་ནས་ 
ཀྱང་། །དེ་དག་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བར་བཀྱི། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ 
ཙམ་པར། །སེམས་ཅན་ མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་ བཞེན་ཏེ། །ཇི་ཙམ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
མཐར་གྱུར་པ། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། །གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའེ་ཞེང་ 
རྣམས་མཐའ་ཡས་པ། །རིན་ཆེན་བརྒྱན་ཏེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕུལ། །ལྷ་ ང་མི་ཡི་བདེ་བ་ 
མཆོག་རྣམས་ཀྱང་། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་བསྐལ་པར་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་བསྔོ་བའི་རྒྱལ་ 
པོ་འདི་ཐོས་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་རབ་མོས་ཤིང་། །ལན་གཅིག་ཙམ་ཡང་དད་པ་ 
བསྐྱེད་པ་ན། །བསོད་ནམས་དམ་པའི་མཆོག་ཏུ་འདི་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་བཟང་སྤྱོད་སྒོན་ 
ལམ་འདི་བཏབ་པས། །དེས་ནི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་འགྱུར། །དེས་ནི་གྲོགས་པོ་ 
ངན་པ་སྤངས་པ་ཡིན། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་ཡང་དེས་མུར་མཐོང་། །དེ་དག་རྙེད་པ་རབ་ 
འདྲ་བ། །དེ་དག་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་བཞིན་འགྱུར། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་དག་གི་སྡིག་པ་ 
རྣམས། །གང་གིས་མི་ཤེས་དབང་གིས་བྱས་པ་དག །དེ་ཡིས་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་འདི་བརྡོད་ 
ན་། མྱུར་དུ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་གཟུགས་དང་མཚན་རྣམས་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྐྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
དང་། །རིགས་དང་ཁ་དོག་རྣམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་མང་པོས་དེ་མེ་ 
ཐུབ། །འཛིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་ནའང་མཆོད་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཤེང་དབང་དྲུང་དུ་དེ་ 
མྱུར་འགྲོ། །སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལན་ཕྱིར་དེར་འདུག་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་ 
རབ་ཏུ་བསྐོར། །བདུད་རྣམས་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ། །གང་ཡང་བཟང་པོ་སྤྱོད་ 
པའི་སྨོན་ལམ་འདི། །འཆང་བ་དང་ནི་སྟོན་ཏམ་ཀློག་ན་ཡང་། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པའང་ 
སངས་རྒྱས་མཁྱེན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སོམ་ཉི་མ་བྱེད་ཅིག །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ 
ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ 
སློབ་ཕྱིར། །དགེ་བ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེས། །བདག་གི་དགེ་བའེ་རྩ་བ་འདི་ 
ཀུན་ཀྱང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །བདག་ནི་འཆི་བའེ་དུས་བྱེད་གྱུར་པ་ 
ན། ༈སྒྲེབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནི་ཕྱིར་བསལ་ཏེ། །མངོན་སུམ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་མཐོང་ 
ནས།།བདེབ་ཅན་གྱིཞིང་དེར་རབ་ཏུའགྲ།།དེརསོངནསནི་སྨོན་ལམ་འདིདག་ཀྱང། 
ཐམས་ཅད་མ་ལུས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་དག་མ་ལུས་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བཀང་། ། 
འཛིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བགྱི། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞེང་དགའ་བ་ 
དེར། །པདྡོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་ 
དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག །དེར་ནི་བདག་གིས་ལུང་བསྟན་རབ་ 
ཐོབ་ནས། །སྤྲལ་པ་མང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། །བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ 
ཡང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མང་པོ་བགྱིད། །བཟང་པོ་སྦྱོད་པའེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ 





༨༤ ༩ ༨ 


ཡེ ] །དགེ་ བ་ཅུང་ ཟད་ བདག་ གྲིས་ཅ་ བསགས་ པ། །དེས་ནི་ འགྲོ་ བའ སྒོན་ འམ་ དགེ་ བ་ 
རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་ཤོག །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 





བསྔོས་པ་ཡིས། །བསོད་ནམས་དམ་པ་མཐའ་ཡས་གང་ཐོབ་དེས། །འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་ 
བོར་བྱིང་བ་རྣམས། །འོད་དཔག་མེད་པའི་གནས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །སྒོན་ལམ་རྒྱལ་པོ་འདི་ 
དག་མཆོག་གི་གཅོ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བརྒྱན་ 
པའི་གཞུང་གྲུབ་སྟེ། །ངན་སོང་རྒྱུད་རྣམས་མ་ལུས་སྟོངས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འི་བྱངཇུབ་ཐེམས 
དཔའ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཕལ་པོ་ཆེའི་སྡོང་པོ་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནོར་བཟང་གིས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 


བཀུར་བའི་སྦྱོད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པའེ་ལེའུ་ལས་ཕྱུང་བའོ།། །། 


༄༅། །འཕགས་པ་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄།། །བྱམས་ཆེན་མེ་ཡིས་ཞེ་སྡང་བུད་ཤིང་བསྲེགས། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་མ་ 
རིག་མུན་པ་སེལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་པ། །དགའ་ལྡན་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ 
ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨྭརཱ་མེ་ཏེ་པྲ་ཌི་དྷ་ན་རྭ་ཛ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་བྱམས་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས་དམ་བཅས་པས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་ 
གསུམ་དུ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཉིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྟ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། ༈ །སངས་རྒྱས་ ཀུན་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲང་སྲོང་ ལྟ་མིག་ ལྡན་ པ་ཡི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཡང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངན་འགྲོའི་ལམ་ 
ནི་བཟློག་བགྱེད་ཅིང་། །མཐོ་རེས་ལམ་ནེ་རབ་སྟོན་ལ། །རྒ་ཤི་མེད་པར་འདྲེན་བཀྱིད་པའི། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ན། །བདག་གིས་སྡིག་པ་ཅི་ 
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སློས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
བགྱིས་པ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་མཆེས་ནས་སུ། །བདག་གི་དེ་དག་བཤགས་པར་བཀྱི། ། 
བདག་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་གང་གེས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ནེ་བསྐྱེད་པ་དེ། །བདག་གི་ཀུན་ 
མཁྱེན་ས་བོན་ཏེ། །བདག་ལ་བྱང་ཆུབ་མི་ཟད་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་ཞེང་རྣམས་སུ། ། 
སངས་རྒྱས་ མཆོད་པ་གང་བྱུང་བ། །སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པ་ཡི་རང་བ། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཡི་རང་ 
ངོ་། །སྔེག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བཀྱི། །བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་ཕྱོགས་ 
རྣམས་སུ། །ས་བྱང་དག་ལ་གནས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་མཆོག །འཚར་རྒྱ་ 
བགྱིད་པར་བསྐུལ་མ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང་། །སྡེ་དང་བཅས་པའེ་ 
བདུད་བཏུལ་ནས། །སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་སྨན་སྨད་དུ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་གྱུར་ཅིག ། 
ཆོས་རྔ་ཆེན་པོའ པོའ་སྒྲ་ ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་ སྡུག་བསྔལ་ཐར་ བགྱིད་ ཤོག །བསྐལ་པ་ བྱེ་བ་ 
བསམ་ཡས་སུ། །ཆོས་སྟོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་གྱུར་ཅིག །འདོད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་གྱུར་ 
ཅིང་། །སྲེད་ པའི་ སྲད་ བུས་དམ་ བཅིངས་པ། །འཆེང་བ་ ཀུན་གྱི་ བཅཾངས་དག་ ལ། །རྐང་ 
གཉིས་མཆོག་རྣམས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །སེམས་ཀྱི་དྲེ་མར་གྱུར་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ནི་སྨོད་མི་མཛད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་ཐུགས་ལྡན། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ 
ཤོག །རྫོགས་པའེ་སངས་ རྒྱས་གང་ བཞུགས་དང་། །གང་དག་འདས་དང་མ་བྱོན་པ། །དེ་ 
དག་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་ 
བགྱིས་ནས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མཐར་བཀྱིད་ཤོག །མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་མངོན་བཀྱིད་ 
ནས། །བླ་མེད་ བྱང་ཆུབ་ རེག་ གྱུར་ཅིག །མ་སྐྱེས་ པ་དང་མི་ འབུང་དང་། །རང་ བཞེན་མ་ 
མཆེས་གནས་མ་མཆིས། །རྣམ་རིག་མ་མཆིས་དངོས་མ་མཆེས། །སྟོང་པའི་ཆོས་ནེ་རྟོགས་ 
པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྟར། །སེམས་ཅན་མ་མཚེས་སྲོག་མ་མཆིས། །གང་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱེ་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 





ཟག་མ་མཆས་གསོ་མ་མཆེས། །བདག་མ་མཆེས་ཀྱི་ཆོས་རྟོགས་ཤོག །བདག་འཛིན་བདག་ 
གིར་འཛིན་པ་ཡི། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་མི་གནས་པར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་སྐད་དུ། །སེར་ 
སྣ་མ་མཆེས་སྦྱིན་གཏོང་ཤོག །དངོས་པོ་དངོས་པོ་མ་མཆེས་པའེ། །བདག་གེ་ལོངས་སྦྱོད་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཤོག །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་འཇིག་པས། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །ཏྲེམས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །རློམ་སེམས་མེད་པའེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །སའམ་ཡང་ན་ཆུའམ་མེ། །རླུང་གི་ 
ཁམས་ལྟར་མི་གནས་ཤིང་། །བཟོད་པའམ་ཁྲོ་བ་མ་མཆིས་པས། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
རྫོགས་ཤོག །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །བརྟན་སྤྲོ་ལེ་ལོ་མ་མཆེས་ 
ཤིང་། །སྟོབས་དང་ལྡན་པའེ་ལུས་སེམས་ཀྱིས། །བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུའེ་ཏིང་འཛིན་དང་། །དཔའ་བར་འགྲོ་བའེ་ཏིང་འཛིན་དང་། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་འཛིན་ 
གྱིས། །བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། །དུས་ 
གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ནི། །རིག་གསུམ་མངོན་སུམ་བཀྱིས་པ་ཡིས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་དང་། །འོད་དང་གཟི་བརྡེད་འབར་བ་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱེས། །བདག་གཞན་བསམ་པ་རྫོགས་གྱུར་ཅཾག ། 
བགྱིས་ནས། །ས་བཅུའི་སྤོ་ལ་ རབ་ཏུ་གནས། །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ལེའུཞེ་གཅིག་པ་བྱམས་པས་ཞུས་ 
པ་ལས་ཕྱུང་བའེ་བྱམས་པའི་སྒོན་ལམ་མོ།། །། 

༈ ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བྷ་ག་ལ་ཏེ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཡེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམུཀྐཾ་ 
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སྤོ ས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོ་ དྲ ་རབ་གསལ་སྣང་བའེ་ད གའ་སྟོན་བཞུགས། 
ཡ་བྷོཌྷིབྷ་ྷིམཧཱ་བྷ་ྷི་སཱཧཱ།སོ་མོ་ཧི་མོ་ཧི་མཧཱ་མཱཧི་སྭཱཧཱ།ཨོ་མུནི་མུ་ནི་སྨ་རྭ་སཱཧཱ། འདི 
ནས་ཤི་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །དགའ་ལྡན་སྐྱེས་ནས་ཡིད་དགའ་བར། །མྱུར་དུ་བྱམས་མགོན་ 
མཉེས་བྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་ཤོག། །། 





༄། །སྤྱོད་འཇུག་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་ལ། །འཇུག་པ་རྣམ་པར་བརྩམས་པ་ཡི། །དགེ་ 
བ་གང་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ཡུས་ 
དང་སེམས། །སྡུག་བསྔལ་ནད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བདེ་ 
དགའ་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་དག་འཁོར་བ་ཛི་སྲིད་དུ། །ནམ་ཡང་བདེ་ལས་ཉམས་མ་ 
གྱུར། །འགྲོ་བས་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །བདེ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་ཐོབ་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ 
དམྱལ་བ་དག །གང་དག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དེ་དག་ཏུ་ནི་ལུས་ཅན་རྣམས། །བདེ་ཅན་ 
བདེ་བས་དགའ་བར་ཤོག །གྲང་བས་ཉམ་ཐག་དྲོ་ཐོབ་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲིན་ 
ཆེན་ལས། །བྱུང་བའི་ཆུ་བོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །ཚ་བས་ཉམ་ཐག་བསིལ་ཐོབ་ཤོག །རལ་གྲི་ 





ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ཡང་། །དེ་ལ་དགའ་ཚལ་སྡུག་གུར་ཤོག །ཤལ་མ་ལི་ཡི་སྡོང་པོ་ཡང་། ། 
དཔག་བསམ་ཤིང་དུ་འཁྲུངས་པར་ཤོག །མཐེང་རིལ་ངུར་པ་དག་དང་ངང་པ་དང་། །བཞད་ 
སོགས་སྐད་སྙན་འབྱིན་པས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །པདྨ་དྲི་བསུང་ཆེ་ལྡན་མཚོ་དག་གིས། །དམྱལ་ 
བའི་ས་ཕྱོགས་དག་ནི་ཉམས་དགར་ཤོག །སོལ་ཕུང་དེ་དག་རིན་ཆེན་ཕུང་པོར་གྱུར། །ས་ 
བསྲེགས་ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་བསྟར་བར་ཤོག །བསྡུས་འཇོམས་རི་བོ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་པ་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དཀོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
ཆར་པ་དག །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་མེ་ཏོག་ཆར་པར་ཀྱུར། །ཕན་ཚུན་མཚོན་གྱིས་འདེབས་པ་དེ་ 
ཡང་ནི། །དེང་ནས་རྩེ་ཕྱིར་མེ་ཏོག་འཕེན་པར་ཤོག །ཆུ་བོ་རབ་མེད་མེ་དོང་འདྲ་ནང་བྱིང་བ་ 
དག །ཤ་ཀུན་ཞིག་གྱུར་རུས་གོང་མེ་ཏོག་ཀུཌྫའི་མདོག །བདག་གི་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟ་ 
ཡི་ལུས་ཐོབ་ནས། །ལྟ་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དལ་གྱེས་འབབ་གནས་ཤོག །ཅི་ཕྱིར་འདེར་ 
དགའ་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་བཟང་འདི་ཀོ་སུ་ཡི་མཐུ་སྟམ་སྟེ། །ཀྱེན་དུ་བལྟས་ན་ནམ་མཁའི་ 
དཀྱིལ་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་བཞུགས་མཐོང་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྡིག་ 
དང་བྲལ་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བར་ཤོག །མེ་ཏོག་ཆར་པ་སྤོས་ཆུ་དང་འདྲེས་འབབ་པ་ 
ཡིས། །དམྱལ་བའི་མེ་དག་ཆིལ་ཆེལ་གསོད་པར་མཐོང་གྱུར་ནས། །གློ་བུར་བདེ་བས་ཚོམ་པ་ 





འདི་ཅི་བསམ་པ་དང་། །སེམས་དམྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་པདྨོ་མཐོང་བར་ཤོག །གྲོགས་ 
དག་འཇིགས་པ་བོར་ལ་རིངས་པར་ཚུར་ཤོག་འུ་བུའི་ཐད་དུ་ནི། །གང་གི་མཐུ་ཡིས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་དགའ་བའི་ཤུགས་ཕྱིན་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ནས་ཡོངས་སྐྱོབ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩེ་བ་སྐྱེས་གྱུར་པ། །གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ཅན་འབར་འཇིགས་པ་མེད་པར་ 
བྱད་པ་ཅི་ཞིག་ཕྱིན། ཁྱད་ཀྱི་ལྷ་བརྒྱའི་ཅོད་ཕན་དག་གིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་མཆོད་ཅིང་། ། 
ཐུགས་རྗེས་བརླན་སྤྱན་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་དུ་མའེ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པ། ཁང་བརྩེགས་ཡིད་ 
འོང་ལྟ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བསྟོད་དབྱངས་སྒྲོག་ལྡན་འདི་ལྟོས་ཞེས། །འཇམ་དབྱངས་དེ་འདྲ་མཐོང་ 
ནས་ད་ནི་སེམས་དམུལ་ཅ་ཅོ་འདོན་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་བདག་གི་དགེ་རྩས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་ 
སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་སྒྲིབ་པ་མེད་སྤྲིན་བདེ་བ་དང་། །བསིལ་ཞིང་དྲི་ཞིམ་ངད་ 
ལྡན་ཆར་པ་འབེབས་མཐོང་ནས། །སེམས་ཅན་དྭྱལ་བ་དེ་དག་མངོན་པར་དགའ་གྱུར་ཅིག ། 
དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག །ཟ་བའི་འཇིགས་དང་བྲལ་བར་ཤོག །སྒྲ་མི་སྟན་པའི་མི་ 


-384- 


སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
བཞེན་དུ། །ཡེ་དྭགས་རྣམས་ནེ་བདེ་བར་གྱུར། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི །ཕྱག་ 
ནས་འབབ་པའི་འོ་རྒྱུན་གྱིས། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནེ་ཚེམ་བྱས་ཤིང་། ཁྲུས་བྱས་རྟག་ཏུ་བསེལ་ 
བར་ཤོག །ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་མཐོང་ཞེང་། །འོན་པས་རྟག་ཏུ་སྒྲ་ཐོས་ཤོག །ལྷ་མོ་སྒུ་ 
འཕྲུལ་ཇི་བཞེན་དུ། །སྦྲམ་མའང་གནོད་མེད་བཙའ་བར་ཤོག །གཅེར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་ 
དག་དང་། །བཀྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་དང་ནེ། །སྐོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་དག་དང་། །བཏུང་བ་ 
ཞེམ་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །བཀྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ཐོབ་ཤོག །མྱ་ངན་ཉམ་ཐག་དགའ་ཐོབ་ 
ཤོག །ཡིད་ཆད་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་གསོས་ཤིང་། །བརྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །སེམས་ 
ཅན་ནད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །མྱུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅག །འགྲོ་བའེ་ནད་ནི་མ་ལུས་པ། །རྟག་ 
ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཤོག །སྐྲག་པ་རྣམས་ནི་འཇིགས་མེད་ཤོག །བཅིངས་པ་རྣམས་ནི་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར། །མཐུ་མེད་རྣམས་ནེ་མཐུ་ལྡན་ཞིང་། །སེམས་ནི་ཕན་ཚུན་གཉེན་གྱུར་ཅིག །མགྲོན་ 
པོ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཤོག །གང་གི་དོན་དུ་འགྲོ་ 
བྱེད་པ། །དེ་འབད་མི་དགོས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །གྲུ་དང་གྲུ་ཆེན་ཞུགས་པ་རྣམས། །ཡེད་ལ་ 
བསམས་པ་འཁྲུབ་གྱུར་ཏེ། །ཆུ་ཡི་ངོགས་སུ་བདེར་ཕྱིན་ནས། །གཉེན་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་ 
བར་ཤོག །མྱ་ངན་ལམ་གོལ་འཁྱམས་པ་རྣམས། །མགྲོན་པོ་དག་དང་འཕྲད་ཀྱུར་ནས། །ཆོམ་ 
རྐུན་སྟག་སོགས་འཇིགས་མེད་པར། །མི་ངལ་བདེ་ བླག་འདོང་བར་ཤོག །དགོན་སོགས་ 
ལམ་མེད་ཉམ་ང་བར། །བྱིས་པ་རྒན་པོ་མགོན་མེད་པ། །གཉིད་ ལོག་མྱོས་ཤིང་རབ་མྱོས་ 
རྣམས། །ལྟ་དག་བསྲུང་བར་བྱེད་པར་ཤོག །མི་དལ་ཀུན་ལས་ཐར་པ་དང་། །དད་དང་ཤེས་ 
རབ་བརྩེ་ལྡན་ཞིང་། །ཟས་དང་སྦྱོད་པ་ཕུན་ཚོགས་ནས། །རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པར་ཤོག ད 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞེན་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་ཤོག །རྣོད་པ་མེད་ 
ཅིང་འཚེ་མེད་པར། །རང་དབང་དུ་ནེ་སྤྱོད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་གཟི་བརྲིད་ཆུང་དུ་གང་། །དེ་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
དག་གཟི་བརྲེད་ཆེན་པོར་ཤོག །དཀའ་ཐུབ་ཅན་གང་གཟུགས་ངན་པ། །གཟུགས་བཟང་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟན་ཐུད་མེད་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་སྐྱེས་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །མ་ 


རབས་རྣམས་ནི་མཐོ་ཐོབ་ཅིང་། །ང་རྒྱལ་དག་ཀྱང་བཅོམ་པར་ཤོག །བདག་གི་བསོད་ནམས་ 





འདི་ཡིས་ནེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནེ། །རྟག་ 
ཏུ་དགེ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གཞོལ་བ་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་ཞེང་། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྤོང་བར་ཤོག ། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཚེ་ཡང་དཔག་མེད་རིང་བར་ཤོག །རྟག་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ་ 
འགྱུར་ཞེང་། །འཆི་བའི་སྒྲ་ཡང་གྲགས་མ་གྱུར། །དཔག་བསམ་ཤིང་གེ་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །སངས་ 
རྒྱས་དང་ནི་སངས་རྒྱས་སྲས། །ཆོས་སྟན་སྒྲོག་པས་གང་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
གང་བར་ཤོག །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ས་གཞེ་དག །གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང་། །ལག་ 
མཐེལ་ལྟར་མཉམ་བེཌརྱའེ། །རང་བཞེན་འཇམ་པོར་གནས་ཀགྱུར་ཅིག །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོད་རྒུར་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་དག །རང་གི་ལེགས་པས་ས་སྟེང་དག ། 
བརྒྱན་པར་མཛད་པས་བཞུགས་གྱུར་ཅིག །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བྱ་དང་ནི། །ཤིང་དང་འོད་ 
ཟེར་ཐམས་ཅད་དང་། །ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། །རྒྱུན་མི་ཚད་པ་ཐོས་པར་ཤོག །དེ་ 
དག་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་འཕྲད་གྱུར་ཅིག །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ནི་ 
མཐའ་ཡས་པས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་མཆོད་པར་ཤོག །ལྟ་ཡང་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ལོ་ 
ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །རྒྱལ་པོ་ཆོས་བཞིན་བྱེད་གྱུར་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་དག་ཀྱང་ 
དར་བར་ཤོག །སྨན་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། །གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །མཁའ་འགྲོ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ། །སྙིང་རྗེའེ་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅཾག །སེམས་ཅན་ 
འགའ་ཡང་སྡུག་མ་གྱུར། །སྡེག་པར་མ་གྱུར་ན་མ་གྱུར། །འཇེགས་དང་བརྣས་པར་མི་འགྱུར་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྟྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
ཞེང་། །འགའ་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་མ་གྱུར། །གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་གྱིས་ 
རྒྱས་ལེགས་གནས་ཤོག །རྟག་ཏུ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་དོན་ཡང་འབྲུབ་ 
པར་ཤོག །བསླབ་པ་ནོད་པའི་དགེ་སློང་དག །དབེན་པ་དག་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཤོག །གཡེང་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །སེམས་ནི་ལས་རུང་སྒོམ་གྱུར་ཅིག །དགེ་སློང་མ་རྣམས་རྙེད་ལྡན་ 
ཞེང་། །འཐབ་ དང་གནོད་པ་སྤོང་བར་ཤོག །དེ་ བཞེན་ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ ཀུན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཉམས་པ་མེད་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་ཡིད་བྱུང་ནས། །རྟག་ཏུ་སྡིག་པ་ཟད་བྱེད་ 
ཤོག །བདེ་འགྲོ་དག་ཀྱང་ཐོབ་གྱུར་ནས། །དེར་ཡང་བརྟུལ་ཞུགས་མི་ཉམས་ཤོག །མཁས་ 
པ་རྣམས་ནི་བཀུར་བ་དང་། །བསོད་སྟོམས་དག་ཀྱང་རྙེད་པར་ཤོག །རྒྱུད་ནེ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་དང་། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་ཤོག །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་ཞིང་། །དཀའ་ 
བ་སྤྱད་པ་མེད་པར་ཡང་། །ལྟ་བས་ལྷག་པའི་ལུས་ཀྱིས་ནི། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ 
ཤོག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ལན་མང་དུ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཀྱེད་ིང་། །སངས་ 
རྒྱས་བདེ་བ་བསམ་ཡས་ ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་ བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནེ། །འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་འགྲུབ་ཤོག །མགོན་པོ་ཡིས་ནི་གང་དགོངས་ 
པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་འབྱོར་ཤོག །དེ་ བཞེན་རང་སངས་ རྒྱས་རྣམས་དང་། །ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ བདེ་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་འཇམ་ དབྱངས་བཀའ་དྲེན་ གྱིས། །ས་ རབ་ 
དགའ་བ་ཐོབ་བར་དུ། །རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་ 
ནི་ཁ་ཟས་གྱི་ནས་ཀྱང་། །ཉམས་དང་ལྡན་ཞེང་འཚོ་བར་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དབེན་ 
གནས་པ། །ཡུན་སུམ་ལྡན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །གང་ཚེ་བལྟ་བར་འདོད་པའམ། །ཅུང་ཟད་དྲི་ 
བར་འདོད་ན་ཡང་། །མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་དེ་ཉིད་ནི། །བགེགས་མེད་པར་ཡང་མཐོང་ 
བར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བསྒྲབ་པའི་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 

ཕྱིར། །ཛི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་སྦྱོད་མཛད་པ། །བདག་གི་སྦྱོད་པའང་དེ་འདྲར་ཤོག ཇི་སྲིད་ 
ནམ་མཁའ་གནས་པ་དང་། །འགྲོ་བ་ཇི་སྲིད་གནས་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་བདག་ནི་གནས་གྱུར་ 
ནས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ བར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅིའང་རུང་། །དེ་ 
སྤྱོད་ པར་ ཤོག །འགྲོ་ བའེ་ སྡུག་ བསྔལ་སྨན་ གཅཾག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ བའེ་ 
གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །གང་གི་ 
དྲིན་གྱིས་དགེ་བློ་འབྱུང་། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདག་ 
དར་བ། །དགེ་བའི་བཤེས་ ལའང་ བདག་ཕྱག་ འཚལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ 


བསྔོ་བའེ་ལེའུཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
༄། །སྒོན་ལམ་ཐོག་མཐའ་མ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྲིད་ལས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར། །མཐའ་མེད་སྨོན་ལམ་ལྷག་བསམ་དག་པས་ 
གདབ། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །དང་སྲོང་མཐུ་ཡིས་བདེན་ 
ཚིག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །བདག་ནི་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ 
ལྟུང་བ་ཡི། །སྐྱེ་གནས་རྣམས་སུ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞེང་། །དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མི་ལུས་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་སྲིད་པའེ་བདེ་བ་ལ། །ནམ་ཡང་མ་ཚགས་ཐར་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ངེས་ 
འབྱུང་བསམ་པས་ཚངས་སྤྱོད་ཚོལ་བ་ལ། །བརྩོན་འགྲུས་ལྟོད་པ་མེད་པར་འཛུག་པར་ཤོག ། 
བདག་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ལ། །འཁོར་དང་ཉེ་དུ་ལོངས་སྦྱོད་གང་གིས་ཀྱང་། །གེགས་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
བྱེད་མེད་པར་མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀུན། ཇི ལྟར་བསམས་པ་ཇི་བཞེན་ འགྲུབ་པར་ཤོག ད 
རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར། །མཁན་སློབ་སྤྱན་སྔར་ཇི་ལྟར་ཁས་ བླངས་བཞེན། ། 
བཅས་དང་རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི། །ཉེས་པས་ནམ་ཡང་གོས་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཚངས་ 
སྤྱོད་རྟེན་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཟབ་ཙིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ། །མ་རྣམས་དོན་དུ་ 
དཀའ་བ་དུ་མ་ཡིས། །བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྒྲབ་པར་ཤོག །ཡུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དུ་ 
མས་རྒྱུད་གཏམས་ཤིང་། །དབང་པོ་ཞེ་ཞེང་རབ་དུལ་སྟིང་བརྩེར་བཅས། །གཞན་དོན་སྐྱེ་ 
མེད་སྒྲབ་པའི་སྟིང་སྟོབས་ཅན། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག །རྟག་ཏུ་ངུ་ 
ཡིས་ཆོས་འཕགས་བསྟེན་པ་ལྟར། །ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་གྱིས་གཡོ་མེད་པར། །བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པ་ལེགས་པར་མཉེས་བྱས་ནས། །མི་མཉེས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་ཤོག །ཟབ་ 
ཞིསྨྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཤེར་ཕྱིན་དོན། །ལོག་རྟོག་དྲེ་མའི་ཆུ་ཡིས་མ་བསླད་པར། །ཇི་ལྟར་རྟག་ 
ཏུ་ངུ་ལ་བསྟད་པ་ལྟར། །དེ་ལྟར་བདག་ལ་རྟག་ཏུ་འདོམས་པར་ཤོག །ཐུབ་པའི་དགོངས་པའི་ 
དོན་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའེ། །རྟག་ཆད་ལྟ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་པོ། །མི་དགེའི་བཤེས་གཉེན་ 
སྡིག་པའི་གྲོགས་རྣམས་ཀྱི། །དབང་དུ་ནམ་ཡང་འགྲོ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ལྷག་བསམ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་དར་ཆེན་འཕྱར། །བརྩོན་ འགྲུས་ལྟོད་ པ་མེད་པའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད། །ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པའི་གྲུ་གཟེངས་ལེགས་བསྡམས་ནས། །ལུས་ཅན་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ 
བར་ཤོག །ཇི་ཙམ་མང་དུ་ཐོས་དང་ལྷག་པར་གཏོང་། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས། །བདག་རྒྱུད་ལྷག་པར་གྱུར་པ་དེ་ ཙམ་དུ། །ཕྱི་ཕྱིར་ཁེངས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ 
ཤོག །རྣམ་དག་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གསུང་རབ་དོན། །ཇི་བཞེན་འབྱེད་ལ་གཞན་དྲིང་མི་ 
འཇོག་པའེ། །མཁས་པའེ་གམ་དུ་མཐའ་ཡས་གསུང་རབ་ལ། །ངོམས་པ་མེད་པའི་ཐོས་པ་ 
བྱེད་པར་ཤོག །ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་དོན་ལ་རིགས་པ་བཞེས། །ཉེན་དང་མཚན་དུ་ཚུལ་བཞེན་ 
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ཇོོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའེ་སྟོར། ༼ཀ 


རབ་བརྟགས་ནས། །བསམ་བྱའི་གནས་ལ་བསམས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་ཡིས་ཐྲེ་ 





ཚོམ་ཆོད་པར་ཤོག །གང་ཚེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་ཚུལ་ལ། །བསམ་བྱུང་བློ་ཡིས་ངེས་ཤེས་ 
རྣེད་པའེ་ཚེ། །ཚེ་འདེའེ་འབྲི་བ་ཆོད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །དབེན་པ་བསྟེན་ནས་ཚུལ་ 
བཞན་ སྒྲབ་པར་ ཤོག །དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་ སྒོམ་པས་རྒྱལ་བ་ ཡི། །དགོངས་པའེ་ གནད་ 
རྣམས་རྒྱུད་ལ་བསྐྲན་པའི་ཚེ། །སྲེད་ལ་བརྐམ་པའི་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་དང་། །རང་བདེ་འདོད་ 
པའི་བློ་རྣམས་མི་འབྱུང་ཤོག །བདག་གི་བདོག་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །མ་ཆགས་བློ་ 
ཡིས་སེར་སྣ་བཏོམ་བྱས་ཏེ། །ཐོག་མར་ཟང་ཟིང་སྦྱེན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས། །འཁོར་དུ་ 
བསྡུས་ནས་ཆོས་ཀྱིས་ཆོམ་བྱེད་ཤོག །ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་བསླབ་པ་ཕྲ་བ་ཡང་། །རེས་འབྱུང་ 
བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱི་བར། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་གཏོང་བར་མི་བྱེད་པའེ། །ཐར་པའེ་ 
རྒྱལ་མཚན་ རྟག་ ཏུ འཛིན་ པར་ ཤོག །བདག་ལ་ བརྡེག་ འཚོག་ མཚར་ འདྲུའི སྡེམས་ ཅན་ 
རྣམས། །མཐོང་དང་ཐོས་སམ་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་ཚེ། ཁོང་ཁྲོ་བྲལ་ཞེང་སླར་ཡང་དེ་དག་གི ། 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཅིང་བཟོད་པ་སྒོམ་པར་ཤོག །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མ་ཐོབ་ཐོབ་པ་དང་། ། 
ཐོབ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལས། །ཉམས་པའ་བྱེད་པའི་ལེ་ལོ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཀུན་ 
ནས་སྨངས་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་ཤོག །སྲེད་མཐའ་གནོན་པའི་ལྷག་མཐོང་སྟོབས་དང་ 
བྲལ། །ཞེ་མཐའ་གནོན་པའི་སྟིང་རྗེའི་རླན་གྱིས་དབེན། །ཕལ་ཆེར་སྲིད་པར་འཕེན་པར་བྱེད་ 
པ་ཡི། །ཞེ་གནས་སྤངས་ཏེ་ཟུང་འབྲེལ་སྒོམ་པར་ཤོག །གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སྐྲག་ 
གྱུར་ནས། །བློས་བྱས་ཉེ་ཚོའེ་སྟོང་པ་མཆོག་འཛིན་པའི། །ལོག་པའེ་ལྟ་ངན་མཐའ་དག་རབ་ 
སྤངས་ཏེ། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་སྟོང་པར་རྟོགས་པར་ཤོག །རྣམ་དག་བསླབ་པ་ཁྲེལ་མེད་ 
སེམས་ཀྱིས་བྲལ། །དམ་པས་སྨད་པའེ་ལས་ལ་འཇཛིགས་མི་བྱེད། ཁྲིམས་འཆལ་དགེ་སྦྱོང་ཤ་ 
ཚུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་། །བདག་གིས་སྐོན་མེད་ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར་བར་ཤོག །ཡང་དག་ལམ་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྐྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
སྟོར་ལོག་པའེ་ལམ་ངན་ཞུགས། །མི་དགེའེ་བཤེས་གཉེན་སྡིག་གྲོགས་དབང་དུ་སོང་། །གང་ 
ཡིན་དེ་ཡང་བདག་གིས་བདེ་བླག་ཏུ། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། 
བདག་གིས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་སེང་གེའི་སྒྲས། །ལོག་སྨྲའེ་ཝ་ཚོགས་སྡོབས་པ་འཕྲོག་བྱས་ 
ནས། །གང་གིས་འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །མི་ནུབ་བསྟན་ པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན་པར་ཤོག །བདག་ནི་གང་དུ་སྐྱེས་ནས་ཐུབ་པ་ཡི། །གུང་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་དེ་ཡི་ 
ཚེ། །རེགས་ གཟུགས་ འབྱོར་ དང་དབང་ ཕྱུག་ཤེས་ རབ་དང་། །ཚེ་ འེར ནད་ མེད་ བདེ་ དང་ 
ལྡན་པར་ཤོག །བདག་གིས་ལུས་དང་སྲོག་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལ། །རྒྱུན་དུ་འཚེ་བའེ་བསམ་པ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་། །བདག་ལ་མི་སྟན་བརྗོད་པ་དེ་དག་ལའང་། །བདག་ནི་ལྷག་པར་མ་བཞིན་ 
བྱམས་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་དེ་དག་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་ 
བསྒོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ལྷག་བསམ་དག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་བྱས་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
གོ་འཕང་སྟེར་བར་ཤོག །སྨོན་ལམ་འདེ་དག་གང་གིས་མཐོང་ངམ་ཐོས། །ཡིད་ལ་དྲན་པར་ 
མེད་པར་ཤོག །ལྷག་བསམ་དག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལེགས་བསྒྲབས་པའི། །རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པ་འདི་ཡི་མཐུས། །སྨོན་ལམ་ལ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 


༡༨ ༦༽ ༨༠༤ 


ཚེ་པ་ སྐོང་ པའ་ ཤོག །ཅེས་ཐོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མར་དགེ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེ་ནི་མང་དུ་ཐོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་བློ་ 





བཟང་གྲགས་པའེ་དཔ ལ་གྱིས་གཞོ་སྟོད་དཔ ལ་གྱི་ འབྲི ཁུང་ མྲེ ལ་དུ་སྦྱ ར་བའོ།། ། ། 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 





༄༅། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་བ ཞུགས་ 
པའི་དབུའོ། ། 


༄༅། །རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་བ་ཅད་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱ་བའིརྒྱ་ན། ངེས་ 
འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་པར་དག་པ་གཞིར་བཟུང་ནས། འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པས་གདུངས་ཤེང་། ཉམས་ཐག་པ་ 
རྣམས་མྱུར་དུ་བསྐྱབ་པར་འདོད་པའི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དྲུང་དུ་རྒྱལ་སྲས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དང འི་སྤྱོད་ པ་རླབས་པོ་ཆེས་མཉན་ཅང་ཞཉམས་སྲུ་བང་བར་བྱ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་མཐའ་ 
ཡས་པས། ཤིན་ཏུ་འདུལ་དཀའ་བའི་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱའོ། །དེའེ་ཕྱིར་དུས་གསུམ་དུ་ 
བསགས་པའ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའེ་རྒྱུར་བསྡོ་ཞེང་། སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོ་སྣམ་པའེ་འདུན་པ་དྲག་ 
པོ་སྐྱེད་དོ། །རང་གཅིག་ཕུ་སྐྱིད་འདོད་ཀྱི་བློས་སྣོན་ལམ་བཏབ་ཀྱང་མི་འགྲུབ། རྒྱུ་འབྲས་དང་། སྨོན་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ 
ནའང་། ཡུན་རེང་པོར་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞལ་མི་མཐོང་། གསུང་མི་ཐོས། པདྨའེ་སྤུབས་ཁ་མི་འབྱེད་པར་ 
གསུངས་པས། སྐྱོན་ཡོན་བླང་དོར་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུང་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ན། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲེ་ལ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པ་ 
ཡིད་ཡུལ་དུ་ལམ་ལམ་དྲན་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ ཆོས་ཚུལ་ མཐའ་ཡས་ གཟིགས་ པའ་ སྤྱན་ ཡངས་ཤིང་། །ལུས་ ཏན་ ཀུན་ ལ་ 
སྙོམས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། རྒྱ་ཆེན་ རྒྱུན་རིང་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མའི་སྔོན་རོལ་དུ། །འདྲེན་པ་གསེར་འོད་ 
སེང་གེ་རྣམ་རོལ་གྱི། །སློབ་མའི་མཆོག་གྱུར་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་ཅན། །དགེ་སྐོང་ཆོས་ཀྱི་ 

ྲ ང་གནས་ཉིད་གྱུར་ཚེ། །བསམ་ཡས་རླབས་ཆེན་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་བཞིན། །བདེན་ཚེག་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
མངོན་གྱུར་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་དཔལ། །བདེ་གཤེགས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་། ། 
སྲས་བཅས་རྣམས་ ལ་རྟག་པར་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །དཔག་མེད་བསྐ ལ་པ་མང་པོ་ འདས་པའི་ 
དུས། །བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་ལ། །གླིང་བཞེའེ་དབང་ཕྱུག་ལྟ་སྲས་ཡུལ་ 
འཁོར་སྐྱོང་། །རྐྱལ་སྲས་མང་པོའི་ཡབ་ཏུ་གྱུར་པའེ་ཚེ། །དག་པའེ་ཞེང་བཟུང་རྒྱ་ཆེན་སྒོན་ 
ལམ་གདབ། །དགོས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་པ་མང་པོར་དག་པའི་ 





སྣང་བ་ལ། །ལེགས་པར་སྦྱངས་པའེ་རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་ཚོགས། །མཐར་ཕྱིན་འཕགས་ 
མཆོག་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཡུལ། །བདེ་ལྡན་དག་པའི་ཞིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་ 
མཆོག་འབར་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཕྱོགས་བཅུའེ་འཛིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་སྣང་བར་ 
འདས། །སྲེད་དང་བྲལ་བའི་དགེ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའེ། །འདོད་དགུར་མངོན་འགྱུར་སོ་སོར་ 
རང་རིག་ དངོས། །སངས་རྒྱས་ཕོ་བྲང་བྱང་ སེམས་འདུ་ བའེ་ གནས། །ལྟ་ཀླུ་ གནོད་ སྦྱིན་དུ་ 
མས་མཆོད་ཅིང་བསྐུར། །དམ་ཆོས་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་རོལ། །གདུལ་བྱ་སོ་སོའ་ 
དོན་ལ་ངང་གིས་འཇུག །ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས། །ཀུན་མཁྱེན་ 
བཀོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མས་མཛེས། །དན་དང་བློ་གྲོས་རྟོག་པའཾ་འཇུག་པའང་བདེ། །ཏེང་ 
འཛིན་ཤེས་ རབ་བགྲོད་ མགྱོགས་ཤུགས་ དང་ལྡན། །རྣམ་ཐར་ཡངས་ པའི་ སོ ནས་འབྱུང་ 
འཇུག་མཁས། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རིན་ཆེན་པདྨོའི་གཞེར། །ལག་མཐེལ་ལྟར་མཉམ་རིན་ 
ཆེན་སྲད་བུས་བྲེས། །ལྷ་རྫས་རིན་ཆེན་རྐང་ཐུང་ཕྲེང་བས་སྲས། །དབྱིབས་ལེགས་དབྱངས་ 
སྙན་འདབ་ཆགས་སྣ་ཚོགས་དང་། །དེལ་བུའི་ཕྲེང་བས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག །སེར་བུས་ 
དལ་གྱིས་བསྐྱོད་པའི་མེ་ཏོག་མང་། །དེ་བསུང་རྨད་བྱུང་དུས་སུ་སྤྲོ་ཞེང་བསྡུད། །ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ལྡན་འབབ་ཆུ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་ཆུ་སྐྱེས་རྒྱན་ཕྲེང་ཉན། །ལྡིང་ཞིང་རོལ་ 
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ཇྡོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 

བའི་ཆུ་བྱ་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ། །རིན་ཆེན་ཁྲི་འཕང་པདྨོའེ་བཀོད་ལེགས་ལ། །ཀུན་ནས་མངོན་པར་ 
འཕགས་པའི་ཤིང་དྲུང་དུ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་འབར་མཚན་དཔེའི་སྐུ། །བཞུགས་ 
ཤིང་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་སྒྲ་ཕྱོགས་བཅུར་ སྒྲོག །འཁོར་གྱི་རྒྱལ་སྲས་བསམ་ཡས་གྲངས་མེད་ 
རྣམས། །འོད་འབར་དྲི་ཞེམ་པདྒོའི་ལྟེ་བ་ལ། །བཞུགས་ཤིང་ཐེག་མཆོག་དམ་ཆོས་སྤེལ་ལ་ 
རོལ། །མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་དུ། །རང་རང་འཁོར་དང་ལྟན་ཅིག་ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཀྱི། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལ་མཆོད་དང་ཉན་པ་དང་། །ཞེང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་དགུའི་དོན་ 
མཛད་ཅིང་། །སླར་ཡང་ཕྱི་རོལ་རང་གི་ཞེང་དུ་འོང་། །དེ་བཞེན་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་འདུ་ 
འགོད་རྣམས། །རྟག་ཏུ་མཁའ་ལ་ཆར་སྤེན་ཇི་བཞེན་ནོ། །ས་བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་དུ་མ་བསྐལ་ 
པ་བརྒྱར། །བརྗོད་ཀྱང་མཐའ་དག་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡི། །ཡོན་ཏན་དུ་མའི་གཞེར་གྱུར་ 
བདེ་བ་ཅན། །ངོ་མཚར་ཞེང་གི་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ཁྱེད་སྐུ་དགེ་ཚོགས་ཆུ་གཏེར་ལས་འབྲུངས་ཤིང་། །བཀོད་ལེགས་མཚན་དཔེའེ་ 
བང་རིམ་དུ་མས་མཛེས། །ཉེ་འོད་ཤར་བའེ་པདྨ་རྭ་ག་ལྟར། །རབ་བརྗེད་ལྷུན་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ཀུན་ཁྱབ་པའི་དབྱངས། །རང་རང་དབང་པོའེ་ 
ཁྱད་པར་ཇི་བཞེན་ དུ། །སྣ་ཚོགས་ཐེག་ པའི་འཁོར་ ལོ་བསྐོར་ མཛད་པའི། །ལྔ་ལྡན་ཚངས་ 
པའེ་གསུང་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱའེ་དཀྱིལ་འབོར་མ་ལུས་པ། །རྣམ་རྟོག་ 
མི་མངའ་ཀུན་ནས་གསལ་བར་མཁྱེན། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའེ་ཤུགས་དང་རོ་གཅཾག་ 
ཏུ ། འགོ་ ལ་སྙོམས་ པའི་ ཐུགས་ལ་གུས་ཕྱག་ འཚལ། །རྒྱལ་སྲས་ འཁོར་གྱི་ཚོགས་ མཆོག་ 
འདུས་པའི་སྐུ། །རིམ་གྱིས་ཞེང་མཆོག་ཉིད་དུ་འཚང་རྒྱ་བའེ། །རྒྱལ་ཚབ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། །བྱང་སེམས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ 
བྱུང་བླ་མེད་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་ཀུན་གྱིས་མཆོད། །ཐེག་ཆེན་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 





ལམ་དང་འགལ་བའེ་ བསམ་སྦྱོར་ལ། །སྒོ་གསུམ་ ཉེས་པ་ཅ་མཆས་ བཤགས་པར་ བཀྱེ། ། 
གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཕན་བདེའེ་གཞིར་གྱུར་པའེ། །རབ་དཀར་དགེ་བའེ་ཚོགས་ལ་རྗེས་ 
ཡི་རང་། །ཉེས་པའི་རྩ་བ་སྲེད་ ལེན་རྨོངས་ པའེ རྒྱུན། །དྲུངས་ནས་ འབྱེན་པའེ་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་ དུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ འཁོར་བའི་ ཆུ་ཀླུང་རྒྱུན་ཆད་པ། །དེ་སྲིད་བཞུགས་ནས་ག ཞན་ 
དོན་མཛད་དུ་གསོལ། །དགེ་བ་འདེ་དང་གཞན་ཡང་ཅི་མཆིས་པ། །སྣོན་ལམ་འདུན་པའེ་ 
པའེ་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་ཤོག །འགྲོ་ཀུན་འཆཾ་བའེ་དུས་བྱེད་གྱུར་པའེ་ཚེ། །སྒྲབ་པ་མ་ལུས་པ་ 
དག་ཕྱིར་བསལ་ཏེ། །མངོན་སུམ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་མཐོང་ནས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ 
དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །དེར་སོང་ནས་ནེ་སྒོན་ལམ་འདི་དག་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བར་ཤོག །རྐྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞེང་དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
མཛེས་ལས་སྐེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་འགྲོ་ 
བས་དེར་ཐོབ་ཤོག །དེར་ནི་བདག་གིས་ལུང་བསྟན་རབ་ཐོབ་ནས། །སྤྲལ་པ་མང་པོ་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱ་ཡི། །བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ 
བྱེད་པར་ཤོག །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་དཔག་མེད་ཀྱི། །ཉམས་ཐག་སྐྱེ་དགུ་མ་ལུས་ 
སྒྲོལ་བྱེད་ཅིང་། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །རྣམ་ཐར་བཟང་པོས་རྟག་ཏུ་ 
བརྒྱན་པར་ཤོག །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཁྱེད་སྐུ་ཅཾ་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚོའེ་ཚད་དང་ཞེང་ 
ཁམས་དང་། །དེ་བཞན་མཚན་མཆོག་བཟང་ལོ་ཅ་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་འགྲོ་ཀུན་འགྱུར་ 
བར་ཤོག །གང་ཡང་དྲི་མེད་སྨོན་ལམ་འདི་བཏབ་པས། །བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་དམ་པ་ 
གང་ཐོབ་དེས། །འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོར་བྱིང་བ་རྣམས། །འོད་དཔག་མེད་པའི་གནས་ 
རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །སྲེད་པའི་ འཁོར་ལོ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། །ཚེ་དཔག་མེད་དང་སྤྱན་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 


རས་གཟིགས་ལ་སོགས། །རྐྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་ 
དམ་ཆོས་རྟག་ཏུ་འཛིན་པར་ཤོག །མི་སྐྱེའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་མ་ཐོབ་བར། །བདུད་ལས་མི་ 
དགེའི་གྲོགས་ཀྱིས་མི་རྫེ་བར། །བཤེས་གཉེན་མཆོག་གིས་རྟག་པར་རྗེས་བཟུང་ནས། །མཐོང་ 
འདོད་དྲན་རེག་སྐྱེ་དགུ་མ་ལུས་པར། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཕན་དང་བདེ་བ་དང་། །བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་པ་སྲས་དང་བཅས། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་བདེན་པ 
ཡིས། །སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་ འགྲུབ་པར་ཤོག །མདོ་དང་མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་གོ་བདེ་ཞིང་དོན་བཟང 
པོ་ཚང་བ་འདི། མཁན་པོ་ཆོས་གགས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་དད་གུས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར། བསོད་སྟོམས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ 
མཚན་གྱིས་འོན་རྒྱལ་བཟངས་ཀྱི་གནས་མཆོག་དམ་པར་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། །འདིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག ་ 


མངྒ་ལཾ། ཀུ་རུ། །། 





༄། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ 
ཞིང་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མྲི་གུ་རུ་མཚྫབྷོ་ཏཱ་ཡ། ཡུལ་བྱུང་མཛད་པས་འགྲོ་ལ་མི་ཟད་དཔལ་ 
སྟེར་ཞེང་། །ལན་གཅིག་དྲན་པས་འཚེ་བདག་འཛིགས་པ་རིང་དུ་དོར། །རྟག་ཏུ་བརྩེ་བས་ 
འགྲོ་ལ་བུ་བཞིན་དགོངས་གྱུར་པ། །ལྟ་མིའི་སྟོན་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་ 
པའེ་དབང་པོས་ལན་གྲངས་དུ་མ་རུ། །ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྔགས་པའེ་ཞེང་གི་མཆོག ། 
བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའེ་སྨོན་ལམ་འགའ། །བརྩེ་བའེ་དབང་གིས་ཇི་ལྟར་ནུས་བཞེན་བརྗོད། ། 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
བླང་དོར་གནས་རྣམས་མ་རིག་འཐུག་པོས་བསྒྲེབས། ཁོང་ཁྲོའེ་མཚོན་གྱིས་མཐོ་རེས་སྲོག་ 
འཕྲོག་ཅིང་། །འདོད་སྲེད་ཞགས་པས་འཁོར་བའི་བརྩོན་རར་བཅཾངས། །ལས་ཀྱི་ཆུ་བོས་སྲིད་ 
པའི་རྒྱ་མཚོར་ཁྱེར། །ན་རྒའེ་སྡུག་བསྔལ་རྦ་རླབས་མང་པོས་གཡེངས། །མི་ཟད་འཆེ་བདག་ 
ཆུ་སྲིན་ཁར་ཆུད་པས། །མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་གྱིས་ནོན་གྱུར་པ། །མགོན་མེད་བདག་གི་ 
ཉམ་ཐག་ང་རོ་ཡིས། །ཡིད་ལ་སྨོན་པ་འགྲུབ་པའེ་དཔང་པོ་རུ། །ཕོངས་པའི་གཉེན་གཅིག་ 
འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་རྒྱལ་སྲས་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། །འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །དཔག་མེད་བསྐལ་པར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར། ། 
ཐུགས་མཆོག་བསྐྱེད་པའི་དམ་བཅའ་མ་བསྟེལ་བར། །འདབ་བཟང་གཙོ་བོ་ལྷ་ཡི་ལམ་ལ་ 
བཞེན། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་བརྩེ་བས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །བདག་དང་གཞན་གྱི་དུས་ 
གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་མཐུ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། བདག་འཆི་བའི་དུས་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་འདྲེན་པ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྲས་ 
ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞེང་། དེའེ་ཚེ་རྒྱལ་ 
བསྔལ་མེད་པ་དང་། དད་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་མི་བརྡེད་པའི་དྲན་པས་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བརྒྱད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ལྷགས་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞེན་དུ་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་གཟུངས་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཟད་མི་ཤེས་པའི་སྤོབས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་པ་དང་། སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་འོད་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་ 
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རྡོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའ་སྐོར། ༼ར ཀཀ 





པར་བྱས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའཾ་བཀའ་ལུང་ཡང་དག་པར་ནོད་པར་གྱུར་ཅིག དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
དྲོ ན 'ཇི་ ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཁོ ང ་དུ་ ཆུད་ན ས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ འང་རངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ རབ་ འབྱ རམར་ 
སུ་རྫུ་འཕྲུལ་ ཀྱིས་ཐོགས་ མེད་དུ་བགྲོད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྦྱོད་ པ་རླབས་པོ་ཆེ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་ཀྱུར་ཅཾག །དག་པའི་ཞེར་དུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་བརྩེ་བ་ 
ཤུགས་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གཙོ་བོར་མ་དག་པའི་ 
ཞིང་དུ་ཕྱིན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རང་གི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཆོས་བསྟན 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའེ་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འགོད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག ¦ 
སྤྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དེ་དག་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བའི 
ན །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བའི་འོད་དཔག་མེད། །མིག་གི་ལམ་དུ་གསལ་བར་ 
མཐོང་གྱུར་ནས། །དད་དང་སྙིང་རྗེས་བདག་རྒྱུད་གང་བར་ཤོག །བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་བར་ 
གྱུར་མ་ཐག །རྒྱལ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་ནོར་མ་བསྟན་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས་སྤྲལ་པ་ 
ཡིས། །མ་དག་ཞིང་གི་འགྲོ་བ་འདྲེན་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་མཆོག་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དུའར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལུང་དང་རྟོགས་པ་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ཤ་སྟག་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅཾག །རྟེན་དེ་ཡང་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
བདུན་གྱི་རྒྱན་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅཾག །དེ་ལྟ་བུའེ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུའང་སྔོན་ 
གྱི་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་དྲན་པའེ་ཚོ་རབས་དྲན་པ་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅཾག །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སྲིད་པ་མཐའ་དག་ལ་སྟིང་པོ་མེད་པར་མཐོང་ཞེང་ཐར་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ 
བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླང་ སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ཆོས་ 
འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅཾག །རབ་ཏུ་བུང་བའི་ཚེ་ན་ཡང་ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་མོས་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྦྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའེ་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 








ཀྱང་མ་གོས་པར་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
བརྙེས་ ༢ དགེ་སློང་མི་འཁྲུགས་ པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །གཞན་ ཏང" སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་ཡན་ལག་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཚེག་དང་དོན་མ་ལུས་པ་མི་བརྡེད་པར་འཛིན་པའི་གཟུངས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །རང་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་བ་བཞེན་དུ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ལ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྤོབས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་རྣམས་དང་། ཤའི་མཾག་ལ་ 
སོགས་པའི་སྤྱན་རྣམས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ཐོབ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅཾག །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བླང་དོར་གྱི་ 
གནས་རྣམས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱེད་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་རླབས་ཆེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆ་ཤ ས་པྲ་ཞེང་ཕྲ་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ 
མ་འདྲེས་པར་འབྱེད་ནུས་པའེ་ཤེས་རབ་གསལ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །མ་རྟོགས་པ་དང་ 
ལོག་པ ར་རྟོག་པ་དང་ཐེ་ཚེམ་གྱི་བསམ་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མ་ལུས་པར་ འགོག་ནུས་པའི་ ཤེས་ 
རབ་མུར་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །གཞན་གྱིས་ཚད་གཟུང་མི་ནུས་པའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ 
ལ་གཏུགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་འཆལ་ 
བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ 
འབྱེད་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཐར་སོན་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ 
གསལ་བ་མུར་བ་ཟབ་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་ནས་སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་ལོག་སྨྲ་ཚར་ 
གཅོད་པ་དང་། མཁས་པ་མགུ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 








དམེགས་ པའི་འཆད་པ་དང་རྩོད་པ་དང་རྩོམ་པ་ལ་མཁས་ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པར - 
གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་དོན་གཙོ་བོར་འཛིན་པའི་ཡེད་ལ་བྱེད་པ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱད་ལུག་ཅིང་ཞུམ་པའེ་བསམ་པ་ཐམས 
ཅད་བཀག་ནས་གཞན་ གྱི་དོན་ལྷུར་ལེན་ཅིང་སྟིང་སྟོབས་མཆོག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ལ་ 
ཐབས་མཁས་པའེ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཐར་སོན་པ་རྗེ་བ ཙུན་སྤྱན་རས་གཟིག ས་དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ 
ཐམས་ཅད་དུ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ན་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་ བྱེད་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པའི་ནུས་ པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་སོན་པ་རྗེ་བཙུན་གསང་བའེ་བདག་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏཾག །སྐྱེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་དུ་ལེ་ལོ་སྤངས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སྤྱོད པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་དང་པོ་ཐུགས་ བསྐྱེད་པ་ནས་སྐད་ཅིག་ ཀྱང་གཡེལ་བ་མེད་པར་རླབས་པོ་ ཆེའེ་ 
ཅིག །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའེ་བར་ཆད་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་མཚན་ནས་སྒོས་པ་ཙམ་གྱིས་ ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་གྱི་ཟུག་རྔུ ཐམས་ 
ཧད་ཞེ་ ཀར་ བྱེད་ནུས་ པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །གཞན་ 

ང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་མཚན་ནས་སྨོས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་དུས་མ་ཡི ན་པའི་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་ནུས་པ་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །ཚོའ་བར་ཆད་ འབྱུང་དུཉེ་བ་ན་སྐྱབ པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཕྲིན་ལས་ 
བཞེ་གང་གེས་འདུལ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྐུའི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་མཐོང་ ཞིང་། 
མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཚོའི་བར་དུ་གཅོད་པ་མ་ལུས་པ་ཉེ་བར་ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག །གང་གིས་འདུལ་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཚོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 





བ་དང་འཚམ་པར་སྐུའི་སྣང་བ་བསྟན་པ་དེ་ཡང་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་པར་ངོ་ 
ཤེས་ནས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའེ་དད་པ་བརྟན་པོ་སྐྱེས་ཤིང་། དེའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ 
འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ འཇིག་རྟེན་དང་ འཛིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པས་མཉེས་བཞེན་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག །རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚེ་ན་ཡང་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་སྟེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་མཉེས་པ་ 
ཁོ་ན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །མི་མཉེས་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྒྲབ་པར་གྱུར་ཅིག །དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་གདམས་པ་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདོམས་ 
པར་གྱུར་ཅིག །དེའེ་དོན་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་སྒྲབ་པས་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅཾག །མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའེ་དབང་དུ་ 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འགྲོ་བར་གྱུར་ཅཾག །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
དད་པ་དང་། ངེས་འབྱུང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་མཐའ་དག་ 
པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་རྩོལ་བ་མེད་པའི་རྩོང་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅཾག །སྐྱེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱས་པ་ཐམས་ 
ཅད་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 

| ཛི སྲེད་ ཐུབ་ མཆོག་ གོ་ འཔྲང་ དམ་ ལ་ དེ། །བདག་ གིས་ མངོན་ དུ་ གཾ བྱས་ དེ་ 
སྲེད་དུ། །རྣམ་ དག་ ལམ་བཟང་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རྙེད་ཅིང་། །རབ་ཏུ་ འབྱུང་ཞེང་ཚེ་རབས་དྲན་ 
པར་ཤོག །གཟུངས་སྤོབས་ཏིང་འཛིན་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་ 
དུ་མའི་མཛོད་ འཛིན་ཅིང་། །མཁྱེན་ བརྩེ་ནུས་པ་ ཟླ་དང་ བྲལ་ཐོབ་ནས། །བྱང་ཆུབ་སྒྱོད་པ་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །དུས་མིན་འཆི་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན། །དེ་ཡི་མོད་ལ་ཚེ་དཔག་ 
མེད་མགོན་སྐུ། །གསལ་བར་མཐོང་ནས་འཆེ་བདག་དཔའ་བཏོམ་སྟེ། །འཆེ་མེད་རིག་འཛིན་ 
མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ཡིས། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་ 
དངོས་སུ་མཛད་པའེ་མཐུས། །རྐྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ལམ་བཟང་དེ་ཉིད་ལས། །སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་ཡང་ལྡོག་པར་མ་གྱུར་ཅཾག །སེམས་ཅན་ཡལ་བར་དོར་ནས་རང་དོན་ལ། །རེ་བའི་བློ་ནི་ 
ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞེང་། །གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ་མ་རློངས་པའེ། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་ 
གཞན་དོན་ལྷུར་ལེན་ཤོག །བདག་གི་མིང་ཙམ་བརྗོད་དང་དྲན་པས་ཀྱང་། །སྡིག་པའི་ལས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུས་མནར་བ་ཀུན། །ཡུན་ཚོགས་བདེ་བའེ་དཔལ་རབ་འབྱོར་གྱུར་ནས། །ཐེག་ 
མཆོག་བགྲོད་པའེ་ཐེམ་སྐས་འཛེག་གྱུར་ཅཾག །རྐྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་ཙམ་ཞེག ། 
མཚོན་པར་བྱས་པས་རྒྱལ་སྲས་སྐྱོད་པའེ་གེགས། །མ་ལུས་ཞེ་ཞེང་མཐུན་པའི་འཚོག་ཆས་ 
ཀུན། །ཡིད་ལ་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་འདྲེན་པ་འོད་དཔག་ 
མེད། །མི་ ཕམ་ འཇམ་དབྱངས་གསང་ བདག་སྤྱན་ རས་ གཟིགས། །བདེ་ གཤེགས་ འཁོར་ 
བཅས་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླ་བའི། །བདེན་པས་སྨོན་ལམ་འདི་དག་མུར་འགྲུབ་ཤོག །བདེ་བ་ཅན་ 
དུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ཞིང་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་པ་འདི་ནི་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་རྫིང་ཕྱིའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 





དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནེ་བཟང་སྐྱོང་གིས་སོ།། །། 
༄༅། །བྱམས་པའི་སྐུ་གཟུགས་མ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །བྱམས་པའེ་སྐུ་གཟུགས་ཕུལ་བྱུང་བཞེངས་པ་ལ། །མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པར་ 


བྱེད་པའེ་ལུས་ཅན་རྣམས། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 

ཀྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ནམ་ཞིག་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱི་རི་བོའི་སྤོར། །བྱམས་མགོན་ཉིན་ 
བྱེད་དབང་པོ་ཤར་བའི་ཚེ། །བདག་གི་བློ་གྲོས་པདྨོ་ཁ་ཕྱེ་ནས། །སྐལ་བཟང་བུང་བའེ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཚེམ་བྱེད་ཤོག །དེ་ཚེ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་རབ་ཏུ་དགྱེས། །ཕྱག་གཡས་བདག་གི་མགོ་ལ་ 
བཞག་བཞིན་དུ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ནས། །འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཇི་སྟེད་མཆཾས་པ་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ 
ཚུལ་བཞིན་འདོམས་པར་ཤོག །ལེགས་བཤད་རི་མོ་བཀྲ་བའི་ཡུང་གི་གོས། །རྣམ་དཔྱོད་ 
གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། །བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའེ་ཏོག་གིས་རབ་མཚན་པའེ། །བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་ཚུགས་པར་ཤོག །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་དར་ཞེང་ 
རྒྱས། །བསྟན་ འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཁམས་བཟང་། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་སྐྱིད་ 
འབྱུང་བའི་གནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྟག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྟག་ཏུ་བྱམས་པ་རྣམ་ 
གསུམ་གོམས་པའི་མཐུས། །བདུད་སྡེ་བྱམས་པའི་དཔུང་གིས་འཇོམས་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་ 
བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱོང་མཛད་པའེ། །རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འདི་ 
ལྟར་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ཀྱིས། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ལྷ་མ་ཡིན། ། 
གནས་ངན་ལེན་པ་རྟག་ཏུ་སྤངས་བྱས་ནས། །རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའོ།། །། 





ཇྡོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 





༄། །བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་མ་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅།། །བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྐུའི་ནམ་མཁའ་ལས། །བྱམས་བརྩེའི་སྤྲེན་གྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་མཛད་ཅིང་། །རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་མཛད་པའི་ཆར་འབེབས་པ། །མི་ཕམ་རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གྲངས་མེད་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་ཀུན། །ཇི་ 
བཞིན་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རོལ་ལས། །དད་པའི་དབང་གིས་ཆུ་ནང་ཟླ་གཟུགས་ 
བཞེན། །གནས་འདེར་ཐོགས་པ་མེད་པར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རབ་མཛེས་གསེར་ཞུན་ 
བརྩེགས་པའི་ལྷུན་པོ་ལ། །རྣམ་མང་རིན་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲ་བཀོད་ལྟར། །ལྟ་བས་མེ་ངོམས་སྐུ་ 
གཟུགས་མཆོག་འདི་ལ། །སྲེད་མཐའེ་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཡིད་འོང་ 
བྱམས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པ་ལ། །མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའེ་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །མགོན་ 
ཁྱོད་ ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་ ཉེར་ བཟུང་ནས། །དགའ་ ལྡན་ གནས་སུ་ངེས་པར་ དྲང་ དུ་ 
གསོལ། ཁྱོད་ཞལ་མིག་གི་བདུད་རྩིར་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཐེག་མཆོག་གསུང་གིས་རྟག་ཏུ་འཚོ་ 
བ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའེ་གནས་ཀུན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
བྱིན་གྱེས་རློབས། །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་བསམ་པའེ་དོན་ཀུན་གྲུབ། །མཐའ་དག་འགྲོ་འདི་ 
བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་དར་ཞེང་རྒྱས། །འགྲོ་ཀུན་ 
ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་སྣྱོད་པར་ཤོག །བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་ངུང་སྨྲིག་འཛིན་པ་ཡི། །འདུས་ 
པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གནས་འདི་ཡོངས་གང་ཞེང་། །རྟག་ཏུ་བཤད་སྒྲབ་བྱ་བས་སྲེད་མཐའེ་བར། ད 
ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་ 
པ་དང་། །མི་ཕམ་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོའི་བྱིན་བརླབས་དང་། །མཐུ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་སླུང་མའེ་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྦྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའེ་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
ཕྲན་ལས་ཀྱས། །རྣམ་དག་སྨོན་པའ་གནས་འད་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་མཆོག ཏུ་གྲུབ པའ བདེན་ཚིག 
སྨོན་ལམ་འདེ། ཁི ཤྭ་ ཀརྨའེ་རྣམ་ འཕྲུལ་ དཔོན་མོ་ ཆེ་ཉེ་མ་དཔ ལ་གྱིས་བསྐུལ་བའེ་ངོར་ཆོས་སྨྲ་ བའེ་ བ ཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 


མཚོའི་དཔལ་གྱིས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
༄༅། །ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །དེར་ནི་རིང་དུ་འབད་ ལས་ཚོགས་གཉིས་ནེ། །མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་གང་ 
ཞིག་བསགས་པ་དེས། །བློ་མིག་མ་རིག་གིས་ལྡོངས་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོར་བདག་གྱུར་ཅིག །དེར་མ་སོན་པའི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །འཇམ་པའེ་དབྱངས་ 
ཀྱིས་བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །བསྟན་པའི་རིམ་པ་ཀུན་ཚང་ལམ་གྱི་མཆོག །རྙེད་ནས་སྒྲབ་ 
པས་རྒྱལ་རྣམས་མཉེས་བྱེད་ཤོག །རང་གིས་ཇི་བཞེན་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་གནད། །ཤུགས་ 
དྲག་བརྩེ་བས་དྲངས་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་བསལ་བྱས་ནས། ད 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འཛིན་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་མ་ཁྱབ་ 
པའམ། ཁྱབ་ཀྱང་ཉམས་པར་གྱུར་པའེ་ཕྱོགས་དེར་ནི། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་རབ་བསྐྱོད་པ་ 
ཡིས། །ཕན་བདེའི་གཏེར་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པར་ཤོག །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའེ་རྨད་བྱུང་ཕྲིན་ 
ལས་ལས། །ལེགས་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པས་ཀྱང་། །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་ 
དཔལ་སྟེར་ཞིང་། །རྐྱལ་བའི་མཛད་པ་རིང་དུ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །ལམ་བཟང་བསྒྲབ་པའི་མཐུན་ 
བསྔགས་པ་ཡི། །རྣམ་དག་ལམ་དང་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ིག །གང་ཚེ་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཆོས་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
བྱེད་ཅིང་། །བཀྲ་ཤིས་ རྒྱ་མཚོས་ཕྱོགས་ ཀུན་ཁྱབ་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་ 


འའ. འ༽འ 


ལེགས་པར་སྦྱར་བའེ་ཡི་གེ་པ་ནི་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་པོའོ།། ། 


༄། །ཀུན་རིག་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། ། 


༄།། །དེ་ལྟར་སྣང་སྟོང་ཚོགས་པའེ་རོལ་པ་ལས། །ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་མཆོག་གྱུར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་པ། །སྒོམ་བཟླས་མཆོད་ བསྟོད་ བསྒྲབས་པའི་རྣམ་དཀར་ཚོགས། །མི་ཁོམ་ 
གནས་ ཀུན་སྟོངས་ པའི་ རྒྱུ་ རུ་བསྔོ། །དེ་ཡི་མཐུ་ ལས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་རྣམས། །དལ་ 
འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་བཟུང་། །ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་ 
ཅིང་། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞེན་བསྲུང་བར་ཤོག །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའེ་དེད་དཔོན་ 
ལ། ༈བརྟེན་ནས་དཔལ་ལྡན་དེ་ཉིད་ བསྡུས་ པ་སོགས། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་ 
རམབར་ སོན་ ནས། །རྣམ་ གྲོལ་ནོར་ བུའ་ གླིང་ དུ་ བགྲོད་ པར་ཤོག །ཚོགས་ གཉིས་མུར་ དུ་ 
རྫོགས་པའི་ཐབས་མཁས་མཆོག །སྨྲ་བྱེད་ལྕེ་དང་ལག་སོགས་བྱིན་བརླབས་པས། །བཟླས་ 
བརྗོད་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལུས་ངག་རིག་བྱེད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་ཁྲོ་བོའེ་དབང་པོ་ཡིས། །བགེགས་རྣམས་བསྟུན་བསྲེགས་བཅཾངས་ནས་ཚར་ 
བཅད་དེ། །བདག་དང་གནས་སོགས་བསྲུང་བའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ལམ་བཟང་བསྒྲབ་ལ་ 
བར་ཆད་མེད་པར་ཤོག །ཡུལ་བྱུང་ཞེང་གི་མཆོག་ལ་ཚོགས་བསགས་པས། །རང་གེ་རྒྱུད་ནི་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། །རིགས་ལྔའི་ལྟ་དང་ལྟ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །ལེགས་པར་འཚིང་དང་ 
འགྲོལ་ལ་དབང་བར་ཤོག །ཉེ་ཟླའེ་འོད་འབར་ཕྱི་ནང་ཕོ་བྲང་ཆེ། །བསྒོམས་པས་གང་དུ་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྦྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
འཚང་རྒྱའེ་ཞེང་སྦྱངས་ནས། །ཡེ་ཤེས་རང་བཞེན་གཞལ་ཡས་ཁང་འགྲུབ་པའེ། །དགེ་བའེ་ 
རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྙིན་པར་ཤོག །དེར་ནི་སྒོ་གསུམ་དྲི་མ་དག་བྱེད་པ། །ཆོ་ག་གསུམ་བྱི་རིམ་ 
པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་ཐབས། །དང་པོ་སྦྱོར་བའེ་ 
ཏིང་འཛིན་རྫོགས་པར་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་པདྨ་ལ། །བཞུགས་བཞེན་ངན་ 
སོང་སྦྱོང་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་བརྒྱས། །མགོན་མེད་ཉམ་ཐག་མ་ལུས་དབུགས་དབྱུང་སྟེ། །མཆོད་ 
ཅིང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པས་བསྔགས་པར་ཤོག །སྒར་ཡང་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོས་མངོན་སྤྲལ་ 
པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་ཡིས་ལེགས་པར་ 
རྒྱས་བཏབ་པས། །སྒོ་གསུམ་བྱ་བའི་དྲེ་མ་འཁྲུད་པར་ཤོག །མ་དག་སྤྱི་དང་ངན་སོང་གསུམ་ 
སྦྱོང་བའེ། །ཕྲེན་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །རགས་དང་ཕྲ་མོའི་ཏིང་འཛིན་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས། །མཚན་མེད་རྣལ་འབྱོར་བསྐོམ་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག །ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ 
ཉིད་ལ་དམིགས་པ། །ཤེས་རབ་སྤྲོས་དང་ བྲལ་བའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །འཁྲུལ་བའི་བག་ 
ཆགས་མ་ཡུས་དྲུངས་ཕྱུང་ནས། །གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཏྱད་ 
པར་སྤྱན་སྟོང་མངའ་བའེ་ལེགས་བྲིས་སྲས། །ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པ་དབུགས་དབྱུངས་ལྟར། ། 
འདིར་སྣང་འགགས་པ་པར་དོའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ལམ་འདིས་རྗེས་སུ་འཛིན་ལ་མཐུ་ལྡན་ 
ཤོག །བདུད་དང་གཤིན་རྗེས་ཟིན་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ། །སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱས་ 
བཀུག་ནས་བྱང་། །བགེགས་སྡིག་དྲི་མ་མ་ལུས་ སྦྱངས་བྱས་ ཏེ། །ཡུན་ཚོགས་ བདེ་འགྲོའེ་རྟེན་ 
ལ་ འགོད་ པར་ཤོག །རླུང་ སེམས་ ལུས་ ཅན་ འཛིན་ པའི་ སྐྱབས་ མེད་རྣམས། །དཔལ་ལྡན་ 
ཐམས་ཅད་རིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་ལམ་བསྟན་སྦྱངས་བྱས་ 
བསྒྲབ་པ་ཡི། །ཐབས་མཁས་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱས་ནས། །ངན་སོང་གསུམ་སོགས་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འདོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 





ཉམ་ཐག་འགྲེ་བ་ ཀུན། །སྒྲོལ་ ལ་རྣམ་སྣང་ ཆེན་པོར་བདག་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་ 


གྲགས་པས་མཛད་པའོ།། །། 
༄༅། །གསང་འདུས་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། ། 


༄། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྩུར་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ 
རྗེ་འཆང་དབང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བས་ཀྱང་ནི་དེ་ཐོབ་ཤོག བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་སྤྱོད་གང་ 
དང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གང་ཡིན་པ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་གང་གསུངས་པའེ། སྤྱོད་དེ་ 
གཉིས་ཀའང་བདག་སྤྱོད་ཤོག །དེ་ལྟར་སྒུ་མ་ཇཾ་བཞིན་རྨེ་ལམ་བཞེན། །སྣང་སྟོང་ལྟ་སྐུར་ 
གསལ་བའེ་ངང་ཉིད་ནས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀུན་བསྡུས་པ། །མི་བསྐྱོད་ 
རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །རྨད་བྱུང་བདེ་བས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའེ་ཕྱིར། །ྱི་དང་ 
ནང་དང་གསང་བའེ་མཆོད་བསྟོད་དང་། །སྒོམ་དང་བཟླས་པ་སོགས་ལ་འདེར་འབད་པས། ། 
བདག་གིས་ཇི་སྟེད་བསགས་པའེ་དགེ་བ་འདིས། །རང་ཉིད་སྲེད་མཚོར་ལྟུང་བ་ཇི་བཞེན་དུ། ། 
མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་དེ་འདྲ་བར། །མཐོང་ནས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའེཁུར་འཁྱེར་བའི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་པ་ ཉིད་ གྱུར་ཅིག །སེམས་ཙམ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཚུལ་ ཁྲིམས་རྣམ་ 
གསུམ་ལ། །གོམས་པ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་པར། །ལེགས་པར་མཐོང་ནས་རྒྱལ་སྲས་ 
སྡོམ་པ་ལ། །བརྩོན་པ་དྲག་པོས་སློབ་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཤུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ 
དེར། །བདེ་བླག་ཉེད་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །བུམ་དབང་གངྷཱའི་ཆུ་རྒྱུན་བསྐུར་བ་ཡིས། ། 
ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དྲི་མ་འབྲུད་པར་ཤོག །གསང་དབང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་མྱངས་པ་ཡིས། །ངག་ 
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སྤྲོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྦྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 

གནས་རླུང་ནི་སྔགས་ སུ་འཆར་བར་ཤོག །གསུམ་པ་ལྟན་སྐྱེས་ དགའ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཡིས། །ཡིད་ནི་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་འདྲེན་པར་ཤོག །བཞི་པ་ཟུང་འཇུག་དོན་ལ་ངོ་སྤྲད་ 
པས། །མཐར་ཐུག་དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་ཤོག །དེ་ཚེ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉེས་འགྲུབ་ 
པའི་གཞེ། །རྣམ་དག་དམ་ཆེག་སྡོམ་པར་གསུངས་པ་ལ། །བཅོས་མ་མིན་པའི་ངེས་པ་རྙེད་ 
གྱུར་ནས། །སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་ཤོག །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཀུན་རྟོག་སྤངས་པ་ 
ཡི † །ལུས་ ཀྱི་ གཡོ་ བ་ ངག་ གི་ བརྗོད་ ལ་ དང་། །ཡིད་ ཀྱི བར་ས་ལ་ ཀུན་ གྱེས་ འབད་ མེད་ 
པར། །རླབས་ཆེན་ཚོགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྡུད་བྱེད་པའི། །ཤུན་བཞིའེ་སྦྱོར་བ་བསྟེན་སྒྲུབ་ 
ཡན་ལག་བཞེ། །རིམ་པ་དང་པོའི་རགས་དང་ཕྲ་བའེ་ལམ། །མ་ལུས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་རྙེད་ 
ནས་ནི། །གང་སྣང་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་འཆར་བར་ཤོག །ཞེང་གི་ཕུལ་བྱུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ ལ། །བརྟེན་ ནས་ འཁོར་ གསུམ་དག་པའི་ མཆོད་ སྦྱིན་ སོགས། །སྦྱོར་ བ་ ཚོགས་ 
བསགས་ཆོ་ག་བཞེན་བྱས་པས། །རང་གི་རྒྱུད་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཤོག །དཔལ་ལྡན་ཞེ་ 
སྡང་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་བཅུའཾ། །འཁོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཕྱོགས་བཅུར་ 
རྒྱུ་བའེ་གདུག་པའི་བསམ་པ་ཅན། །མ་ལུས་ཚར་གཅོད་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ཤོག །གང་དུ་ 
འཚང་རྒྱའི་ཞེང་ཀུན་དག་བྱས་ནས། །དེར་ནི་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་པའི། །ཐབས་ཀྱི་ 
དམ་པ་འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་དང་། །བར་དོ་ལོངས་སྐུ་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུར། །ཚུལ་བཞེན་མས་སུ་ 
ལེན་པའི་རྡོ་རྗེ་མཆོག །རིམ་པ་ཇི་བཞེན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ཡིས། །ཐ་མལ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་སྣང་ 
ཞེན་ཀུན། སྦྱོང་བྱེད་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་དེ་ཡི་མྱུར་བའི་ 
ལམ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་ཏེང་འཛིན་གྱིས། །རང་རིགས་ཕྱག་རྒྱར་གཞོལ་བའེ་ 
ཐབས་ལ་མཁས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བས་རྒྱལ་རྣམས་མཆོད་པར་ཤོག །མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ 
སྦྱར་བས་སྦར་བ་ཡེ། །ཙྟ་ལི་ཡིས་བཞུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཨ་ཝ་རྷཱ་ཏིའི་རྒྱུན་ལམ་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
ནས་འོངས་པ། །ཤེས་རབ་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུར་སོན་པ་ལས། །འཁྲུངས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱཾས། །སྤྲལ་པའི་སྤྲེན་གྱིས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་བཀང་སྟེ། །སྣོད་བཅུད་ཞེང་ 
ཀུན་ཡོངས་སུ་སྦྱོངས་མཛད་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྲོག་ 
འཛིན་ ཐུར་ སེལ་ ལམ་ གྱི་སྣ་རྩེར་ནི། །གནས་ནས་འོད་ཟེར་དྲ་བ་འགྱེད་པ་ཅན། །བདེ་ 
གཤེགས་ལྔ་བདག་རིན་ཆེན་ཁ་དོག་ལྔ། །ཕྱག་མཚན་བྱང་སེམས་ཕྲ་མོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ། །དེ་ 
ནང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །མ་འདྲེས་གསལ་ལ་ཇེ་སྲིད་འདོད་ཀྱི་བར། ། 
མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཕྱི་ནང་བཟླས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
ཤོག །དེས་ནི་རྫས་སྔགས་འཕྲུལ་འཁོར་བསམ་གཏན་ལ། །བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
དང་ནི། །ཞེ་སོགས་རབ་འབྱམས་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པ་ཡིས། །ལས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ནི་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །སོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་སྲོག་རྩོལ་དང་། །འཛིན་པ་རྗེས་དྲན་ཏེང་ 
འཛིན་ཡན་ལག་དྲུག །ཡོངས་སུ་སྡུད་པའི་ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ལྔ། །སྤྱོད་པ་གསུམ་དང་བཅས་ 
པ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ནོར་བུར་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོར་སེམས་བརྟན་པས། །ཉེ་མས་ཟླ་བ་བཞུས་པའེ་ 
བདུད་ རྩིའི་རྒྱུན། །ལུགས་འབྱུང་ ལུགས་ལྡོག་རིམ་པས་དྲངས་པ་ཡི། །ཡས་བབས་མས་ 
བརྟན་ དགའ་བཞེ་ སྐྱེ་བར་ ཤོག །དེ་ ལས་ལངས་ཚེ་གང་ཤར་ སྣང་བ་ཀུན། །རིགས་བརྒྱ་ 
རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་རེགས་གཅིག་ཏུ། །འཆར་བའི་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེའེ་ཏེང་འཛིན་གྱིས། །ལུས་ 
དབེན་སོར་སྡུད་བསམ་གཏན་རྫོགས་པར་ཤོག །ཐིག་ལེའི་རྒྱལ་པོ་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ ལེ་ 
མཆོག །སྟིང་ཁའི་ཆུ་སྐྱེས་སྣ་རྩེར་གོམས་བྱས་པས། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་བསྐྱེད་ 
པའི་རླུང་། །བཅུ་གཉིས་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་སྡུད་པར་ཤོག །གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ 
འཛིན་ གྱིས། །སྟིང་ ཁའི་མ་ རིག་ སྒོ ངའི་ སྦྲབས་ འབྱེད་ཤོག །ཐབས་ཤེས་ གསང་ བའི་རྩ་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 

མཆོག་ གཉིས་ཀྱི་ རྩེར། །རྫས་ ཀྱི་ཐིག ་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་པ་ཡིས། །ཀུན་རྟོག་རླུང་གི་ 
མུན་པ་སངས་གྱུར་ནས། །འོད་གསལ་ ཉེ་མ་སྟིང་དབུས་འཆར་བར་ཤོག །སྣ་རྩེ་གསུམ་དུ་ 
ཐིག་ལེ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་པས་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལ། །ཟླ་ཉེའེ་འོད་ 
དང་སྨག་གིས་ཁྱབ་འདྲ་ཡིས། །སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་དབེན་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྒྱུ་མ་ལོངས་སྐུ་ 
འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་དང་། །སྣ་ཚོགས་སྤུལ་སྐུ་གསུམ་ ལ་རེ་རེ་ཞིང་། །རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་ 
བསྲེ་བ་རྣམ་པ་དགུ །ཡོངས་རྫོགས་མན་ངག་གནད་ལ་མཁས་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་ལུས་ 
དོན་དམ་འོད་གསལ་འཛིན། །ལུགས་ལྡོག་རྗེས་དྲན་ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་དང་། །སྤྲོས་ 
བཅས་སྤྲོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི། །སྤྱོད་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
ཤོག །ག ལ་ཏེ་ འདི་ དང་བ ར་དོར་ མཆོག་ འགྲུབ་པའེ། །ཏེང་ འཛིན་ མ་རྟེད་ འཆེ་བའེ་ དུས་ བྱེད་ 
ན། ༈གཞི་ཡི་འཆི་རིམ་སྟོང་པ་རྣམ་པ་བཞེ། །ལམ་གྱི་སྟོང་པ་བཞེ་དང་བསྲེ་ནུས་ཤོག །བར་ 
དོ་གྲུབ་ཚེ་སྒུ་མའེ་ཏིང་འཛིན་དང་། །བསྲེ་བར་བྱེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ། །ལོངས་སྐུས་སྤྲལ་ 
སྐུའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་བཞེན། །སྐེ་གནས་མཆོག་ཏུ་བསམས་བཞེན་སྐྱེ་བར་ཤོག །མདོར་ན་སྐྱེ་ 
ཤི་བར་དོ་གང་ཤར་ཡང་། །སྔོན་ཆད་བསྒོམས་པའི་ལམ་འབྱེར་རྣོམ་གསུམ་གྱི། །གསལ་ 
འདེབས་དགེ་སྦྱོར་བསྐུལ་མར་རྟོགས་གྱུར་ནས། །འཆཾ་ཚེ་ཡིད་ལ་དགའ་བ་རྒྱས་པར་ཤོག །དེ་ 
ལྟར་རྨད་བྱུང་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་འདི། །ཚུལ་བཞེན་བསྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞེང་རྒྱས་གྱུར་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་ཐབས་མཁས་འདི་ཡིས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ 


འདི་ནི་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའོ།། ། 





ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 


༄། །བདེ་མཆོག་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། ། 


༄། །སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སྐུ་ནི་རྗེས་ཆགས་དུལ་བར་ལྡན། །འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ 
སྟོང་ལྡན་ཉི་མ་བརྒྱ་སྟོང་ལྡན། །རྣམ་མང་སྐུ་དང་ཆ་ལུགས་རྗེས་ཆགས་སེམས་འབར་ལྡན། །ཧེ་ 
གསུང་ཡང་མཆོག་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ། །བདེན་པ་འདེ་དག་གིས་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས། །བདག་ཅག་རྗེས་ 
སུ་ འཛིན་པའི་ རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་ཧེ་ རུ་ཀར་གྱུར་ 
ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའེ། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག ༈ །དགེ་བ་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ རྒྱལ་སྲས་ ཀྱིས། །ཐབས་མཁས་སྨོན་ ལམ་མཆོག་ གིས་ཟིན་ གྱུར་ན། ། 
འབྲས་བུ་དམན་པའང་ལུལ་དུ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །མྨུར་དུ་འཛད་པའང་ནམ་ཡང་མི་ཟད་ 
པར། །གསུངས་ཕྱིར་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་མཆེས་པ། །རླབས་ཆེན་སྨོན་ ལམ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྙུར་བ་ལ། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་རབ་ཏུ་བརྩོན་མི་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ཐབས་མཁས་དེ་ནི་འདེར་ 
ྱའོ། །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ ལྟར་བྱུང་བ་དང་། །འབྲེལ་བའེ་ལེགས་ཚོགས་བདག་ལ་ཅི་ 
མཆིས་པ། །དེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་མཆོག །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཚུལ་བཞེན་ 
བསྟེན་པར་ཤོག །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་གདམས་པ་ལས། །འོངས་པའེ་དལ་འབྱོར་དོན་ 
ཆེ་རྙེད་དཀའ་ དང་། །འཇིགས་ པར་སླ་དང་ངན་ འགྲོའ སྲུག་བསྔལ་དང་། དདེ ལཔ་ སྐྱོབ 
པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་འབྲས་རྣམས། །ལེགས་པར་བསམས་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་ནི། །རྙེད་ 
ནས་ཡང་དག་ལམ་གྱི་གཞི་ཟིན་ཤོག །འཁོར་བ་ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་གི་ 
ཡིད་ནི་འབྱུང་གྱུར་ཅཾག །བརྩེ་བས་འགྲོ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་ནས། །སེམས་ནེ་བྱང་ཆུབ་ 
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སྤསྲ་ཁང་དགན་གྱ་ཆས་སྤྱད་རབ་གསལ་སྣང་བའ་དགའ་སྟན་བཞུགས། 





མཆོག་ལ་མངོན་ཕྱོགས་པའི། །སྨོན་སེམས་འཇུག་ པའི་སྡོམ་པ་ལེགས་བཟུང་ནས། །ཕྱིན་ 
དྲུག་བསྡུ་བ་བཞེ་ལ་སྐྱོད་པར་ཤོག །ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་སྟོད་དུ་གྱུར་པ་ན། །དབང་བཞི་ 
བསྐུར་བས་སྐུ་བཞི་འགྲུབ་ངེས་ཀྱི། །ནུས་པ་འཇོག་བྱེད་དྲི་མ་རྣམ་པ་བཞེ། །འཁྲུད་ཅིང་རིམ་ 
གཉིས་བསྒོམ་ལ་དབང་བར་ཤོག །དེ་དུས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་དཔང་དུ་ལེགས་བཞག་ནས། །ཇི་སྐད་གསུངས་བཞིན་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་ 
པའེ། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞེན་བསྲང་བར་ཤོག །དེ་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལྷག་པའི་ 
ལྷས། །རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་དང་། །རྫོགས་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་ 
སྨིན་ཅིང་། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དྲི་མ་འཁྲུད་བྱེད་པ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་རྙེད་ 
ནས། །ཐུན་བཞིའི་རྣལ་ འབྱོར་ ལ་ནི་རབ་ འབད་དེ། །གང་སྣང་ ལྷ་ཡི་ འཁོར་ལོ་འཆར་བ་ 
ཡི། །རིམ་པ་དང་པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་ཤོག སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་པ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀའི། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དག་བྱེད་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བགེགས་རྣམས་ངཟློག་ 
པ་དང་། །རླབས་ཆེན་ བསོད་ ནམས་ཚོགས་ནེ་ རྫོགས་ པར་ཤོག །སྤྲོས་ ཀུན་འོད་གསལ་ 
གནས་སུ་སྡུད་པ་དང་། །དེ་ལས་ན་དའི་གཟུགས་སུ་ལྡང་བ་དང་། །དེ་ཉིད་དབྱངས་གསལ་ 
གཟུགས་བརྙན་བཞེན་ཤར་བའེ། །དཀར་དམར་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཞུགས་པ་ལས། །ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་དོན། །འཆེ་བ་ཆོས་སྐུ་བར་དོ་ལོངས་སྐུ་དང་། །སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་ 
འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་དུ། །ཤེས་ནས་བསྒོམས་པས་དེ་བཞེན་ འགྲུབ་པར་ཤོག །གནས་ 
མཆོག་གང་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་རྫོགས་པའི། །འབྱུང་བཞེ་རི་རབ་པདྨས་མཚོན་པའེ་དོན། །གང་ལ་ 
གནད་དུ་བསྣུན་པའི་རྩ་འཁོར་སོགས། །རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ཤོག །པདྨའི་ 
ལྟེ་བར་ཟླ་བ་དཀར་དམར་ནི། །འདུས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པར་གྱུར་པའི་དོན། །ལྟེ་བའེ་ 
དམར་ཆ་སྤྱི་བོའཾ་དཀར་ཆ་ཡི། །འབར་དང་འཛག་པ་དྷུ་ཏཱེར་འདུས་པ་ལས། །ངེས་དོན་ལྷན་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཧེ་རུ་ཀའི། །དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སུ་ནི། །ལེགས་པར་ 
ཤེས་ནས་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་པ་ཡིས། །དེ་འདྲའི་རྫོགས་རིམ་སྐྱེ་བའི་སྣོད་གྱུར་ཅིག སྐྱེ་བ་ 
སྤྲལ་ སྐུར་ འཁྱེར་ བའི་ཧེ་རུ་ ཀའེ། །ཕྱི་ དང་ ལུས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཐུན་ མཚམས་ བཞེར། ། 
བསྒོམས་པས་རགས་པ་དང་ནེ་ཕྲ་བ་ཡི། །ཕྱི་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་སྣང་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ད 
སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་དབང་པོའི་སྒོར་བསྒོམས་པས། །ལས་རླུང་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་པར་ 
ཤོག །ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་དུ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས། །བསྒོམས་པས་རླུང་རྣམས་ཉེར་བཞེའེ་ 
རྩར་འདུས་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འདབ་མར་བདེ་ཆེན་གྱི། །ལྷ་རྣམས་བསྐོམས་པས་ 
སླར་ཡང་རླུང་རྣམས་ནི། །སྟེང་ཁའི་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ཀྱི་རྩ་བརྒྱད་དུ། །འདུས་ནས་དྭབུས་ 
ཀྱི་དྷུ་ཏིར་འཇུག་པར་ཤོག །ནང་གི་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམས་པ་ལས། །དཔྱིད་དང་ཐིག་ 
ལེ་ཕན་ཚུན་སྟོམས་ཞུགས་ནས། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མཆོག་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡེ། །དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ཤོག །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྩ་རྒྱུད་དོན། །གྲུབ་མཆོག་ལུ་ཨི་ 
བ་ཡི་མན་ངག་གིས། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་བཤད་པས། །ལེགས་པར་བཤད་ 
པའི་སྟིང་པོ་རབ་བསྡུས་པ། །རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྤྲོས་བཅས་དང་། །སྤྲོས་མེད་ 
ཤིན་ཏུ་ སྤྲོས་ མེད་སྤྱོད་ པ་གསུམ། །རྫོགས་ པར་ བསྐྱེད་ ནས་ དངོས་ གྲུབ་ མཆོག་ བརྙེས་ཏེ། ། 
མཐའ་ཡས་འབྲོ་ བ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །སྤྲལ་པའེ་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་སྤྲིན་སྒྲ་ལ། ། 
སེམས་ནི་བརྟན་པས་ཉེ་ཟླའེ་འགྲོས་བཅོམ་སྟེ། དྷུ་ཏིར་ཙདྟ་ལི་ནཾ་འབར་བ་ཡིས། །སྟོང་ཕྲག་ 
དོན་གཉིས་རྩ་ནས་རབ་གཡོས་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱུན་འབབ་དང་འཛག་པ་ལས། །ཡས་ 
བབས་མས་བརྟན་དགའ་བཞེ་སྐྱེ་བར་ཤོག །འཇུག་དང་གནས་དང་ལྡང་བའི་རླུང་གིས་ 
ནི་། †སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གདངས། ྷུ་ཏིའ་ལམ་ནས་ཡང་ཡང་བསྒྲགས་པ་ 
ཡིས། །ལྟེ་བའེ་དབུས་ཀྱི་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་མ། །ཧི་ཡིག་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་མཉེས་བྱས་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྒྲོད་རབ་གསལ་སྣང་བའེ་དགའ་སྟོན་བཞགས 
སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྐྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའ་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 





པས། །འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་འཆར་བར་ཤོག །མཁའ་དབྱིངས་ཤར་བའེ་དབང་ 
པོའི་གཞུ་བཞེན་དུ། །གསལ་དངས་འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་དྲ་བ་ཅན། །ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་ནེ། །ཤེས་རབ་ཕག་མོར་རོལ་བའི་དགའ་བའི་སྒྲས། །སྣོད་བཅུད་སྤྲོས་པ་ཀུན་ 
བསྡུས་བསམ་གཏན་མཆོག །རྗེས་གཞིག་རིམ་པས་འོད་གསལ་འཇུག་པར་ཤོག །བསམ་ 
སྦྱར་མཉམ་པར་བཞག་དུས་བསྐྱངས་པ་དང་། །ལངས་པར་ ར་ཚེ་གང་ཤར་སྣོད་བཅུད་ཀུན། ། 
ཆུ་དང་ཆུ་རླབས་གཉིས་པོ་ཇི་བཞེན་དུ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་ཤར་ཀྱུར་ཏེ། །གཟུང་འཛིན་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤོག །རིམ་པ་དེ་ 
ནི་ལངས་གྱུར་ཏེ། །སྐྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་ཏིང་འཛིན་རྫོགས་པར་ཤོག །སྒྱུ་མའེ་ལུས་མཛེས་ཡང་ཡང་ 
འོད་གསལ་དུ། །ཀུན་ཏུ་ཞུགས་ལས་དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །མངོན་དུ་བྱས་མཐར་དཔལ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དཔའ་བར་འགྲོ་བའེ་ 
འཛིན་གྱིས་ནི། །འཁྲུལ་པའེ་བག་ཆགས་མ་ལུས་འཇོམས་པར་ཤོག །གོ་འཕང་མཆོག་དེ་ཚེ་ 
འདིར་མ་ཐོབ་ན། །འཆི་ཚེ་རྗེ་བཅུན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཡིད་འོང་མཆོད་སྤྲིན་སྙན་ 
པའི་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ངོ་མཚར་ལྟས་བཟང་མང་པོས་བསྲུ་བར་ཤོག །དེ་ནས་འཆེ་བའེ་འོད་ 
གསལ་ཟིན་ མཛད་ ཅིང་། །ལམ་ མཆོག་ སྒྲབ་ པའི་རིག་པ་ འཛིན་ པའི་ གནས། །རྣམ་དག་ 
མཁའ་སྐྱོད་གནས་སུ་ཁྲིད་ནས་ནི། །ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཐུག་བྱེ་བས་བགྲོད་གྱུར་པ། །བདེ་མཆོག་བཤད་སྒྲབ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་པ་འདེ། །ཆེས་ 
ཆེར་རྒྱས་ཤིང་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་སུ། །ནམ་ཡང་མེ་ནུབ་རིང་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛད་ཤོག །ཅེསཔ་ 


འདི་ནེ་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའོ།། །། 





༄། །འཇིགས་བྱེད་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། ། 


༄། །རྣམ་དག་ཡིད་ཀྱི་ཟླ་ཤེལ་རྩིག་ངོས་ལ། །བཏོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཏིང་འཛིན་པིར་གྱིས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟ་བུར། །རབ་བཀོད་སྒོམ་དང་ 
མཆོད་བསྟོད་བཟླས་སོགས་ཀྱིས། །རྣམ་དཀར་ཟླ་འོད་དུང་དང་ཀུནྡ་ལྟར། །མཆོག་ཏུ་དཀར་ 
བ་གང་ཞེག་བསགས་པ་དེས། །དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་ཐེག་མཆོག་དགེ་བའེ་བཤེས། །མཚན་ཉེད་ 
ལྡན་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག །ཚེ་འདིའི་ཆོས་བརྒྱད་བྱིས་པའི་རོལ་རྩེད་དང་། །འཁོར་ 
བའི་ཕུན་ཚོགས་དུག་སྒྲུལ་ཚང་ལྟ་བུར། །རིག་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་དེ། །ཕྱིན་ 
དྲུག་སྤྱོད་པས་རྟག་ཏུ་འཚོ་བར་ཤོག །རྣམ་དག་དབང་བཞེའི་ཆུ་བོས་ སྒོ་གསུམ་གྱི། །དྲི་མ་ 
ཀུན་བཀྲས་སྐུ་བཞེའེ་ས་བོན་བཞག །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར། །བསྲུངས་ 
པས་རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་སྣོད་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་མུན་པ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །སྐུ་གསུམ་ 
ཞོད་བརྒྱའ་དྲ་བ་འགྱེད་བྱེད་པ། །བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོ་ཐུན་བཞེར་བསྒོམས་པ་ལས། །རྫོགས་ 
རིམ་ཡོངས་རྫོགས་སྐྱེ་བའེ་རྒྱུད་སྨིན་ཤོག །བླ་མ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །ནམ་ 
མཁའ་གང་བའི་བསོད་ནམས་ཞེང་མཆོག་ལ། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ 
གྱིས། །རང་གི་རྒྱུད་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ཤོག །སྔགས་གཉིས་དོན་ལྟར་གདོད་ནས་དག་ 
པའེ་དབྱིངས། །བདེ་ཆེན་རང་གི་སེམས་དང་རོ་གཅིག་པ། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་འཆཾ་བའེ་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྦྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
སྐྱོན་སྤངས་ ཤིང་། །འོད་གསལ་ལམ་གྱི་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག །གཏུམ་ཆེན་གནོད་མཛེས་ 
དཔལ་ལྡན་ཁྲོ་བོ་བཅུས། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་ བའི་ཏིང་འཛིན་ལ་གཞོལ་པས། །བདུད་དང་ 
བགེགས་སོགས་ནག་པོའ་རྩ་ལག་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པར་ཤོག །རྣམ་ 
མང་རིན་ཆེན་ཚོགས་འབར་གཞལ་མེད་ཁང་། །རྣམ་སྣང་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན། །རྣམ་པར་བསྒོམས་པས་ མ་དག་ཞིང་སྦྱངས་ཏེ། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
འགྲུབ་ཤོག །དེར་ནི་གུར་ཀུམ་ལྷུན་པོ་ བརྩེགས་པ་ བཞིན། །རྒྱུ་ཡི་རྡོརྗེ་ འཛིན་ པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱེས། །བར་དོའི་སྲེད་ སྦྱངས་སྙུ་ལུས་སྣོད་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་ བའི་ལོངས་ སྐུ་མྱུར་ དུ་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །ཟླ་ཉེ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་སྐུ་རྫོགས་པའེ། །རིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མངོན་ 
བྱང་ལས། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། སྐྱ་སྲིད་སྦྱོང་ཞེང་སྤྲུལ་སྐུ་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །འབུམ་ཕྲག་ཉི་འོད་སྤུངས་པའེ་གཟི་བརྗེད་ཅན། །རང་ཉེད་སེམས་དཔའ་གསུམ་ 
ཀྱི་བདག་ཉེད་དང་། །རང་རིགས་ཕྱག་རྒྱར་སྐྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྤྲལ་པའི་སྤྲེན་གྱིས་ 
ས་གསུམ་ཁུབ་བྱས་ནས། །མ་དག་སྣོད་བཅུད་དྲི་མ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ། །དག་པའི་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་རྟག་འཆར་བ། །གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་ཏིང་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཕྱི་ནང་བཟླས་བརྗོད་མཐར་ཕྱིན་བསམ་གཏན་དང་། ། 
རྫས་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲུལ་འཁོར་རིམ་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་ཞི་སོགས་རབ་འབྱམས་ཀུན་ 
འགྲུབ་པའེ། །ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ནི་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་ཡི་གནད་ཀྱི་ 
དོན། །མ་ལུས་བསྡུས་པ་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་ པ་བཞེ། །སྤྱོད་པ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ལམ་ 
བཟང་གིས། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པར་ཤོག །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་འདོད་ལྷ་ 
ཡབ་ཡུམ་ལ། །སེམས་གཞོལ་རྗེས་གཞིེག་སྡུད་རིམ་མཆོག་གིས་ནི། །ཟླ་ཉེའི་རྒྱུ་བ་སྒྲ་གཅན་ 
ལམ་བཀག་པས། །ཡས་བབས་མས་བརྟན་དགའ་བཞེ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ 
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སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །བུམ་པ་ཅན་དང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཡིས། །སྟིང་ཁའི་རྩ་མདུད་ 
མ་ལུས་གྲོལ་བྱས་ནས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བས་ཡིད་ལ་མྩོས་ཐོབ་ཤོག །སླར་ཡང་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ནང་གི་རྗེས་གཞེག་བསམ་གཏན་རིམ་པ་དང་། །ཁྱག་རྒྱ་ 
གཉིས་དང་སྦྱོར་བའེ་ཐབས་མཁས་ལས། །སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་ཏིང་འཛིན་འདྲེན་པར་ 
ཤོག །འཚི་རིམ་ཇི་བཞིན་རླུང་རྣམས་མ་ལུས་པ། །སྟིང་ཁར་ཐིམ་པའི་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ 
ལས། །དབྱེབས་ ཀྱི རྣལ་ འབྱོར་ མཚན་ དཔེའེ་ ད་བ་ཅན། །སྒུ་མ་ ལྟ་བུའི་ཏིང་ འཛིན་རྫོགས་ 
པར་ཤོག །དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་དྭངས་པའི་སྐུ་དེ་ཉེད། །ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་སུ་ཆུ་འཛོན་ཞུ་ 
བ་བཞེན། །སྦྱངས་པའི་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བདེན་པར་འཛིན་པའ་ས་བོན་ 
དྲུངས་འབྱིན་ཤོག །དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ལས། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ཡོངས་ 
སུ་དག་པའི་སྐུ། །དོན་དམ་འོད་གསལ་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་བའེ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མཆོག་གྲུབ་ཤོག །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་སྐུ་ལྔའེ་བདག་ཉིད་ཅན། ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་གོ་ 
འཕང་མངོན་གྱུར་ནས། །མཐའ་དག་འགྲོ་འདེ་གོ་འཕང་དེ་ཉིད་ལ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བདེ་ 
བླག་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་དབང་༧ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱས་མཆོས་མཛད་པའོ།། །། 


༄། །སྔགས་རིམ་གྱི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། ། 


༄། །གསང་ཆེནལམ་གྱིརིམ་པ་འདིར་འབད་པས། །རླབས་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་ 
མང་དུ་བསགས་པ་རྣམས། །མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རེ་སྐོང་བའེ། །ཟུང་འཛུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དབང་ཐོབ་ ཕྱིར་ བསྔོ། །དེས་ ནི་ཚེ་ རབས་ཀུན་ཏུ་ དངོས་གྲུབ་ གཞི། །ཐེག་མཆོག་ བཤེས་ 
གཉེན་འབད་པས་མཉེས་བྱས་ནས། །ཚུལ་བཞེན་བསྐུར་བའི་རྣམ་དག་དབང་བཞེ་ཡིས། ། 
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སྤོས་ཁང་དགོན་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བ་ཤོག །དེ་ཚེ་བླ་མ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས། །དཔང་དུ་ 
བཞག་ནས་ལེགས་པར་ཁས་བླངས་པའི། །བསྲུང་དང་བཟུང་དང་བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་གི ། 
བཅས་པའེ་མཚམས་ལས་འདའ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །རིམ་གཉིས་སྤྱོད་དང་བཅས་པའི་རྒྱུད་ 
དོན་ལ། །གཏུགས་པ་མེད་པའི་དྲི་མེད་རིགས་པ་ཡིས། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་ཀུན་ 
བཅད་ནས། །བརྩོན་པས་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱེད་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་སློབ་པའི་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་ 
པ་ལ། །མཐུ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛད་པས། །བར་དུ་གཅོད་པའི་མིང་ཡང་མེད་ 
པ་དང་། །འདོད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འབྱོར་བར་ཤོག །བསྟན་པ་ཁོ་ན་ལྷར་བཅས་ 
འགྲོ་བ་ཡི། །བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་ཡིད་ཆེས་ནས། །ལུས་སྲོག་ཡལ་བར་གྱུར་ཀྱང་མི་ 
གཏོང་བའེ། །སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་དམ་ཆོས་འཛིན་གྱུར་ཅིག །གསང་དོན་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་ 
འདི་ཡིས་ཀྱང་། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་བགྲོད་པ་མཐའ་ཡས་ལ། །གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ 
འཆར་བའི་རྐྱེན་བྱས་ནས། །བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་རིང་དུ་གསལ་ བྱེད་ཤོག །མཚམས་སྤྲིན་ 
གཞོན་ནུས་འཁུད་པའི་གསེར་གྱི་རིས། །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ཐོར་ཅོག་བཅཾངས་པ་བཞེན། །དམར་ 
སེར་སྐུ་ཡིས་ཡིད་འཕྲོག་གང་གི་གཙུག །མཐོན་མཐིང་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔས་མཛེས་ 
པའི། །འཇམ་དབྱངས་དེ་ཡིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ 
དྲིན་ལས་ནེ། །གཏིང་དཔག་དཀའ་བའེ་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །བློ་གྲོས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
འཇུག་ པར་ ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་གངས་ 
ཅན་ཁྲོད་ཀྱི་གངས་རིའེ་དབང་པོ་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་ཞོལ་བྱམས་པ་གླིང་མིང་གཞན་གསང་སྔགས་ནང་ཞེས་པར་སྦྱར་བའེ་ཡི་ 





གེ་པ་ནི་དཀའ་བཞིེ་འཛིན་པ་གཡག་སྡེ་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་ངོ་།། །། 


ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 





༄། །སྙིང་རྡེ་པདྨ་དཀར་པོར་གསུངས་པའི་མི་འཁྲུགས་ 
པའི་སྒོན་ལམ་ཚིགས་བཅད་དུ་ 
འདེབས་པ་བཞུགས། ། 


འཁྲུགས་རྒྱལ་པོའཾ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདྲེན་མཆོག་རིན་ཆེན་སྟིང་པོའི་སྤྱན་སྔ་ 
པ། །ཡོངས་རྗོགས་མངོན་དུ་གྱུར་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །དད་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་བདག་ཀྱང་ 
རླབས་ཆེན་གྱི། །རྗེས་མཐུན་སྨོན་པའི་དོན་ འདི་ འགྲུབ་པར་མཛོད། །དུས་གསུམ་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ ཀི །སྤྱན་སྔར་བླ་ མེད་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ བསྐྱེད ནས། །ཇི སྲིད་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །གཞན་དོན་སྒྲབ་ཕྱིར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན། །འགྱོད་པའེ་ 
སེམས་ནི་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞེང་། །དམ་བཅས་བརྟན་པོ་ཇི་སྐད་སྨྲས་བཞེན་བྱེད། །ནམ་ཡང་ 
གཞན་སེམས་འབྲུག་པར་མི་བགྱིད་ཅིང་། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཐེག་པ་འདོད་སེམས་དང་། ། 
ཆགས་སྡང་རྨོངས་གཉིད་རྒོད་འགྱོད་ཐེ་ཚོམ་གྱི། །སེམས་ནི་ནམ་ཡང་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག ། 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེའི་ལས་བཅུ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་མི་གུས་བསླྲ་སེམས་མ་མཆིས་ 
ཤིང་། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་སངས་རྒྱས་མཐོང་། །ཆོས་ཉན་དགེ་འདུན་བཀུར་སྟི་ 
བྱེད་པར་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བྱེད་ཅིང་། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ 
ལྡན་པ་དང་། །དམ་ཆོས་སྟོན་ཞེང་ཚིག་བཙུན་སྤོབས་པར་ལྡན། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་ 
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སླས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
མ་གྱུར་ཅིག །བརྫུན་གྱི་ཚེག་གིས་ཕས་རྒོལ་མི་འདུལ་ཞེང་། །སྟོང་ཉེད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བུད་ 
མེད་ལ། །སྟོང་ཉིད་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་མི་བྱེད། །ཡན་ལག་བསྒྱུར་ཞིང་སྟོན་པར་མ་གྱུར་ 
ཅིག །ཐེག་ཆེན་ཞུགས་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། །སྟོན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་སྨྲ་སྐྱེས་བུ་ 
ཅིང་། །ལུས་ཀྱི་ཤ་ལ་བབ་ཀྱང་མི་སྐྱོ་བར། །ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་མཆོད་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག །སྣོད་ 
དང་སྣོད་མིན་མི་འབྱེད་ཟང་ཟིང་སྦྱིན། །སེར་སྣ་དཔེ་མཁྱུད་མེད་པར་ཆོས་སྐྱིན་བྱེད། །བྱང་ 
ཆུབ་དོན་གཉེར་འགྲོ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི། །སྲོག་ཀྱང་སྦྱིན་པས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་གྱུར་ཅིག །བརྩོན་ 
དང་སྨོན་པས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཅན། །སྔུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བྱེད་ 
དེ་། །ངུར་ སྨྲིག་ འཆང་ ངམ་ ཁྱིམ་ པའི་རྟགས་ཅན་ ལའང་། །ལྟུང་ བ་བྱུང་བའམ་མ་འབྱུང་ 
བསྐུལ་བར་ནི། །མི་བགྱིད་རྟེད་བཀུར་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་ལ། །མེ་དུག་མཆོན་ཚ་ལྟ་བུར་འདུ་ 
ཤིས་ཤོག །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདེན་ཚིག་འདི་གྲུབ་ནས། །བདག་གི་ལག་པར་ལྟ་རྫས་འཁོར་ 
ལོ་ནི། །རྩིབས་སྟོང་ཉི་འོད་ལྟར་གསལ་བྱུང་གྱུར་པའི། །སྒྲ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་གོ་ 
བྱེད་ཅིང་། ། ང་སྟོན་དྲན་ལྡན་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ལ་སྤྱོད། །ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་ཉེར་དགའ་མྱུར་ 
བསྐུལ་ནས། །མཆིས་ཏེ་སྟེགས་མའི་ཞེང་སྟོང་འབྱོར་གྱུར་ཅིག །གང་དག་ཞིང་དེར་སྐྱེས་པའི་ 
རྣམས། །ཉེ་བར་ཞེ་ནས་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་ཏེ། །བླ་མེད་ཀྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས། །སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ཟབ་མོ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཞེང་དེ་ 
ཡང་། །ས་གཞི་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་གསེར་ལས་གྲུབ། །ལྷ་རྫས་རིན་ཆེན་དུ་མས་གཅལ་ 
དུ་བཀྲམ། །རི་ དང་གྱོ་མོ་རྡོ་བ་ཚེར་མས་དབེན། །པའུུ་ལི་ ལྟར་ རེག་འཇམ་བདེ་ བ་ 
བསྐྱེད། །མནན་ན་ནེམ་ཞིང་བཏེགས་ན་འཕའ་བྱེད་པ། །དམྱལ་སོགས་ངན་འགྲོའི་ཡུལ་ 
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རོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོར་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
རྣམས་མེད་པ་དང་། །མི་གཙང་དྲི་ང་དག་ཀྱང་མ་མཆེས་ཤོག །ལྷ་ལས་འདས་པའི་སྤོས་ངང་ 
ལྡང་བ་དང་། །ལྟ་རྫས་མེ་ཏོག་མང་པོས་གང་གྱུར་ཅིག །རྒས་ནད་འཆེ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་མེང་ 
པ་དང་། །ཕན་ཚུན་འཇིགས་དང་ཐེ་ཚོམ་མ་མཆེས་ཤོག །ནམ་ཡང་དུས་མིན་འཆི་བ་མི་འབྱུང་ 





ཞིང་། །འགྱོད་དང་གཡེང་བཅས་འཆི་བར་མ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
རྗེས་དྲན་ནས། །ངན་འགྲོ་རྣམས་དང་སྟིགས་མའི་ཞེང་སྟོང་དུ། །ནམ་ཡང་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་མི་ 
འགྱུར་ཞེང་། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་། །དམ་ཆོས་ཉན་ཞེང་ཐེག་འདུན་ 
བསྟེན་བཀུར་བའེ། །བགྱི་བ་རྣམས་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཤོག །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ 
མུག་ཆུང་བ་དང་། །དགེ་བྱཅུའ་ལམ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་དང་། གྱི་ནའི་སྦྱོད་ཚུལ་བཟོ་དག་མི 
བྱེད་ཅིང་། །ངན་ འགྲོའི་རྒྱུ ལ་ ྒྱོད་ པར་ མ་གྱུར་ ཅག །ཀུན་ ལ་བདུད་ ཀྱིས་གླགས་ རྙེད་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་། །མདོག་ངན་སྨད་པའི་འོས་སུ་མ་གྱུར་ཅིག །རྡེ་བྲན་བདག་གིར་འཛིན་པ་མེད་པ 
དང་། །ཞེང་དེར་ཉན་ཐོས་རྒྱལ་སྲས་གང་འཁོད་པ། །རྨི་ལམ་ཙམ་དུའང་ཁུ་བ་མི་འབྱིན་ 
ཞིང་། །དམ་ཆོས་འཚམ་ཞེང་ཚོལ་བ་ལྟུར་ལེན་ཤོག །ལོག་པར་ལྟ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་དག་ 
དང་། །ལུས་སེམས་ངལ་བ་དོན་མེད་མ་མཆེས་པར། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བཀྲེས་སྐོམ་ཐོ་ 
འཚམ་ བྲལ། །འདོད་ པའི་ ལྷ་བཞིན་ འདོད་ དགུར་ ཟས་སྐོམ་རྣམས། །རིན་ཆེན་སྣོད་ དང་ 
བཅས་པ་འབྱུང་གྱུར་ཞེང་། །བཤང་གཅཾ་མཆིལ་སྣབས་མི་གཙང་མ་མཆེས་ཤོག །ཚ་གྲང་ 
མེད་ཅིང་ཡིད་འོང་དྲི་ངད་ལྡན། །རེག་ན་བདེ་བའི་སེར་བུ་ལྡང་བ་ཡིས། །ལྷ་ཡི་སྤོས་བཟང་བྱ་ 
བ་བྱེད་པ་དང་། །ཅི་འདོད་བསེལ་དྲོའེ་བདེ་བ་བསྐེད་གྱུར་ཅིག །ཨུཏྤལ་སྦྲལ་སྟིང་དུས་ཀྱི་ 
རྗེས་འགྲོ་དང་། །རྒྱ་སྤོས་ཨ་ཀ་རུ་སོགས་དྲེ་བསུང་ཅན། །ཡིད་འོར་རླུང་རྒྱུན་དུས་སུ་ལྡང་བྱེད་ 
ཅིང་། །སེར་བུ་མེད་པར་འདོད་ནའང་དེ་བཞིན་ཤོག །སྟགས་མ་ལྔ་བྲལ་ཁང་བརྩེགས་རིན་ 
ཆེན་བདུན། །རེག་འཇམ་མལ་སྟན་ཉེར་མཁོའེ་འབྱོར་པར་བཅས། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའེ་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 











ཆབ་ཀྱིས་གང་བའེ་འོབས། །ལྟ་རྫས་མེ་ཏོག་ལྗོན་ཤིང་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །རྐང་འཐུང་ཐམས་ 
ཅད་རབ་འཛེས་མེ་ཏོག་དང་། །འབྲས་བུ་དྲེ་དང་སྣ་ཚོགས་གོས་དང་གདུགས། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་ 
སོགས་དགོས་དགུ་ཀུན་འབྱུང་ལས། །ཅི་འདོད་བླངས་ནས་འདོད་དགུར་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཞེ་ 
སེར་བདག་གེ་བླ་མེད་ བྱང་ཆུབ་ཤིང་། །གནམ་འཕང་དཔག་ཚད་སྟོང་ལྡན་ཡལ་གའི་ 
རྒྱར། །དེ་ཙམ་སྦོམས་སུ་དཔག་ཚད་གཅིག་དང་བཅས། །རིན་ཆེན་བདུན་ལས་གྲུབ་པ་འབྱུང་ 
གྱུར་ཅིག །མངོན་ཤེས་དབང་པོ་སྟོབས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་སྟོན་པའི་ཆོས་ 
སྒྲ་དག །འཇམ་ཞིང་ཡིད་འོང་འབྱུང་བའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད། །སྒྲ་དེ་ཐོས་པས་སེམས་ཅན་མང་ 
པོ་དག །ཆགས་བྲལ་ཕུན་ཚོགས་དྲན་པ་ཐོབ་པ་དང་། །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱང་ལུས་ལ་དྲི་ང་ 
མེད། །ལྕེ་གཉིས་ཕྲག་དོག་སེར་སྣའི་ཀུན་དཀྲིས་བྲལ། །དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་ཇི་བཞིན་ 
ཤོག །ཕན་ཚུན་བལྟས་པས་འདོད་པའེ་གདུང་བྲལ་ཞེང་། །སྦྲམ་གྱུར་ཞག་བདུན་ལོན་ནས་ 
བདེ་ བར་ བཙའ། །བྱིས་ པ་ ལུས་སེམས་བདེ་ བའི་ དཔལ་ངོམས་ནས། །སན་ ཆད་ ཆགས་ 
སེམས་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཕན་ཚུན་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུར་ཁྲུས་བྱས་ནས། །ཆགས་བྲལ་གཙང་ 
མེད་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་མིང་ཐོས་ནས། །དད་བྱེད་དེ་དགེ་དེ་ 
ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ། །བདག་གི་ཞེང་དུ་པདྨར་བཛྫུས་སྐྱེ་ཞེང་། །ནམ་ཡང་མངལ་དུ་གནས་པར་ 
མ་གྱུར་ཅིག །སྣ་མའི་ཤིང་དང་ཏ་ལའི་ཤིང་དག་ཀྱང་། །སེར་བུས་བསྐྱོད་ལས་མི་རྟག་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། །སྟོང་ཉིད་སྣང་བའི་ཆོས་ཟབ་དོན་རྟོགས་ནས། །ཞེང་དེར་ནམ་ཡང་འདོད་པ་ 
དོན་གཉེར་བའི། །སྒྲ་སྐད་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་མ་གྱུར་ཅིག །བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་ 
དྲུང་སོང་སྟེ། །ཡུད་ཙམ་ཞེག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཅིང་། །མེ་ཏོག་ཟུམ་དང་བྱེ་བས་ཉིན་ 
མཚན་དུ། །རྣམ་པར་བཞག་པ་མ་གཏོགས་ཉེ་ཟླ་ཡིས། །སྣང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ 
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 @ ཇྡོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 

བར། །ལྷ་མིག་དག་ པས་ གྲངས་མེད་ཞེང་ཁམས་ན། །བཅོམ་ ལྡན་ བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞེང་ 
བཞེས་པ་རྣམས། །གསལ་བར་མཐོང་བའི་འོད་ཟེར་གཏོང་བར་ཤོག ཆོས་སྒྲ་གང་གིས་སྟོང་ 
གསུམ་ཞེང་ཀུན་ཏུ། །ཀུན་ནས་གྲགས་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པས། །འགྲོ་ཀུན་སངས་ 
རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་བདག་ཉིད་མཐོང་བར་ཤོག །དེ་དག་ཆོས་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་གྱུར་པ་ན། །བདག་ཉིད་མཐོང་བས་ཡིད་གཉེས་བྲལ་བ་དང་། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བླ་ 
མེད་ཐེག་པ་བས། །བདག་གི་མིང་དང་བསྔགས་པ་ཐོས་པར་ཤོག །དེ་ནས་ཤི་འཕོས་བདག་ 
གི་ཞེང་སྐྱེས་ཏེ། །བདག་ལས་ཆོས་ཐོས་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་བས། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་བསྟེན་དགྲ་ 
བཅོམ་ཐོབ་པར་ཤོག །བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་དང་། །བཟོད་ཐོབ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གནས་ཐོབ་ཤོག །བདག་གི་ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་དཔག་མེད་གྲངས། །ཀུན་ 
མཁྱེན་ལས་ གཞན་སུས་ ཀུང་མི་རྟོགས་ཤིང་། །བདག་གིས་གང་ དུ་རྐང་པ་བཞག་ ཁའེ 
སར། །གསེར་མདོག་པདྨོ་འདབ་སྟོང་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །པདྨོ་དེ་དག་ཞིང་སྟོང་གཞན་དག་ 
བདག་ཉེད་ཀྱི། །ཞེང་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་ པས་དགའ་བ་རྣམས། །འབད་པས་བསྒྲབས་ནས་ 
ཡོངས་སུ་བསོ་བྱེད་པ། །དེ་ཀུན་བདག་གི་ཞེང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །བདག་གི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ཀྱངདྲིམེད་ཅིང་། །འཐབ་རྩོད་གཡོ་སྒྱུ་བྲལ་ཞིང་ཆོས་མྱུར་ལེན། །རྙེད་བཀུར་མི་འདོད་མི་ 
རྟག་སྡུག་བསྔལ་དང་། །སྟོང་དང་བདག་མེད་དོན་ལ་དགའ་གྱུར་ཅིག །བརྩོན་ལྡན་ཆོས་དང་ 
དགེ་འདུན་ཉེད་ལ་འབབ། །རྐྱལ་སྲས་རྣམས་ནི་མི་ལྡོག་པར་ཞུགས་ཏེ། །མ་འོངས་ཤེས་པའི་ 
དྲན་ལྡན་ཚེ་འཕོས་ནས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གཏམ་བརྗོད་ཤོག །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
དམ་ཆོས་མི་བརྗེད་ཅིང་། །བསྐལ་པ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་། །མྨྱ་ངན་འདས་ནས་ 
བསྟན་པ་དམ་ཆོས་ཀྱང་། །བསྐལ་པ་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག །མི་འབྲུགས་རྒྱལ་པོའི་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྦྱོང་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། །རྗེས་ མཐུན་རྐྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་འདི་བཏབ་པས། །བདག་ཀྱང་ཚོགས་ 
གཉིས་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་མཆོག་ཏུ། །མི་ 
འབྲུགས་ཞེས་བྱའི་སངས་རྒྱས་ཉེད་གྱུར་ཏེ། །སྨོན་པའི་དོན་ཀུན་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག ། 
འགྲོ་ཀུན་བྱམས་པའི་སེམས་ལྡན་འཁོན་དང་བྲལ། །རྣོག་མེད་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ། 
ཛི་ལྟར་ས་བཅུའེ་སེམས་དཔའ་ཏིང་འཛིན་ལ། །མཉམ་གཞག་ཇི་བཞེན་ལུས་སེམས་བདེ་ལྡན་ 
ཤོག །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ཞངས་པདྡོ་དྲི་མེད་ལ། །གུས་པས་ཡན་ལག་སྨད་ལྔས་ཕྱག་བགྱིས་ 
པས། །ས་གཞེ་ཐམས་ཅད་གསེར་མདོག་ལྟར་མཛེས་ཤིང་། །ཕྱོགས་ཀུན་གསེར་གྱི་མདོག་ཏུ་ 
སྣང་གྱུར་ཅིག །སྔོན་གྱི་འདྲེན་པ་རིན་ཆེན་སྟིང་པོ་དང་། །མི་མཇེད་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་དག་ 
དང་། །མངོན་དགའི་སྐྱོབ་པ་མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོ་ཡི། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་བདེན་པའི་ 
བྱིན་ བརླབས་དང་། །བདག་ གི་ལྷག་ བསམ་དག་པའེ་བདེན་ པ་ཡིས། །ཇི ལྟར་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་ པ་ འགྲུབ་གྱུར་ ཅིག །ཅེས་པ་འདེ་ཉེད། དད་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཕུན་ཚོགས་ 





བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་གསུང་གི་ངོར། བསོད་སྟོམས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གཡས་རྭ་ཊུག་གི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་ཡི་ 
གེར་བཀོད་པའོ། །བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་ཕྱིར། ཤཱཀྱའེ་དགེ་སློང་རྒྱལ་མཚན་གྲགས་ཀྱིས་དད་པ་དང་གུས་ 


པས་ཕྱི་རབས་སུ་དར་བར་མཛད་དོ། །ཡི་གེ་པ་ཀི་རྟིཤྲེ་ནྫྱིའོ།། །། 


༄། །ཤསྦྷ་ལའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། ། 


༄།། །ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། དཔལ་ལྡན་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་རིང་ལུགས་ཆེ། །ཤམ་བྷ་ 
གྲོང་དུ་རྒྱས་མཛད་པའི། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཁྱེད་ ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །བདག་གི་ 
བདེན་པའི་ཚིག་འདི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བྱང་སེམས་དུས་འཁོར་སོགས་ཀྱིས་རྟག་བརྟེན་ 
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` 
ལ་ཡ་ 


རྔོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྡོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼༡ 

ཅིང་། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པའི་ས། །བྱང་ཕྱོགས་ཀ་ལྭ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་། ། 
བརྒྱ་བྱེན་ཁང་བཟང་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པ། །ཕོ་བྲང་མཆོག་ནི་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉེས་ཚད། ། 
གྲུ་བཞིར་ལྷམ་ཞིང་རིན་ཆེན་དུ་མས་བརྒྱན། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནེ་དགུ་བརྒྱའི་གྲོང་གིས་བསྐོར། །སྐྱེད 
མོས་ཚལ་ མཆོག་ལྷ་ཡུལ་ལས་ལྷག་པར། །དང་པོའི་སངས་ རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས། །མཐོང་ བའི་མོད་ ལཾ དངོས་ གྲུབ་ མཆོག་སྩོལ་ གྱིས། རྒྱ་ནི་རིན་ ཆེན་རིན་ ཐང་བྲལ་ 
ལས་གྲུབ། །དེ་ཡི་གཡས་གཡོན་ཡིད་འོང་མཚོ་ཆེན་ནི། །ནོར་བུས་གང་ཞེང་དཔག་ཚད་བཅུ་ 
གཉིས་པ། །མི་རྣམས་ནོར་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱིས་དུས་འདའེ་དབུས། །བླ་མ་མཆོག་ཁྱེད་དེང་དུས་ 
ནས་བཟུང་བའེ། །ལོ་ནེ་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་ཞེག་རྫོགས་པ་ན། །རེགས་ལྡན་དྲག་པོར་གྱུར་ནས་ 
ཀླ་ཀློའི་དཔུང་། །བཅོམ་ནས་རྫོགས་ལྡན་བཞིན་དུ་མཇད་པའི་དུས། །སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་ 
དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་བར། །བདག་ཀྱང་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་རྗེས་འཛིན་མཛོད། །རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་དམ་པ་མཆོག་ཁྱེད་ཉིད། །རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་རྡོ་ཡི་རྟར་ཆེབས་ནས། །ཕྱག་གི་མདུང་ 
ཐུང་བྱིས་པའི་བློར་བསྣུན་ནས། །ངེས་པར་འཇོམས་ཆོ་བདག་ཀྱང་རྗེས་སུ་བཟུང་། །དམག་ 
དཔུང་བྱེ་བ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། །གླང་ཆེན་རིག་བྱེད་ཆང་དྲེགས་བཞེ་འབུམ་དང་། །གླང་ 
འཇིགས་རུང་དམག་ཚོགས་དབུས་སུ་རབ་བཞུགས་ནས། །རང་གི་བྱིས་པའི་བློ་ལ་བསྡུན་ 
མཛད་ཅིང་། །རྟར་གནས་བླ་བ་ཆེན་པོའི་བུ་ལ་ནི། །ཧ་ནུ་མཱནྡ་རྣོན་པོའི་མཚོན་གྱིས་བསྣུན། ། 
ཅིང་། །གླང་པོ་ཆེ་ཡིས་གླང་པོ་རྣམ་པར་འཇོམས། རྡོ་ཡི་རྟ་ཡིས་རྟ་རྣམས་གསོད་བྱེད་ཅིང་། ། 
གསེར་གྱི ཤིང་རྟས་ཤང་རྟ་ཕྱེམར་བྱེད།།སསྦྱོངརྣམསཀྱིས་ས་སྦྱོང་འདུལ་བར་མཛད། ། 
ཀ་ཀྲོའཾ་ རྒྱུན་ ནི་རབ་ཏུ་བཅད་བྱས་ནས། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་མཚོན་ ཆོས་ཚུལ་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྦྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 





སྤུན། །རྒྱས་པར་མཛད་ཚེ་བདག་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཟུངས། །དེ་ལྟར་ལོ་ནཾ་མང་པོར་ཆོས་བསྟན་ 
ནས། །རྟ་ཡི་ལོ་ཡི་ཧོར་བླ་གཉིས་པ་ཡི། །ཉི་ཤུ་གཉིས་ཉིན་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཡིས། །རོལ་ 
མོའི་སྒྲ་བཅས་འཁོར་ནི་འབུམ་ཕྲག་བཅས། །བདེ་དུས་ལམ་ལས་འོག་མིན་གནས་སུ་ 
ནི། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཚེ། །བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་མཛོད། །ཅེས་པའདི་ན་པརཆནགློབཟང་དཔལ་ཝཱན་ཡ་ཤསཀྱས་མཛད་པའོ།། 


༄། །སྒོན་ལམ་ཐེམ་སྐས་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 

༄། ན་མོ་གུ་རུ་མཛྫཱི་གྷ་ཏཱ་ཡ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་ 
ཤིས་ཅན། །ལྷག་པའི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག །མིར་གྱུར་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། །དབང་ 
པོ་ཚང་ཞིང་གནས་ལ་དད། །དེ་བཞིན་ལས་མཐའ་མ་ལོག་པའེ། །རང་འབྱོར་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དམ་ཆོས་གསུངས། །བསྟན་པ་གནས་དང་དེར་རྗེས་འཇུག ། 
གཞན་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྟིང་བརྩེ་བའི། །གཞན་འབྱོར་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །དམྱལ་བ་ཡེ་དྭགས་ 
དུད་འགྲོ་དང་། ཚེ་རིང་ཀླ་ཀློ་ལོག་ལྟ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་ལྐུགས་པ་སྟེ། །མི་ཁོམ་ 
བརྒྱད་ལས་ཐར་བར་ཤོག །དད་པ་དང་ནེ་གཏོང་བ་དང་། །ཐོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་ 
དང་། ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། །འཕགས་ནོར་བདུན་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཚེ་རིང་ནད་ 
མེད་བདེ་སྐྱེད་ལ། །གཟུགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་དང་རིགས། །ནོར་དང་ཤེས་རབ་དག་དང་ 
བདུན། །ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་པར་ཤོག །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ། །འཆད་རྩོད་ 
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འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བའེ། །ཤུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡི། །བླ་མ་རྣམས་དང་མཇལ་བར་ཤོག ། 
དེས་གསུངས་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་དང་། །རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས། །ཇེ་ལྟར་ 
མནོས་བཞིན་བསྲུང་བ་དང་། །ཀོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
རྟོགས་པ་དང་། །སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་། །བདེ་སྟོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིས། །སྒྲེབ་གཉིས 
བག་ཆགས་དག་པར་ཤོག །འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིས། །ལོག་པའི་འཚོ་བ་ཀུན་སྤངས་ནས། །ཆོས་ཀྱི་འཚོ་བས་འཚོ་བར་ཤོག །གང་ཞེག་དགྲ་ 
སྐུ་ཁྲག་འབྱིན། །མཚམས་མེད་ལྔ་ལས་ཐར་བར་ཤོག །མཆོད་རྟེན་བཤིག་དང་བྱང་སེམས་ 
གསོད། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་སུན་འཕྱིན་དང་། །སློབ་དཔོན་གསོད་ཅིང་ཆོས་ནོར་བརྐུ། །ཉེ་ 
བ་ལྔ་ལས་ཐར་པར་ཤོག །གསོད་བརྐུ་རྫུན་དང་འདོད་ལོག་སྤྱོད། །ཕྲ་མོ་ཚིག་ཆུ་བ་ངག་ཀྱལ་ 
སྨྲ། །བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་པར་ལྟ། །མི་དགེ་བཅུ་ལས་ཐར་བར་ཤོག །མནར་ 
མེད་རབ་ཚ་ཚ་བ་དང་། །ངཱ་འབོད་ཆེ་དང་དྭ་འབོད་ཆུང་། །བསྡུས་འཇོམས་ཐིག་ནག་ཡང་ 
སོས་ཏེ། །ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ལས་ཐར་བར་ཤོག །ཆུ་བུར་ཅན་དང་ཆུ་བུར་རྡོལ། །སོ་འཐམས་ 
ཨ་ཆུ་ཀྱེ་ཧུད་དང་། །ཨུཏྤལ་པདྨ་ཆེར་གས་ཏེ། །གྭང་དམྱལ་བརྒྱད་ལས་ཐར་བར་ཤོག །ཉེ་ཚེ་ 
ཉེ་འཁོར་རོ་མྱག་འདམ། །མི་གཙང་འདམ་དང་མེ་མུར་འོབས། །ཆུ་བོ་རབ་མེད་ཤལ་མ་ 
རི །དེ་དག་གནས་ལས་ཐར་བར་ཤོག ཕྱི་སྒྲེབ་ཅན་དང་ནང་སྒྲིབ་ཅན། །ཟས་སྐོམ་གཉེས་ 
ཀའི་སྒྲེབ་པ་ཅན། །མེ་ལྕེའེ་འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་སོགས། །ཡི་དྭགས་གནས་ལས་ཐར་བར་ཤོག ། 
བྱིངས་ན་གནས་དང་ཁ་འཐོར་དང་། །གླེན་ལྐུགས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་དང་། །གསོད་གཅོད་ 
བཀོལ་བརྡུང་བྱེད་པ་སྟེ། །དུད་འགྲོའཾ་གནས་ལས་ཐར་བར་ཤོག །ལྷ་ལ་འཕོ་དང་ལྟུང་བ་ 
དང་། །ལྷ་མ་ཡིན་ལ་འཐབ་རྩོད་དང་། །མི་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་ འཆི་སོགས། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྐྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
ཐར་བར་ཤོག །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
དང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཤཱ་རིའི་བུ་ཡི་བསླབ་ 
པ་དང་། །མོའུ་འགལ་བུ་ཡི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། །ཀུན་དགའ་བོ་ཡི་ཐོས་པ་ཡིས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
སྐྱེ་བར་ཤོག །ཀླུ་སྒྲབ་སྟིང་པོའེ་མཁྱེན་པ་དང་། །ས་ར་ཧ་པའི་རྟོགས་པ་དང་། །ཤ་བ་རི་ཡི་ 
ནུས་མཐུ་ཡིས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །འདི་ ལྟར་བགྱིས་ པའི་བསོད་ནམས་དང་། ད 
བགྱིས་པའི་རྣམ་ཐར་འཁྲུངས་པ་དང་། །བགྱིས་པ་མི་བགྱིད་འགྲོ་བ་ཀུན། །བདག་སོགས་ 
སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ཤོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
བྱིན་བརླབས་དང་། །ཚོགས་ གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་མངའ་ ཐང་དང་། །ཆོས་ཉིད་ བདེན་པས་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །དགེ་བའི་རྟ་ལ་རབ་བཞོན་ནས། །སྨོན་ལམ་སྲབ་ཀྱིས་ཁ་ལོ་བསྒུར། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ལྕག་གིས་མྱུར་བསྐུལ་ནས། །ཐར་པའི་གླིང་དུ་བགྲོད་པར་ཤོག །སྤང་རྟོགས་མཐར་ 
ཕྱིན་ སངས་རྒྱས་དང་། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས། །ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་དགེ་ 
འདུན་ཏེ། །དཀོན་ མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཀླ་སྒྲབ་མིང་ཉན་གྱིས་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་ཐེམ་ 
སྐས་མ་འདི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཚར་རེ་མ་ཆག་པར་བཏོན་ན་བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཤིང་དག་སྟེ་ 





༨༡ རབ ༨༤ 


མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཁོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། 'ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ པཉ གྲི་ ཨ་ལཝ་ཁོ་ དྷ་ནི་ 


ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 





༄། །འཁྲུངས་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ལོ་ལྟར་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་སྐབས་འདོན་སྲོལ་དུ་མཆིས་པའེ་འཁྲུངས་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི། 
བརྩམ་པར་བྱ་ཞེང་དབྱུང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །འདམ་བུའི་ཁྱིམ་ན་ 
གླང་ཆེན་བཞེན། །འཆེ་བདག་སྡེ་ནི་གཞོམ་པར་བྱ། །གང་ཞེག་རབ་ཏུ་བག་ཡོད་པས། །ཆོས་ 
འདུལ་འདེ་ལ་སྦྱོད་གྱུར་ན། །སྐྱེ་བའེ་འཁོར་བ་རབ་སྤངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཐ་མར་བྱེད་ 
པར་གྱུར། །བདག་སོགས་སྨོན་ ལམ་འདི་ བཏབ་པས། །ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར 
ཤོག ༈ །བྱ་ རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་ལ། །བཅོམ་ ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ་ བཞུགས། །ཚོགས་གཉེས་ 
བསགས་པའི་འབྲུངས་ས་ཡིན། །ཞེང་མཆོག་དེ་རུ་སྐེ་བར་ཤོག ༈ །དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཝོ་ 
བྲང་ན། །རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་བཞུགས། །ས་བཅུ་ བརྙེས་པའི་ འཁྲུངས་ས 
ཡིན། །ཞིང་མཆོག་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ༈ །ཕོ་ཏ་ལ་ཡི་རི་བོ་ལ། །ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
བཞུགས། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་འཁྲུངས་ས་ཡིན། །ཞེང་མཆོག་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ༈ །རྒྱ་ནག་རི་བོ 
རྩེ་ལྔ་ན། །རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བཞུགས། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་འཁྲུངས་ས་ 
ཡིན། །ཞིང་མཆོག་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ད །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ན། །གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་བཞུགས། །མཐུ་སྟོབས་ཅན་གྱི་འཁྲུངས་ས་ཡིན། །ཞིང་མཆོག་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་ཤོག | །མངོན་ 
པར་དགའ་བའི་ཞེང་ཁམས་ན། །བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་མི་འབྲུགས་བཞུགས། །སྡིག་སྒྲིབ་ 
སྦྱོང་བའེ་འབྲུངས་ས་ཡིན། །ཞེང་མཆོག་དེ་ རུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ༈ །བེཌྱུརྔ་ཡི་ཞེང་ཁམས་ན། ། 
སངས་རྒྱས་སྐན་ པའི་རྒྱལ་པོ་ བཞུགས། །དུག་གསུམ་སྤངས་ པའི་ འཁྲུངས་ས་ ཡིན། །ཞེང་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
མཆོག་དེ་རུ་སྐེ་བར་ཤོག ༈ །སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་བསེལ་གྲིབ་ན། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་ 
མ་བཞུགས། །ཆགས་སྡང་སྤངས་པའི་འཁྲུངས་ས་ཡིན། །ཞེང་མཆོག་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ༈ །ལྷོ་ 
ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ལ། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་བཞུགས། །མཐའ་གཉེས་སྤངས་ 
པའི་འབྲུངས་ཡིན། །ཞེང་མཆོག་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ༈ །ལྷ་དང་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་ན། །འཕགས་ 
པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་བཞུགས། །བསྟན་པ་འཛིན་པའི་འཁྲུངས་ས་ཡིན། །ཞེང་མཆོག་ 
དེ་རུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ༈ །སྤོས་ངད་ ལྡན་ པའི་ གྲོང་ འབྱེར་ན། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཆོས་ 
འཕགས་བཞུགས། །དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་འཁྲུངས་ས་ཡིན། །ཞེང་མཆོག་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ༈ ། 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་ན། །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་པ་བཞུགས། །སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
པའི་ འབྲུངས་ས་ཡིན། །ཞེང་ མཆོག་དེ་ རུ་སྐྱེ་ བར་ཤོག ༈ །འབྲུངས་ས་བཅུ་གཉིས་ཕལ་ཆེ་བ་འདི་རྣམས་ 
ཡིན་མོད། རྒྱས་པར་བྱེད་ན། ཟངས་ མདོག་ དཔལ་ གྱི་ རི་བོ་ ལ། །སློབ་ དཔོན་ པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ 
བཞུགས། །གསང་སྔགས་བརྙེས་པའི་འབྲུངས་ས་ཡིན། །ཞེང་མཆོག་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ༈ ། 
མཁའ་ སྤྱད དག་ པའི་ ཞིང་ ཁམས་ན། །རིག་ འཛིན་ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་བ ཞུགས། །ལན་སྣ་ 
འདྲེན་པའི་འཁྲུངས་ས་ཡིན། །ཞིང་མཆོག་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་ཤོག | །རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ན། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས། །དུག་ལྔ་སྤངས་པའི་འབྲུངས་ས་ཡིན། །ཞེང་ 
མཆོག་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་ཤོག | །གྲོང་ཁྱེར་སྐྱིད་པའི་འབྱུང་གནས་ན། །དེ་ན་རྒྱལ་པོ་ནོར་བཟང་ 
བཞུགས། །བླ་མ་མཉེས་པའི་འབྲུངས་ས་ཡིན། །ཞེང་མཆོག་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་སྒོན་ 


རྒྱས་པར་གདབ་བོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 





ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 


༄༅། །ལྷ་སར་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་མདོར་ 
བསྡུས་པའོ། ། 


༄༅། །ལྟར་བཅས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེ་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བའི་གཞེར་གྱུར་ 
པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །བསྟན་ 
འཛིན་དགེ་ འདུན་གྱི་སྡེ་ཐམས་ཅད་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། ལྟ་བ་དང་། 
ཆོ་ག་མཐུན་པའེ་ཆོས་སྦྱོད་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བཟང་པོ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །བསྟན་ 
པའི་རྩ་ལག །གཙུག་ལག་ཁང་། རྟེན་གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་། 
ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བཀུར་སྟི་དང་། མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་འཆད་ པ་བྱེད་པར་ཀྱུར་ 
ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་ཞེང་སྐྱོང་བར་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་། ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པའི་དཔལ་མགོན་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། གཟི་བརྗེད་དང་། 
དཔུང་དང་། མཐུ་སྟོབས་ནུས་ པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཆེས་ཆེར་ འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ ནས། དཀར་ 
པོའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་དང་། ནག་པོའི་ཕྱོགས་འཇོམས་པ་ལ་བརྩོན་ཞེང་། མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་པ་ 
མེད་པ་དང་ལྡན་པར་ གྱུར་ཅིག །ཆབ་སྲིད་ དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་ཕན་ 
པར་དགོངས་ཤིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ། བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྦྱིན་བདག་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་འགལ་རྐྱེན། བར་ཆད། གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཉེ 
བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །བཞེད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་མྱུར་དུ་ 
འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་ 
བའི་འབྱུང་པོ་མ་རུང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཆུབ་ཐམས་ཅད་དུལ་ཞིང་ཞེ་བར་གྱུར་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 

ཅིག །རྱད་པར་དུ་ཡང་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་ལྡོངས་ཆེན་པོ་འདིར། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པས་ 
གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་དང་། འཐབ་རྩོད་དང་། འཁྲུག་ལོང་། མུ་གེ་དང་། རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་ 
དང་། བཀ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་ཙིང་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །དཀར་པོའི་དགེ་བ་ཆོས་ 
སྤྱོད་པ་དང་། བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་དཔལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བ་སྲས་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའིཤུགས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ 
ཆེའི་ཤིང་རྟ། བདེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱོར་པས་མངོན་པར་ཚྱུག་ཅིང་གང་བ་ 
དེ་། བདག་ཅག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མྱུར་དུ་འཇུག་ཅང་ལོངས་སྐྱོད་པར་གྱུར་ 
ཅིག །མགོ་མཇུག་ཏུ་བསྔོ་བ། བདེན་སྟོབས། བཀྲ་ཤིས་མང་ཉུང་ཇི་ལྟར་འོས་པ་མཛད་དོ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་རིན་ཆེན་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བཀོད་པའོ། །མངྒ་ལཾ། ཤུ་བྷ།། །། 





༄༅། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གཏེར་བཞུགས་སོ། ། 


༄། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ 
བྱམས་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ལོ་པར་སྐྱེས་མཆོག་ལ། །རྩེ་གཅིག་གུས་ 
པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་རྣམས། །རྟག་ 
ཏུ་བརྙེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ 
ཡི །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མའེ་ཚོགས་བཅས་ལ། །ཞེང་གི་རྡུལ་སྟེད་ལུས་རབ་གུས་བཏུད་ 
ནས། །ཞབས་ཀྱི་པདྐོར་སྐྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའེ་དགེ་ཚོགས་ལས་ 
གྲུབ་པའེ། །མཆོད་སྤྲིན་དཔག་མེད་ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་དང་། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་བྱུང་ལྷ་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 


མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཀུན། །བཀོད་ལེགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་དམིགས་ཏེ་འབུལ། །ཐོག་མེད་ 
དུས་ནས་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་ པའེ། །བག་མེད་སྡིག་པའེ་ ལས་རྣམས་བསགས་པ་དང་། ། 





རྒྱལ་བའཾ་བཀའ་ལས་འདས་པར་གང་གྱུར་པ། །སོ་སོར་བཤགས་ཤིང་སླར་ཡང་བསྡམ་པར་ 
བགྱི། །ཐེག་པ་རྣམ་གསུམ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས། །སློབ་དང་མི་སློབ་དགེ་བ་ཅི་མཆེས་ 
དང་། །བདེ་འགྲོ་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་དགེ་ཚོགས་ལ། །སྤྲོ་དགའི་བློ་ཡིས་ཀུན་ནས་རྗེས་ཡི་ 
རང་། །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །མངོན་པར་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒོ། །མི་གསུང་བཞུགས་པ་ཀུན་ལ་དམ་ཆོས་ཀྱི། །སྒྲོན་མེ་རབ་ཏུ་སྤར་བར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ལུས་ཅན་སྐྱབས་མགོན་དག །མི་རྟག་མྱ་ངན་ འདའ་བར་ 
བཞེད་པ་ཀུན། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་སྦྱིན་མཛད་ཅིང་། །སྲད་མཐའི་བར་དུ་རྟག་ 
པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། 

༈ བདག་དང་ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
དང་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བ། སྦྱིན་པ་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྒོམ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་བསྡུས་པ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བར་བཀྱིས་པ་དང་། ད་ 
ལྟར་གྱི་སྐྱེ་བ་འདེ་ཉེད་ལ། གཞི་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་རྟེན་བཅས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ལས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མི་བསླུ་བར་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་ 
རེང་དུ་གནས་པར་འདོད་པའེ་འདུན་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའེ་ཡིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་འབད་པ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གཞན་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ 
བསྐུལ་ཞེང་བཀོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཅེ་མཆིས་པ་དང་། སྒན་ཆད་བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲབ་པར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཤིང་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྐྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
བསྡུས་ནས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་བགྱིས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོར་ངང་གིས་འདུ་ཞེང་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ 
ཕྱིར་ ལི ལྡོག་ པའེ ར།་ ཆེན་པོ་ ལ་ བརྟན་ པ་ཀྲ'་ཐོབ་ ཀྱ་ བར་ དུ། ཕྱི་ དང་ ནང་ གི་ ཐེག་ པ་ཆེན་ 
པོའེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་དག་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག །ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མཐའ་ཡས་པ་ཐོས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་པས་གཞན་ 
གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཞེང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བར་གྱུར་ཅིག །ྱི་ནང་གི་རྐྱེན་དང་ཕན་གནོད་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གྲོགས་དང་མཐུན་པའེ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ཅིག །དགྲ་དང་གཉེན་དང་ 
བར་མས་བསྡུས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་འཇུག་པའི་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དང་ 
དགའ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་སྦྱིན་པ་དང་སྟན་པར་སྨྲ་བ་ 
དང་དོན་སྤྱོད་པ་དང་དོན་མཐུན་པས་ག ཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱན་མི་ཆད་པ་བྱེད་པར་གྱུར་ 
ཅཾག །དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྙི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་ 
བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་དང་། ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་དང་། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྣན་ལྟར་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ནས། 
དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་ཡོད་མེད་དུ་མཚན་མར་མི་འཛིན་ཞེང་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་ངང་ 





ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསླབ་པའི་གཞི་བཅས་པ་མཐའ་དག་དང་། 
ལས་དཀར་ནག་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལ་འཛུག་ལྡོག་མ་ནོར་བར་སྒྲབ་ཏིང་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ། མངོན་པར་མཐོ་བ་ 
དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཕན་ཕོན་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྱུང་བ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ 
རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ལུས་དང་སྲོག་གི་ཕྱིར་དུ་ཡང་མི་གཏོང་ཞེང་འཛིན་པ་དང་སྐྱོང་བ་དང་སྤེལ་ 
བའི་བསམ་སྦྱོར་བཟང་པོས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དུས་འདའ་བར་གྱུར་ཅིག །བདག་སེམས་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
ཅན་གང་གིས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དྲན་པ་དང་རེག་པར་གྱུར་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དད་དམ་ 
ཁྲོས་པར་གྱུར་ཀྱང་རུང་གནས་སྐངས་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་དང་། མཐར་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
ངེས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་པར་ གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་པའི་ 
རྡུལ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པ ར་དག་ 
པ་དང་མ་དག་པའི་ཞེང་ན་བཞུགས་པའེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོས་བསྐོར་ཏེ་ལྷ་དང་མིའེ་མཆོད་པའི་ཞེང་དུ་ཀྱུར་པ་དེ་ 
རྣམས་ལ། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པས་མཆོད་ཅིང་བཀུར་སྟེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ 
བྱེད་པར་ གྒྱུར་ཅེཾག །གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་བརྒྱ་སྟོང་མང་ཕོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
ཅིང་ལྡང་བ་ལ་དབང་འབྱོར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་ཚེག་དང་ 





དོན་མ་ལུས་པ་གཅིག་ཅར་དུ་འཛིན་པ་དང་བསྒོམ་པ་དང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དང་གཞན་ལ་ 
སྟོན་ པའི་ བློ གོས་ དང་སྤོབས་ པ་ཐོགས་ པཿ མེད་ པ་ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག །སྲིད་ པའི་ འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཇི་སྲིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་དམ་ པའ་ཆོས་ འཛིན་ པར་གྱུར་ཅིག །དུས་ གསུམ་ གྱི་ རྒྱལ་བ་སྲས་ དང་ 
བཅས་པས་མ་བསྒྲལ་བའེ་ལུས་ཅན། མགོན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་ 
དཔུང་གཉེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག །སྲེད་པའཾ་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ 
བདེ་བ་གཱ་ནོམ་པ་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་ 
པོ་དང་། བདུད་ཀྱི་ལས་དང་བ ར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ ར་གྱུར་ཅཾག ། 

| འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དང་། །ས་ཡི་སྟིང་པོ་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་དང་། །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། །སྒྲིབ་ཀུན་རྣམ་སེལ་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་ 
མགོན་དང་། །ནམ་མཁའི་མཛོད་དང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །གཟུངས་ ཀྱི་དབང་ཕུག་སྤྲིན་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྦྱོད་རང་གསལ་སྟང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
ཆེན་སྙིང་པོ་དང་། །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ དང་སང་སང་དབངས། །མཆོག་ཏུ་དགའ་ 


༨ ༨ ༨༤ ༨༤ 





བཟང་སྐྱོང་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་ལ་སོགས། །རྐྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གྱུར་ 
པ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
འདས། །གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་བཅུ་ལྡན། །མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་ཡངས་ 
པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་ཆེན་དེ་དག་གི །རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་ 
མཛད་སྤྱོད་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲར་བདག་ཀྱང་སྤྱོད་ཅིང་སློབ་པར་ཤོག །དེ་དག་དགྱེས་པའེ་ 
རྣམཐར་འཛིན་བྱེད་ཅིང། །མ་དགེསགྱར་པ་ནམཡང་མིབཀྱིད་ད།།ད་ཀནརྗེས་སུ་བདག 
ཀྱང་འཇུག་པར་བགྱི། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་འཁོར་དང་སྐུ་ཚེ་དང་། །རྒྱལ་བའི་ཞིང་དང་དམ་ཆོས་ 
གནས་པ་དང་། །མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་དེ་འདྲར་བདག་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་མཐོང་ཞེང་ 
འགྲོགས་པར་ཤོག ། 

༈ དགའ་ལྡན་གནས་མཆོག་ནམ་མཁའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཀུན་ནས་མཛེས་པའེ་ 
མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་པའི་སྔོན་རོལ་དུ། །དགེ་སློང་བློ་གྲོས་བརྟན་ 
པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་མཐར་ཕྱིན་བྱམས་པར་གྲགས། །སྤྲིན་བྲལ་མཁའ་ 
ལ་ཉི་འོད་སྟོང་འབར་བཞེན། །རབ་མཛེས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཕྱོགས་བཅུར་གསལ། །ཆོས་ 
སྐུའི་མཆོད་རྟེན་ཐོར་གཙུག་རྩེ་ན་མཐོ། །བདུད་རྩི་བཅུད་ལྡན་སྤྱི་བླུགས་ལེགས་བསྟེན་ 
པའི། །ཀླུ་ཤིང་ལོ་འབྲས་ཕུན་ཚོགས་འཛིན་པའེ་ཕྱག །ཆོས་འཚད་རྨད་བྱུང་དྲི་ངད་རབ་འཕྲོ་ 
བ། ༈གང་གིས་མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་དཔལ་གྱུར་ཅིང་། །ལྷ་རྫས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ 
པའི་སྐུ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒྲ་རྒྱ་ཆེན་སྒྲོགས་པའེ་དབྱངས། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་བ་མཐར་ཕྱིན་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 





ནམ་མཁའི་ཐུགས། །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཁྱེད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ནམ་ཞིག་ཚེ་ཡི་སྣང་བ་ 
ནུབ་པའི་ཚེ། །མགོན་པོའེ་ཞབས་དྲུང་པད་མའི་སྟིང་པོ་ལ། །བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་ཐེག་མཆོག་ 
དམ་ཆོས་ཀྱི། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལ་གེགས་མེད་རོལ་བར་ཤོག །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ 
སྙེང་པོའི་བར། །རེགས་གཟུགས་འབྱོར་ལྡན་བློ་གྲོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ 
དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་བདུན། །དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་ལུས་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །སྟོང་ཉིད་ 
སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཛུག་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྐྱེ་མེད་གཞན་དོན་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། ། 
ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་སྤོབས་པར་ལྡན། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བར་ 
ཤོག །ྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། །གཞོན་ནུ་རབ་བུང་རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། ། 
ཐོས་པའི་དམ་ཆོས་མི་བརྡེད་གཟུངས་འཛིན་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་འཁྱེར་ 
བར་ཤོག །མི་ ཕམ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་བསྟན་པ་ལ། །འཁོར་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདུས་པའེ་ 
དང་པོ་དེར། །ངོ་མཚར་བཀོད་ལེགས་མཆོད་པས་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །ྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ལུང་ 
བསྟན་ཐོབ་པར་ཤོག །བསྐལ་བཟང་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས། །བསྟན་ པ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་ཡུན་རིང་སྤེལ་བར་ཤོག །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་བྱིན་བརླབས་དང་། རྒྱུ 
འབྲས་སླ་བ་མེད་པའི་བདེན་སྟོབས་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་ནུས་པ་ 
ཡིས། །སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཐུབ་དབང་བསྟན་པ་ 
དང་། །བསྟན་ འཛིན་ སྐྱེས་ བུ་སྦྱིན་ བདག་ འཁོར་ བཅས་ རྣམས། །རྟེད་ དང་ བཀུར་ སྙི དགེ་ 
ལེགས་ཡོན་ཏན་རྣམས། །ཡར་ངོའེ་ ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྨོན 
ལམ་ངོ་མཚར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདེ། ཁ་ཆེ་པང་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲི་བྷ་དྲའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཇོ་གདན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བསྐུལ་ཞིང་བསམ་པ་ལྟར། དམ་པའི་ཆོས་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་བན་རྒན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཡི་ 
ེར་བཀོད་པད། མངྒལཾ སིདྡིཀུ་རུ། ། 
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སྒོ ས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣ ང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 


༄། །མར་མེའི་སྒོན་ལམ་བཞུགས་སོ། ། 


གྱི་ཁམས་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག །མར་མེའི་སྡོང་བུ་འདི་རིའེ་རྒྱལ་པོ་རེ་རབ་ཙམ་དུ་གྱུར་ 
ཅིག །མར་ཁུ་འདི་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཅིཾག །གྭངས་ནེ་སངས་རྒྱས་རེ་རེའེ་མདུན་ 
དུ་དུང་ཕྱུར་རེ་གསལ་བར་གྱུར། འོད་ཀྱི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་ཁམས་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཞིང་ཁམས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞེང་གསལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ 
ལོ་ཀེ་ཨཱཿརཱཱཾ། ལན་གསུམ། ཨེ་མ་ཧོ། ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ་འདི། །བསྐལ་བཟང་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་ལ་སོགས་པ། །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའེ་ཞེང་ཁམས་མ་ལུས་པའེ། །བླ་ 
མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །ཕ་ 
མས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཚེ་རབས་འདི་དང་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་ཞེང་ཁམས་མངོན་མཐོང་ནས། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་ཉེད་དང་ 
དབྱེར་མེད་ཤོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །བདེན་པའི་མཐུ་ཡིས་ 
སྣོན་ལམ་འདི་བཏབ་དེ། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཅེསཔ་འདིནི་ོབོ་རྗེས 
མཛད་པའོ། །མར་མེ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། པད་ཟླའེ་སྟེང་ 
དུ་ཨོཾ་དང་དྷཱིཿཡེཾག་ལས། །བྱུང་པའི་ལྟ་མོ་རབ་མཛེས་མར་མེ་མ། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །ཀུན་གྱི་ཕྱག་ན་མར་མེ་རེ་རེ་བསྣམས། །དེ་ལས་རང་འདྲའི་ལྟ་མོ་མར་མེ་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 





༨༩༤ ༠༠༨ ༡༤༦༽ 


ཀུན་གྱི། །ཞེ་དང་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་རབ་འབྱམས་ལ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མར་མེ་ཕུལ་བར 
བསྒོམས། །དེ་ལྟར་མར་མེ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། བླ་གྲྭ་སྦྱིན་བདག་ཐོག་དྲངས་འགྲོ 
དྲུག་གི །ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྐོངས་གྱུར་ཅིག །རྟོག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག །ལས་ 
ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག །བམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོངས་གྱུར་ཅིག །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ 
ཐོབ་གྱུར་ཅིག །སྐོང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། | །འདི་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན། ། 
འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞེང་ཁམས་ཡོད། །སུ་ཞེག་དེ་ཡི་མཚན་འཛིན་པ། །ཞེང་མཆོག་དེ་རུ་སྐྱེ་ 
བར་ཤོག །པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར། །སྲེད་གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་པར། །སྲིད་པའེ་པདྒོ་ 
ལས་སྒྲོལཏེ།།བདེབ་ཅན་དུ་སྱེབར་ཤག ། །ཧོ།སངསྲིདཀོངབུར་བཅུད་ཀྱིའགྲོབ་དྲུག 
སྡོང་བུར་བཙུགས་ཏེ་རིག་པའི་ཞུ་མར་སྤར། །དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་འོད་གསལ་དག་པའི་ 
ཀློང་། །བྱ་ཆྩོ་ལ་བྲལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་སྤར། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པ་ 
དང་། །འགྲོ་དྲུག་ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་བག་ཆགས་སྟོང་། །རྟག་ཆད་ བྲལ་བའི་རང་བྱུང་འོད་ 
གསལ་ངང་། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པར་ཤོག །ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་རྩ་བཞི་ཀོང་ 
བུའེ་ནང་། །དངས་མ་ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མར་ཁུས་གཏམས། །དོན་དམ་རང་བྱུང་རིག་པའི་མར་ 
མེ་འདི། །ཕུང་ཁམས་རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་ཞེང་ལ་འབུལ། །སྣང་བ་བཞེ་རྫོགས་འཇའ་ལུས་ 
འོད་སྐུ་གྲུབ། །འོད་གསལ་མི་འགྱུར་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་གཞིར། །མདོ་སྔགས་ཐེག་ཀུན་ས་ 
ལམ་རྩེ་མོ་རུ། །བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱིས་ས་གནོན་ཤོག །གཞི་ཡི་ཀོང་བུ་ལྷུན་གྲུབ་རང་ 
མདངས་ཀློང་། །ཀ་དག་བློ་འདས་རང་བྱུང་སྡོང་བུ་བཙུགས། །མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་འབྲས་ 
བུའི་མར་མེ་སྤར། །ཆོས་ཟད་ཐར་གླིང་རྣམ་གྲོལ་ཞེང་ལ་འབུལ། །ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ནས་ 
ལོངས་སྐུའི་འོད་ཟེར་འབར། །སྤྲལ་པས་འགྲོ་འདུལ་སྲིད་ཞེ་ཡོངས་ བྲལ་ནས། །སྣང་སྲིད་ 
འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་དང་། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་གདོད་མར་འདྲེན་པར་ཤོག །ཏདྱ་ 
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ཐཱ། པའུ་གྲི་ཨ་ཝ་བུདྷ་ནི་སྭཱཧ། ༈ ཨེ་མ་ཧོ། ངོ་མཚར་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། ། 
གཡས་སུ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །གཡོན་དུ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་རྣམས་ལ། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་མེད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །བདེ་སྐྱིད་ངོ་མཚན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཡི། ༈བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཞེང་ཁམས་དེར། །བདག་གཞན་འདེ་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ 
ཐག །སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་རུ། །དེ་རུ་སྙེས་ནས་སྣང་མཐའེ་ཞལ་མཐོང་ཤོག །འདི་ 
སྐད་བདག་གིས་སྨོན་པ་བཏབ་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །བགེགས་མེད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཏདྱ་ཐཱ། པཉྟ་གྲི་ཨ་ཝ་བུདྷ་ནི་ 
སུཧཱ། འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་རྣམ་པར་དགེ་བའེ་མཐུས། །བདག་ལ་དྲེན་གྱིས་བསྐྱངས་པའེ་ལ་ 
གྲོགས་དང་། །རྒྱུ་རྫས་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་དང་། །ཞོ་ཁལ་སྲོག་བཅད་འོ་ཞོ་འབུང་ 
བ་དང་། །ཤ་ཁྲག་ཟོས་པའེ་དུད་འགྲོ་མ་ལུས་པ། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
ཏདྱ་ཐཱ། པཉུ་གྲི་ཨ་ཝ་བུད་ནི་སཱཧཱ། སོགས་བརྗོད། 


༄། །བར་དོ་འཕྲང་སྒྲོལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་སྟིང་ 
པོའི་དོན་འཚོལ་མ་བཞུགས་པའི་ 
དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ། ། 


༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཧཱ། ཧོ། སྐྱབས་གནས་བློ་གཏད་ཐུབ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །བདག་ 
ཅག་ཁ་ཅང་མིན་པར་བློ་སྟིང་གཏོད། །འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདུས་པ་བྲལ་ཞིང་སྐྱེས་པའི་ 
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` ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
མཐའ་མ་འཆེ། །བསགས་པ་འཛད་ཅེང་མཐོན་པོའི་མཐར་དམའ་བ། །ཡིད་བརྟན་མི་རུང་ 
འཁོར་བའི་རང་བཞེན་ལ། །ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཟུང་འཛིན་རྣམ་ 
རྟོག་འབྲུལ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །མི་གཅང་འབྱུང་བཞེ་སྒུ་མའི་འཕྲུལ་འཁོར་འདི། །སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་ངེས་པར་འཚི་བར་འགྱུར། །ལོངས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ཕྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ལུས་ 
སེམས་བྲལ་བའི་འཆི་རྐྱེན་བསམ་ལས་འདས། །དུས་ལ་བབ་ཚེ་ཅིས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད། །རིན་ 
ཆེན་མི་ལུས་ སྟོང་ཟད་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ། །དལ་འབྱོར་སྟིང་པོ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
འདུས་བྱས་ཤ་ཁྲག་ ལུས་ཀྱིས་དགོས་ཚེ་སྐུ། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་མཚོན་གྱིས་རང་སྲོག་ 
གཅོད། །འཇིགས་རུང་གཤིན་རྡའི་དགྲབ་ཕྱིབཞན་འགྲང།།མླུར་དུ་འཚིབ་དྲནཔར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །སྨན་གྱི་ནུས་ཟད་སྨན་པ་ཀུན་གྱིས་བོར། །གཉེན་རྣམས་གསོན་དུ་རེ་བའི་རེ་ 
ཐག་ཆད། །རང་ཉིད་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཞེན་ཆགས་སེར་སྣའི་ཟས་ནོར་ཤུལ་དུ་ལུས། །བརྩེ་ཞིང་དུངས་པའི་གཉེན་དང་ 
གཏན་བྲལ་བྱེད། །ཉམ་ངའི་གནས་སུ་གཅིག་པུར་འགྲོ་བའི་ཚེ། །དགའ་དྲོད་བློ་གདེང་རྟེད་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འབྱུང་བ་ཐིམ་པའི་མཐོང་སྣང་རིམ་གྱིས་འཆར། །ལུས་ཀྱི་སྟེབས་ 
ཤོར་ཁ་སྣ་ཕྱི་ནས་བསྐམས། །ལུས་དྲོད་བསྡུད་ཅིང་འཆི་དབུགས་ངར་སྒྲ་འབྱིན། །སྟོབས་ལྡན་ 
དགེ་སེམས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་རྩ་རླུང་རིམ་གྱིས་འགག །རང་ 
བཞིན་བརྒྱད་ཧུའི་རྟོག་པ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །འཇིགས་པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཤར་བའི་ 
ཚེ། ༈བླ་མའེ་མན་ངག་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། །ཤུ་ཀྲ་འབུར་འབབ་དཀར་ལམ་ཤེས་པ་ 
འབྱུང་། །ཞེ་སྣང་ལས་གྱུར་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་འགག །འོད་གསལ་དུ་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སྣང་ 
འཆར། །གང་ཤར་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རཀྟ་གྱེན་བགྲོད་མར་ལམ་ཤེས་པ་ 
འབྱུང་། ། འདོད་ ཆགས་ལས་ གྱུར་རྟོག་ པཿ བཞི་ བཅུ་འགག །འོད་ གསལ་ སྨིག་ རྒྱ་ལྟ བུའི་ 


-442- 





སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
ཉམས་སྣང་འཆར། །གང་ཤར་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པར་དྱིན་གྱིས་རློབས། ཁྱབ་བྱེད་འཆུགས་པས་ 
ནག་ལམ་ཤེས་པ་འབྱུང་། །གཏི་མུག་ལས་གྱུར་རྟོག་པ་བདུན་པོ་འགག །འོད་གསལ་མར་མེ་ 
ལྟ་བུའི་ཉམས་སྣང་འཆར། །གང་ཤར་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འབྱུང་བ་ཐིམ་ 
ཞེང་དབང་པོ་ཐིམ་པའི་ཚེ། །རྣམ་རྟོག་འཇུག་ཤེས་ ཕྲ་རགས་ཐིམ་གྱུར་ནས། །འཆི་བ་འོད་ 
གསལ་ཆོས་སྐུའེ་རང་བཞེན་འཆར། །དེ་ཉིད་དྲན་པས་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རོ་རྐྱང་ 
རླུང་གི་ནུས་པ་ཟད་པའི་ཚེ། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ། །གཟུང་འཛིན་ཀུན་ 
བྲལ་དབུ་མར་ཞག་གཅིག་གསལ། །དེ་ཉིད་རང་སོ་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བརྟག་ཅིང་ 
དཔྱད་ན་སྐྱེ་འཆཾ་གྲུབ་པ་མེད། །སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ། །འཆི་བ་འོད་གསལ་ 
པའི་བག་ཆགས་ཚན་ཆེས་པས། །གལ་ཏེ་བར་དོ་འབྲུལ་སྣང་ཤར་གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་སྣང་སྟོང་ 
ཟུང་འཇུག་དྲན་གྱུར་ནས། །འཛིན་མེད་རང་སར་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཇིགས་རུང་ 
གཤིན་རྗེའི་སྣང་བ་ཤར་བའི་ཚེ། །ཉིར་སྣང་སེམས་སུ་རྟོགས་ཤིང་སེམས་ཉིད་ཀྱང་། །སྐྱེ་མེད་ 
སྟོང་པའི་ངང་དུ་ཐག་ཆོད་དེ། །འབྲུལ་སྣང་རྩད་ནས་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྲག་རི་ 
ཉིལ་ཞེང་བར་སྣང་མེ་ལྕེས་འཁྲེགས། །ས་གཞེ་ཆུས་གང་རླུང་གིས་ཕྱོགས་བཏུར་འདེད། །འབྱུང་ 
བཞི་ལོག་ པའི་རྟགས་བཞེ་བྱུང་བའི་ཚེ། །གང་ཤར་བདེན་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །མི་སྡུག་སྐྱེ་བོ་མཚོན་ཆ་འཕྱར་བ་ཡིས། །རྔམ་པའི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པ་ 
དང་། །མཆེ་སྡེར་ བགྲད་ པའེ་ སྲོག་ ཆགས་མཐོང་གྱུར་ན། །འཛིགས་ མེད་ བློ་གདེང་ ཐོབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣ་ཚོགས་ཡུལ་དང་ཟས་གོས་གནས་དང་གྲོགས། །མཐོང་སྣང་མ་ 
ངེས་རྟགས་དྲུག་ཤར་བའི་ཚེ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་སྐུར་ཐག་ཆོད་ནས། །སྐད་ཅིག་དེ་ 
ལ་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རླཾབས། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དྲན། སྤྱི་བོར་བླ་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 

མ་སྟིང་ཁར་ལྷག་པའི་ལྷ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་དྲན་པ་མི་བརྡེད་པར། །རེ་གཅིག་ 
མོས་གུས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གལ་ཏེ་ལས་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་ལེན་པ་ན། །མཐོང་ཡུལ་ 
བྱད་གཟུགས་སྐྱེ་སྒོ་ཅི་ཤར་ཡང་། །ཆགས་སྡང་རྟོག་པ་གང་ཡང་མི་སྐྱེ་བར། །རྣམ་དག་ཞེང་དུ་ 
སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །བདག་ཅག་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྙིང་ 
རུས་ཆོས་ལ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཆི་བ་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བར་ 





དོ་འོད་གསལ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བར་དོ་འཕྲང་སྒྲལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་སྟེང་པོའི་དོན་འཚོལ་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནཾ་སྟོམས་ལས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་འདེས། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ 


ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅཾག །མངྒ་ལཾ། ཤུ་བྷཾ།། ད། 


༄༅། །བར་དོ་ལ་ཆེད་དམིགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ 
ཤུགས་དྲག་བྱ་བར་འདོད་ན། ། 


༄༅། །དགེ་བས་འཕངས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཟད། །འཇིགས་རུང་བདུད་ 
དང་གཤིན་རྗེས་ཕ་རོལ་འཁྲིད། །མགོན་མེད་ཉམ་ཐག་པར་དོའི་འགྲོ་བ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས་ཤིག་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ། །བཟློག་མེད་ལས་རླུང་དྲག་པོས་རྒྱབ་ནས་བདས། །ཉོན་ 
མོངས་ཞགས་པ་ནག་པོས་སྐེ་ནས་བཅིངས། །ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་བར་དོའི་འགྲོ་ཀུན་གྱི། ། 
སྐྱབས་མགོན་མཛོད་ཅིག་བླ་མ་ཡེ་དམ་ལྷ། །ཆ་མེད་ཡུལ་དུ་གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་འཁྱམས། ། 
འཇིགས་སྐྲག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཆུ་ལྟར་འཁྲུག །གར་སྐྱེའི་གདེང་མེད་བར་དོའི་འགྲོ་ཀུན་ 
ཀྱི། །སྐྱབས་མགོན་མཛོད་ཅཾག་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ། །ལས་ལས་གྲུབ་པའེ་དམྱལ་བའི་ཕོ་ཉའི་ 
ཚོགས། །བརྩེ་མེད་གད་མོ་དགོད་པའི་བསུ་མས་བསྐོར། །སྐྱབས་འཚོལ་རིག་རིག་བལྟ་བ་ 
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སྨོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྦྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
འདི་དག་ལ། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོས་རང་གི་སྔ་ 
ཕྱིའེ་རྒྱུས། །ུང་ཟད་ཤེས་ པར་ རང་ལ་ཡི་ཆད་ཅིང་། །འགྱོད་ པའེ་མཚོན་ གྱིས་ རང་སྲོག་ 
བཅད་བཞིན་བརྒྱལ། །འདི་འདྲའེ་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་ ཉན། །ཆེཀླིང་ཡོངས 
འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་མ་པ་ལས་བཏུས་པའོ།། །། 





༄། །བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །ོ་ྤྲདན་འདིལྟར་བྱ་སྟ ཆེ་ གེ་མོ་ཁྱོད་ ཤི་ ནས་ བར་དོ་ ན་ཡོད་ པ་ཡིན་ པས། སྔར་ 
གསོན་པའི་དུས་དང་སྣང་བའི་འཆར་ལུགས་མེ་འདྲ། འབྱུང་བཞི་གོ་ལོག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ལ་ 
ས་གཞི་གཡོ་བ་དང་། རི་ཉིལ་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཆུས་ 
གང་བ་དང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་མེ་འབར་བ་གློག་འཁྱུག་པ་ཐོག་འབབ་པ་དང་གནམ་ 
སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། སྟག་གཟིག་ལ་སོགས་འཇེགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བའི་སྣང་བ་འཆར་ 
སྲེད་དེ། རང་སེམས་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས། བར་དོ་ལས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་དེ་ལྟར་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་ཤར་ཡང་། རྨི་ལམ་ལྟར་སྣང་དུས་ན་གྲུབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། སྐྲག་མི་དགོས། 
འབྲོས་མི་དགོས། རཱི་ལམ་གྱི་མེས་ཚིག་པ་དང་། ཁྱེས་རྨུགས་པ་མེད། རང་སེམས་སྟོང་པའི་ 
རང་སྣང་ དུ་ངོ་ ཤེས་ པས་ རང་ གྲོལ་ དུ་ འགྲོ། གློད་ པས་ཆོག །མདོར་ ན། སྒྲ་སྟྙན་ མི་ སྟན། 
གཟུགས་ལེགས་མི་ལེགས། དྲག་དང་གཉེན། འོད་དང་ཟེར། མཐོང་སྣང་འཆར་ཚུལ་ཅི་བྱུང་ 
ཡང་། སེམས་ཀྱིས་བཟོས་པའི་རང་སྣང་ཡིན་པས། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ཞལ་མཐོང་བྱུང་། 
གསུང་ཐོས་བྱུང་། སྙུབས་སུ་མཆི་སྟམ་པ་གྱིས། ད་ནི་སྐྱིད་སྡུག་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
སྟམ་པའི་མོས་གུས་དུང་དུང་བ་གྱིས། ཤེས་པ་ལྟོད་དེ་གློད། དཀོན་མཆོག་གི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ ཀྱི་རྟེན་ དང་། ལྷ་ཁང་དང་ཁང་ བཟང་། བླ་མ་དགེ་ བའི་ བཤེས་ གཉེན་ མཐོང་ན། 
ག ཞན་ དུ་མ་ འགྲོ་བར་བློ་ ཆར་ གྱིས་ གཏོད་ ལ་ གཏན་ ར་ བཟུང་། ར་ ཕུག་ དང་། ཁང་ རུལ། 
སབ་སུབ་དང་། ཚང་ཚེང་ལ་སྐྱབས་མ་འཆལ། ད་ནི་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ རྣམ་པར་དག་པ་ 
གཅིག་བླངས་ལ། དམ་པའི་ཆོས་ཞམས་སུ་ལེན་པའེ་སྐྱེས་བུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ 
རྡེམས་ ཅན་ ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ བྱ་དགོས་སྟམ་པ་དུང་ དུང་བ་གྱིས། སྒོན་ ལམ་ཐོབ། དཀོན་ 
མཆོག་ག སུམ་ ལ་བློ་ཁེ ལ་བའེ་སྐྱབས་ འགྲོ་ ཞེ་དག་པ་ནས་གྱིས། བད ར་དོ་ འདི་ ཆུ་ནང་གི་ལྟོ་བ་ 
དང་འདྲ། བསྒུར་སླ་བ་ཡིན་པས་ཡིད་ལ་གང་བསམ་པ་ཚེགས་མེད་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ 





ནོ། །ངའ་གདམས་ངག་འདེ་རྣམས་སེམས་ལ་ཞོག་ལ་རང་སེམས་དྲན་པས་ཚེར་གྱིས་བཟུང་། 
ཤེས་པ་དགའ་ཡལ་གྱིས་ཐོང་། ཁྱོད་ཀྱི་འདུན་མ་དེ་ལེགས་པ་ཡིན་བྱའོ། །སྔར་སེམས་ངོ་ 
འཕྲོད་པ་གཅིག་ཡིན་ན། རང་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཆེར་ཏེ་ལྟོས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། སེམས་སྟོང་གསལ་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞེན་དུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས། 
སྔར་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་རང་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཞོག་ཅིག །དེ་ཀའེ་ 
ངང་ནས་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལེན་པའི་འདུན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ ཡང་ ཡང་ གསལ་ ཐོབ་ མཛོད། བར་དོའིངསྤྲོད་གོ་བད་འད། བསོད་སྟོམས་པརིན་ཆེན་རྒྱལམཚན་གྱིས་ཡི 
གེར་བཀོད་པའོ། །སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་ཀྱུར་ཅག། །། 

༈ ཡངངསྤདའདིཝར་བྱསྟེ ཆེ་གེ་མོ་ཁྱོད་ཤི་འཕོས་ནས་བར་དོ་ན་སྐྱེས་ཡོད་པས། སྲིད་ 
པའི་བར་དོ་ན་འཁྱམས་པ་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། དྲན་པས་ཟུང་ཞེག ། 
གཟུགས་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ཆུ་ནང་ཟླ་བ་ལྟར་བཟུང་དུ་མེད་ཅིང་། སྒྲ་ཅེ་ཐོས་ཀྱང་ལུང་སྟོང་ 


-446- 


སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 

གི་བྲག་ཆ་ལྟར་བརྗོད་མཁན་མེད་དེ། གཟུགས་སྣང་སྟོང་། སྒྲ་བྲག་སྟོང་བདེན་མེད་རྨི་ལམ་ 

ལྟ་བུར་ཤེས་པར་ གྱིས། བར་ དོའཾ་ལུ ལུས་འདེ་བར་ སྣང་གི གི་འཇའ་ཚོན་དང་འདྲ་སྟེ། ཐོགས་པ་ 
མེད་ཅིང་བཟུང་དུ་མེད་ལ། མཚོན་གྱིས་བཅད་དུ་མེད། མེ་དང་ཆུས་རེག་ཏུ་མེད། ཤ་ཁྲག་ 
རུས་པའི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པས། སུས་ཀྱང་གནོད་པ་སྐྱེལ་ས་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་ཁྱོད་རང་ 
སྐྲག་མི་དགོས། འཇིགས་པའི་དོན་མེད་ཀྱིས། རང་སྟང་འཁྲུལ་པ་ལ་བདེན་པར་མ་འཛིན། 
རང་སྤེམས་ ཀྱི འཁྱེར་སོ་གང་ བྱས་ ཀྱི་ཕྱོགས་ སུ་ འགྲོ་བ་ཡིན་ པས། ད་སྐྱབས་ ཐུབ་པ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ཡིན་སྟམ་པའི་བློ་གཏད་ངེས་ཤེས་གྱིས་ལ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ཡི་ 
དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ། རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་ཞབས་མངའ་བ་རྣམས་ལ་དད་གུས་དྲག་པོ་གྱིས། ད་ནི་མཐོ་གཏོང་དམའ་གཏོང་ 
དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་སྟམ་དུ་བློ་ཆེར་གྱིས་གཏོད། གང་ཞིག་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །མི་ 
ཡི་ལུས་ནི་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་ལྷ་ཡི་ལུས་སུ་སྐྱེས། །བྱ་བ་དང་། མི་གང་ཐུབ་པ་ཟླ་ 
བ་དྲན་བྱེད་པ། །དེའི་མདུན་ན་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཞུགས། །བྱ་བ་ཡིན། མིག་གིས་མཐོང་ 
ཚད་དཀོན་མཆོག་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན། རྣ་བས་ཐོས་ཚད་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཡིན། རང་ 
གི་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་བློས་གང་བཟོས་སུ་སྣང་བ་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡེ་ཐ་དད་སེམས། །དེ་ 
ནི་འགགས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་དག །སངས་རྒྱས་གཟིགས་པ་ 
དག་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཞེང་ཡང་རྣམ་པར་དག །བྱ་བ་དང་། བུ་མོ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་སྦྱོང་བར་འདོད་ན། རང་གི་སེམས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན། དགར་སྣང་ 
ཡང་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་དོན་མེད། གཉེན་དུ་སྣང་ཡང་ཞེན་ཆགས་སྐྱེ་དོན་མེད། གང་ལ་ཡང་བདེན་ 
པར་མ་བཟུང་། འཇུར་བུས་བཅཾངས་པའ་སེམས་ཉེད་འདེ། །གློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
བྱ་བ་གསུངས་པ་ ཡིན། བློ་ ལྟོད་ དེ་ གློད་ ལ་ འཁོལ་ལེ་ཞོག །སབ་སུབ། ཁང་ཁུང་། སྐྱབས་ 
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རངོ་གདན་འདོད་འཇའིདཔེ་ཚོགས་ལས། སློས་ཁངདགོན་ྱི་འདོན་ཆའ་རོ།་ ཀཀ 
སྐྱིབས། ཧྲལ་ཧྲོལ་ལ་གནས་མ་འཆའ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་མཐོང་ན་བློ་ཕོབས་ལ་ཅེན་ནེ་སྡོད། དམ་པའི་ཆོས་བྱེད་པའེ་ 
རྟེན་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་བཟང་པོ་བཟུང་ལ། དམ་པའི་ལྟ་ཆོས་ཡང་དག་པ་གཅིག་བྱ་དགོས་ 
སྟམ་པ་གྱིས་ལ། སྨོན་ལམ་ཐོབ། འཁོར་བའི་ཆོས་གང་ལ་ཕང་སྟིང་པོ་མི་འདུག་སྟམ་པ་གྱིས་ 
ལ་ཆགས་ཞེན་མ་བྱེད། ངའེ་གདམས་ངག་འདེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ པས། མ་ 
བརྡེད་པར་བློ་ལ་བཟུང་ཞེག །སེམས་དྲན་པས་ཚེར་གྱིས་བཟུང་ཨང་། བྱས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
དང་། སེམས་བསྐྱེད་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་ཆོས་དང་མཐུན་པ་སྟིང་ཉེ་དུང་ 
བའེ་ཕན་སེམས་ཀྱིས་བྱའོ། །སྔར་བླ་མ་བཟང་པོས་སེམས་ངོ་ལེགས་པར་སྤྲད་པ་ཡིན་ན། བླ་ 
མ་དམ་པའི་སྤྱན་སྔར་གདམས་ང ་མང་པོ་ཞུས། མྱིའི་ཡུལ་སྣང་རང་བཞེན་མེད་པར་གཏན་ལ་ 
ཕབ། ནང་གི་རང་སེམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སྟོང་པའེ་ངོ་བོར་ཐག་ཆོད་ནས། ཉམས་སུ་བླངས་ 
པའི་རྟོགས་པ་དེ། དེ་ ལྟ་ངོ་ཤེས་ ནས་ དགེ་སྦྱོར་ གྱི་ སྟེང་ དུ་ འཇོག་ དགོས་ པའེ་ དུས་ ལ་ སླེབས་ 
འདུག་པས། བླ་མ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། དགོས་འདོད་འབྱུང་བའེ་ 
ནོར་བུ། འཁོར་བའི་འཛིགས་པ་སེལ་བའི་སྐུབས་གནས། ཐར་པའི་ལམ་སྣ་འདྲེན་པའི་དེད་ 
དཔོན། རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲོད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན་དེ་སྦྱི་བོའེ་གཙུག་ཏུ་ཡེར་ཙེ་བསྒོམས། 
མོས་གུས་དུང་དུང་བ་གྱིས། བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ངང་དུ་ལྷན་ནེ་ཞེག ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས། སང་ ངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་ 
པར་བྱ་སྣམ་ པའེ་ངང་ནས། སྐྱབས་འགྲོ སེམས་བསྐྱེད་གསལ་ཐོབ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་ 
པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ལུས་བཟང་པོ་བཟུང་སྟེ། དོན་ གཉིས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ 
བསྒྲབ་ པའེ་ འདུན་པས་ སྐྱ བ་བཟང་ངོ་ལོངས་ མཛོད། ཅེས་ཡང་ཡང་གསལ་འདེབས་བྱའོ། །མདོར་ན་རང་ 
གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་བྷོ་རྩེ་གཏད་རྒྱུ་ཆེར་མེད་པའི་ལབ་ལོབ་མང་པོའི་ཁ་ན་མེད་པས། འགག་འདུས་གོ་བདེ་རཱངོ་སྤྲོད་བྱའོ།། །། 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྦྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 





༄། །རྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་ 
མདོར་བསྡུས་མཁྱེན་བརྩེའི་འདྲེན་ལྡན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་མཉྫཱབྷོ་ཏཱ་ཡ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་བཅུད། ། 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་རྗེ་ བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །དམར་སེར་མདངས་འཁྱུད་གསལ་ 
རྫོགས་མཚན་དཔེའི་འབྲས། །རྒྱལ་ལྡན་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཕུལ་བྱུང་ལུང་ 
རྟོགས་བསྟན་པའི་མཛོད་འཛིན་པར། །སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱིས་མགྲིན་གཅིག་ 
ཏུ། ༈རབ་བསྔགས་ངུར་སྣྲིག་ཚུལ་དུ་ལེགས་བྱོན་པ། །མཁས་དབང་ཙོང་ཁ་པ་དེ་གཅུག་ན་ 
རྒྱལ། །ཐར་འདོད་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མིག་གཅིག་པུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མས་ཚེ་རབས་ཀུན་ 
ཏུ་ བདག །འབྲལ་ མེད་ མཉེས་ བཞེན་ རྗེས་ སུ་ ལེགས་ བཟུང་ སྟེ། །གསུང་ གི་ བདུད་ རིས་ 
དབུགས་དབྱུང་ཐོབ་པར་ཤོག །གང་དེའི་བཞེད་གཞུང་མདོ་སྔགས་གནད་འདུས་པ། །བསྟན་ 
པ་རིན་ཆེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་འདིའེ། །སྒོ་རུ་བདག་སོགས་ཡིད་ཅན་ཀུན་ཞུགས་ཏེ། །ལམ་ 
སྟོན་དགེ་བའི་བཤེས་དང་རྟག་འགྲོགས་ཤོག །མདོར་ན་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ 
པའི། །སྒྲིབ་གཉེས་བྱང་ཞེང་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྫོགས་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འབད་ 
མེད་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོ་མངོན་འགྱུར་ཤོག །ཉེས་པ་འདིནིདད་ལྡན་དགེ་ 


བཤེས་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་ནས་བསྐུལ་ངོར། ཤཀྱའི་བཙུན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོར་འབོད་པས་སྨྲས་པའོ།། །། 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 


དང་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་རྗེས་འཛིན་ཐུགས་ 
རྡའི་སྐྱབས་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །རྐྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅཾག་འཇམ་དཔལ་ཞེ་ཁྲོ་དང་། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཡབ་ 
སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས། །ཀུན་གྱིས་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་དཔུང་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། །བདག་གི་སྨོན་ 
ལམ་བདེ་ བླག་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་ནེ་ཚེ་རབས་ཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་ཁོམ་ 
གནས་སུ་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་བར། །ཐེག་མཆོག་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་རྟེན་ བརྒྱུད་མར། བློ 
བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་དང་མཇལ་བར་ཤོག །མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་འགལ་ 
མེད་དུ། །གང་ཟག་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་གདམས་ངག་ཏུ། །ལེགས་པར་འདོམས་པ་ཚང་ལ་ 
མ་ནོར་བར། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་མཇལ་བར་ཤོག །དྲི་མེད་རིགས་པའི་ལམ་ 
ལས་རབ་འབྱམས་གཞུང་། །ཇི་ བཞེན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས། །འཛམ་ 
གླིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉེས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་མཇལ་བར་ 
ཤོག །ལྟ་སྦྱོད་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་ཡིས། །མཁས་པ་མ་འཆལ་བཙུན་པ་མ་རྨོངས་ 
པར། །ཀུན་ཀྱང་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་ཉིད་ ལྷུར་ཞུགས་པའེ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་ 
མཇལ་བར་ཤོག །མདོ་སྔགས་ཟབ་བཅུད་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར། །འཇམ་དབྱངས་ཞལ་ལུང་ 
མངར་ཆམོས་ བྲན་པ་ཡིས། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་ མྱུར་ལས་ཆེས་མྱུར་བའི། །བླཾ་བཟང་ རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་དང་མཇལ་བར་ཤོག །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཕྱོགས་རེར་མ་ཤོར་བའེ། །མང་ཐོས་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
གདམས་པར་ཤར་བའི་སྟིང་པོའི་བཅུད། །སྒྲུབ་པའཾ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མར་རབ་སོན་པ། བློ 
བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་དང་མཇལ་བར་ཤོག །དྲེ་མེད་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་བསྐོམ་པ་ 
དང་། །རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཟུང་འབྲེལ་བའི། །བསྒོམ་ཚུལ་གཞན་ལ་མེད་པའེ་ 
ཁུད་ཆོས་མཆོག །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་མཇལ་བར་ཤོག །རིན་ཆེན་སེམས་མཆོག་ 
འདྲེན་པའི་ཐབས་མཁས་སུ། །འདེ་དང་ཕྱི་མའི་སྣང་ཤས་བཙན་ཐབས་སུ། །ལྡོག་ནས་ངེས་ 
འབྱུང་འདྲེན་ཚུལ་ཁྱད་ཞུགས་པའི། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་དང་མཇལ་བར་ཤོག རྒྱ 
འབྲས་བདུན་དང་བདག་གཞན་མཉམ་རརྡེ་ཡི། །མན་ངག་གཅིག་ཏུ་བསྒྲེལ་ནས་སྐྱོང་བ་ 
ཡིས། །སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་ཚུལ་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའིེ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
དང་མཇལ་བར་ ཤོག བྱིང་ རྨུགས་གོལ་ ས་སྤངས་ པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན། །ཚད་ ལྡན་ གཞུང་ 
ལུགས་ཆེན་མོ་ལས་འོངས་བཞེན། །མི་རྟོག་བསྒྲབ་ཚུལ་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི། །བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་མཇལ་བར་ཤོག །མཁས་གྲུབ་བྱེ་བས་འབད་ཀྱང་དཔོག་མིན་ 
པའེ། །ཟབ་མོ་ཇི་བཞེན་གཟིགས་ཤིང་གསུང་བ་ཡི། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་གོང་ན་མེད་པའེ་ 
མཆོག །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་མཇལ་བར་ཤོག །སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་གཅིག་ལས་ 
གཅིག་འཆར་ཞིང་། །རྟོག་བཏགས་ཕྲ་མོར་བྱ་བྱེད་ཀུན་འཐད་པའི། །ཀླུ་སྤྲབ་ལུགས་བཟང་ 
བདེན་གཉིས་ཆེས་ཕྲའི་གནད། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་དང་མཇལ་བར་ཤོག །ཟབ་མོའི་ 
ཐེག་ལ་སྣོད་ རུང་སྒྲབ་ཚུལ་དང་། །དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལམ་གྱི་འགྲོས། །གསང་བའི་ 
གནད་ཀུན་འབྱེད་ལ་ཟླ་བྲལ་བའི། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་མཇལ་བར་ཤོག །གཞེ་ 
ཡི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོར་འཁོར་བའི་རྒྱུན། །ལམ་དང་འབྲས་བུའེ་སྐུ་གསུམ་ཉིད་བསྒྱུར་བའི། །སྲིད་ 
པའི་འཁོར་ལོ་གཅོད་ལ་མྱུར་བའི་འཕྲུལ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་མཇལ་བར་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
དབྱིངས། །དངོས་སུ་འདྲེན་ཚུལ་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་ 
དང་མཇལ་བར་ཤོག །གཞུག་མའི་སེམས་ཀྱི་རང་སེམས་རྗེན་ཆར་དུ། །མངོན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ 
ཉེད་བདེ་སྟོང་གི །དབྱིངས་སུ་འཇུག་པའི་ཐབས་མཁས་ཆེས་ལྷག་པའེ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་དང་མཇལ་བར་ཤོག །རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་མཚན་དཔེའེ་བཞེན་ལག་གར། །སྒུ་ཕྲུལ་ 
དྲ་བར་དངོས་སུ་ལྡང་བའི་ཚུལ། །གཞན་གྱིས་ཆ་ ཙམ་དཔོག་མིན་ངོ་མཚན་གནད། །བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་མཇལ་བར་ཤོག །དོན་ ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་དབྱིངས་དང་སྒུ་ ཕྲུལ་ 
གར། །མཉམ་སྒྱོར་དཔའ་བར་འགྲོ་བའེ་ཏིང་འཛེན་ གྱི། །སྐུ་ བཞེའེ་ས་ལ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ 
འཇུག་པ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་མཇལ་བར་ཤོག །མྱུར་ལས་ཆེས་མུར་མི་ལོ་བཅུ་ 
གཉེས་དང་། །ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ཙམ་ལའང་ཟུང་འཇུག་གི །གོ་འཕང་བདེ་བླག་སྒྲབ་ 
པའེ་ཉེ་ལམ་མཆོག །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་དང་མཇལ་བར་ཤོག །མདོར་ན་སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །སྟོན་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །བསྟན་པ་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ 
གྱི་ཡང་རྩེ་མཆོག །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་དང་མཇལ་བར་ཤོག །ཅེས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་བའེ་སྨོན་ལམ་རྗེས་འཛིན་ཐུགས་རྗེའེ་སྐྱབས་སྦྱེན་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་ཕ་བོང་ཁའ་སྤུལ་ 


མིང་པས་སྦྱར་བའོ།། ར། 


ལེ རོ 


སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོང་རབ་གསལ་སྣང་བའ་དགའ་སྟེན་བཞུགས། 





༄༅། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱལ་བ་ 
བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ 
སྨོན་ཚིག་བ སམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄། །ཨོཾ་ཨཱགུ་རུ་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟེ་མ་མ་སརྦ་སིནྡི་ཱུཾ།རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྐུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྨེདེའེ་ང་རོ་མཆོག་གི་ 
སྤྲལ་ པའི སྐུ། སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་དྲུག་ པ་རྡོ་ ཛེ འཆང་། །རྒྱལ་ བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ 
དུས་ཡབ་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་ལ། །ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་གསང་བའེ་བདག་པོ་ཡིས། །གསེར་གྱི་རྡོ་ 
རྗེ་འལངས་པ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ་བྱེད་པ་གཟིགས། ། 
གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་དབྱེར་མེད་པའེ། །རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལ་ཿ བསམ་པ་ 
ལྷུན་གྱིས་ར ཡབ་ཀྱི་སླར་ཡང་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ནས། །གླེགས་བམ་འཁུར་བའི་དགེ་སློང་སྨུགས་ 
ཆོས་ཅན། །མེ་ཏོག་དུ་མ་སྤེལ་བའེ་ཆོས་གོས་དང་། །ལྷ་ཡི་གོས་དང་སེར་པོའཾ་ཤམ་ཐབས་ 
ཅན། །གནས་ཚང་དགོས་ཞེས་ཁང་པར་བཞུགས་པ་མཐོང་། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ 
དང་དབྱེར་མེད་པའི། །རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལ་ར བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་ཿ ཡུམ་གྱི་སྣང་ 
བར་ནམ་མཁའི་སྲིན་གསེབ་ནས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་རི་བོ་ལྟ་བུ་ཞེག །ལྟ་ཡི་འཁོར་ 
གྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱི་བོ་ནས། །ཐུགས་ཀར་ཤེལ་གྱི་ཁང་པར་བཞུགས་པ་ལ། །བལྟམས་ཚེ་ལྷ་ 
ཡིས་ཤེལ་སྒོ་འབྱེད་པ་གཟིགས། །མགོན་པོ་སྤྱུན་རས་གཟིགས་དང་དབྱེར་མེད་པའེ། །རྒྱལ་ 
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བ་ཛཿ ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་དོན་ གྲུབ་རིན་ཆེན་གྱི། །འོད་ གསལ་རྨི་ལམ་ སྣང་བར་ འཇིགས་ བྱེད་ 
ཀྱིས། །བྱ་ལོར་ལུང་པ་འདི་རུ་དངོས་སུ་འོངས། །དེ་བར་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ལྟུར་བཞེས་ 
གསུངས། །བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །རྒྱལ་བ་ཐ ཆོས་རྗེ་དོན་ 
གྲུབ་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པའི། །བསྟན་པའི་སྒོར་བཅུག་སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད། །ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་ 
གཟིགས་སྣང་ནར་མར་བྱུང་། །དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །རྒྱལ་བ་ཐཿ 
དབུས་སུ་བོན་ནས་ཐོག་མར་འབྲི་ཁུང་དུ། །སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ། 
བཟུང་། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །རྒྱལ་བ་ཟཿ གྲོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ 
བས་ཚལ་གྱི་གུང་ ཐང་དུ། །སྨན་བླའི་སྤྲལ་པ་ འཚོ་བྱེད་ རཏ་ལས། །སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པའི་སྱོང་ཁྲིད་དང་། །གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་ཚུལ་མཛད། །བཅོམ་ལྡན་ 
སྨན་གྱི་བླ་དང་དབྱེར་མེད་པའེ། །རྐྱལ་བ་ཟཿ ས་སྐྱ་པང་ཆེན་རྗེ་བཅུན་རེད་མདའ་བ། །མཁས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁུང་པོ་ལྷས་པའི་ཞབས། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལས། །མདོ་རྒྱུད་ 
མན་ངག་གསན་པས་རྒྱན་དྲུག་སོགས། །རྒྱ་བོད་པར་གྲུབ་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །རྒྱལ་ 
ང་ར ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་བྱམས་མགོན་གྱིས། ཁ་བ་ཅན་འདིར་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་སླར་ཡང་བྱོན་པ་བཞེན། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་སྟོན་པར་ལུང་ 
བསྟན་པ། །བཅོམ་ལྡན་ཤཀྱའེ་རྒྱལ་པོར་དབྱེར་མེད་པའེ། །རྒྱལ་བ་ཟཿ དུས་འཁོར་དཔའ་ 
བཟང་འདྲ་བར་ལུང་བསྟན་ཅིང་། །རྒྱད་འགྲེལ་དྲི་མེད་འོད་ཆེན་ཐུགས་འཛིན་མཛད། །ཆོས་ 
རྒྱལ་རེགས་ལྡན་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་པའེ། །རྐྱལ་བ་ཟཿ ལྟོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ 
ཡིས། །བྱམས་མགོན་ཉེད་ དུ་གཟིགས་པའི་ཕྲག་པ་ན། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་ལྟ་མོ་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
དབྱངས་ཅན་མ། །བཞུགས་ པའེ་ཞལ་ནས་བསླབ་བཏུས་གསུངས་པ་ གཟིགས། །བྱམས་ 
མགོན་རྒྱལ་བའི་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །རྒྱལ་བ་ རྒྱལ་པོས་མཛད་པའེ་བཀའ་ཆེམས་ 
བཀ (འ་ འཁོ (༧ མ། །བློན་པོས་ གསུངས་ པའེ་ ཟླ་ བ་ འདོད་ འཇོ་ དང་། །བཙུན་མོའེ་ དཀར་ ཆག་ 
དར་དཀར་གསལ་བ་ན། །ལྟ་སའི་ཞིག་གསོ་མཛད་ པར་ ཡུང་ བསྟན་ པས། །སྲོང་བཙན་ 
གདུང་བརྒྱུད་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་ པའེ། །རྒྱལ་བ་ཐཿ འཇམ་པའི་དབྱངས་ ཀྱི་སྤྲལ་ པའི་ 
གླེགས་བམ་དུ། །མར་མེ་མཛད་དཔལ་སྒྲོལ་མའི་སྤྲལ་སྟོང་བཅས། །ཀ་བ་ཤིང་ལོ་ཅན་གྱི་ལྷ་ 
ཁང་ལ། །ཞིག་གསོས་བསྟེན་བཀུར་བཀགྱིས་པས་ལོ་སྟོང་དུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཕེལ་ 
བར་ལུང་བསྟན་པས། །ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ཡས་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །རྐྱལ་བ་=ཿ ཕྱོགས་ 
མཚམས་སྟེང་འོག་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོས་གང་བ་ 
ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་མཆོད་པས་མཉེས་བྱས་ 
པས། །ཕྱོགས་ བཅུའེ་ སངས་ རྒྱས་ཀུན་ དང་ དབྱེར་ མེད་ པའི། །རྐྱལ་ བ་ཛཿ གསང་ འདུས་ 
འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །མདོ་སྔགས་ཟབ་རྒྱས་བདུད་རྩིས་ཡོངས་བཀང་བའེ། ། 
རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་གནང་ནས་དབང་བསྐུར་བས། །གྲངས་མེད་རྒྱུད་སྡེ་སྤྲོ་ཞིང་སྡུད་པ་ 
པོ།། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །རྒྱལ་བ་ཚ ནད་དང་གདོན་སོགས་ཕྱི་ 
ནང་ཉེར་འཚེ་ཡི། །རྣམ་པ་དུ་མས་ཤིན་ཏུ་མནར་བའེ་ཚེ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་སྐྱབས་ 
བཅོལ་ན། རྐྱེན ངན་བར་ཆད་ སེལ་ བའི་བྱིན་རླབས་ཅན། །རྐྱལ་ བ་ར ནམ་ཞིག་ཚེ་ཡི་ 
འཕེན་རྐྱེན་ཟད་གྱུར་ཏེ། །མི་འདོད་འཆི་ལྟས་དུ་མ་ཤར་བའི་ཚེ། །ལོ་མང་བསྐལ་པར་གནས་ 
པར་གསོལ་བཏབ་ན། །ཁཚི་མེད་རིག་འཛིན་སྙོལ་བའི་ཚེ་དཔག་མེད། །རྒྱལ་བ་ཐཿ གང་ཚེ་ 
གནས་ཡུགས་དོན་ལ་རྨོངས་པ་ཡི། །གཏེ་མུག་མུན་པས་བློ་མིག་སྒྲིབས་པའི་ཚེ། །ཡེ་ཤེས་ 
སྣང་ བ་ བསྐྱེད་ པར་ གསོལ་ བཏབ་ན། །ཤེས་ རབ་ མིག་ སྦྱིན་ མཛད་ པའི་ འཇམ་ པའི་ 





-455- 


རྔོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
དཔྱངས། །རྐྱལ་བ་ཆཿ དངོས་སམ་རི་ལམ་དུས་སུ་ཚབ་ཆེན་གདོན། །ཤེན་ཏུ་དབྲལ་དཀས་ 
བཏབ་པའེ་ལྟས་བྱུང་ཚེ། །མགོན་ཁྱོད་བསྒོམ་སྟེ་གཟུངས་སྔགས་བགྲང་གྱུར་ན། །འཇིགས་ 
པའི་གདོན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །རྒྱལ་བ་=ཿ ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི། །བཀའ་གཏད་རྗེས་གནང་མཛད་ནས་ 
བཀའ་བསྒོས་པས། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་གཡེལ་མེད་སྒྲུབ་མཛད་པའི། །དམ་ཅན་ཆོས་ 





སྲུང་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་པའེ། །རྒྱལ་བ་ཿཿ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་འབོར་དང་བཅས་པ་ 
ལ། ༈འཛིན་ གཏོར་ཕུལ་ ནས་ཕྲིན་ ལར་ བཅོལ་མ་ ཐག །གང་ དགོས་ ཡོ་ བྱད་ ནམ་ མཁའི་ 
མཛོད་བཞེན་དུ། །འབད་པ་མེད་པར་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་འགྱུར་བས། །ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ 
རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་པའེ། །རྐྱལ་བ་ཟཿ བོད་ཡུལ་སྟོད་ཀྱི་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དང་། །བར་ 
གྱི་ དབུས་ གཙང་ རུ་ བཞིའི་ མཐའ་ དག་དང་། །སྨད་ཀྱི་ མདོ་ ཁམས་ སྒང་ གསུམ་ ཡུལ་ 
གྲུ་ཀུན། །ཞ་སེར་བསྟན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །རྒྱལ་བ་ཟ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
མཐའ་ནས་མ་སྟོངས་བར། ཁྱོད་ཀྱི་བསླབ་གསུམ་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་དང་། །དེ་ཉེད་འཛིན་ 
སྐྱོང་སྤེལ་བའི་དགེ་འདུན་སྡེ། །དེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པའི་སྦྱེན་བདག་རྣམས། །དབྱར་གྱི་ 
ཆུ་གཏེར་བཞེན་དུ་འཕེལ་འགྱུར་བ། །རྐྱལ་བ་རཿ གྲུབ་པའེ་དབང་ལྱུག་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཡིས། །མ་འོངས་རྒྱལ་སྲིད་ ཆོས་སྲིད་འཆོལ་ 
བའི་དུས། །གྲགས་པའི་མཚན་འཚཆང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིས། །སྐྱེ་དགུ་བདེ་ལ་འགོད་པར་ལུང་ 
བསྟན་པ། །རྒྱལ་བ་ཿ བྱེས་སུ་འགྲོ་ཚེ་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་དང་། །གཅན་གཟན་མེ་ཆུ་ཚེས་ 
གྲངས་གཟའ་སྐར་ཀྱི། །མི་འཕྲོད་སྐྱོན་བྲལ་བསམ་སར་སླེབས་པ་དང་། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ 
འདོད་དོན་མ་ལུས་པ། །གང་བསམ་འབད་མེད་འགྲུབ་པའི་བྱིན་བརླབས་མཆོག །རྐྱལ་བ་ཟཿ 
འགྲོ་བའི་ཚེ་འདིའེ་བདེ་སྐྱེད་ཀུན་འཛོམས་ཤིང་། །ཕྱི་མར་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའེ་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
ལས། །དུས་ཀྱི་འཁྲུགས་པ་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཆར་ཆུ་དུས་འབབ་འབྲུ་རྣམས་སྒིན་པ་ 
རུ༔ །རྒྱལ་བ་ཐཿ རྒྱལ་བློན་འབངས་རྣམས་དགེ་བཅུའེ་ལམ་ལ་གནས། །མཐོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ 
མཉམ་ལ་མཛའ་ཞིང་མཐུན། །དམན་པའི་འགྲོ་རྣམས་བྱམས་བརྩེས་སྐྱོང་བ་ཡི། །ཡ་རབས་ 
སྐྱེ་བོའ་ལུགས་བཟང་དར་བ་རུ། །རྒྱལ་བ་= ནམ་ཞེག་འཆཾ་འཕོའི་ཚེ་ན་གནད་གཅོད་དང་། ། 
བར་དོའི་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་སྐྲག་ཀུན་ཞི་ནས། །དགའ་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་བདེ་བ་ཅན་ལ་ 
སོགས། །སྐྱེས་ནས་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཞལ་མཐོང་བར། །རྒྱལ་བ་ཟཿ མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་བླ་ 
མའེ་ གདན་ ས་ རུ། །རྒྱལ་ སྲས་ ཐུ་ བོ་ འཇམ་ དཔལ་སྟིང་ པོ་ ཡིས། །རིས་མེད་ འགྲོ་ བའེ་ 
རིགས་དྲུག་ མ་ལུས་པ། །དགའ་ལྡན་ལྟ་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་ལོ་ བྲང་ དུ། །འདྲེན་པར་གསང་བའེ་ 
བདག་པོས་ལུང་བསྟན་པ། །རྒྱལ་བ་ཟཿ གངས་རིའེ་ར་བས་བསྐོར་བའེ་ཞེང་ཁམས་འདེའེ། ། 
ཕན་བདེའི་རྩ་བ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན། །བཤད་སྒྲབ་གཉིས་དང་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཀྱི་སྒོས། ། 
སྲེད་མཐའི་བར་དུ་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་ པ་རུ། །རྒྱལ་བ་=ཿ དེ་ལྟར་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་རྩེ་ 
གཅིག་ ཏུ། །གསོལ་བཏབ་བདེན་ ཚིག་ མགོན་ ཁྱོད་ བྱིན་ བརླབས་མཐུས། །གནས་སྐབས་ 
མཐར་ཐུག་བསམ་དོན་མ་ལུས་པ། །འབད་ཆེད་རྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག །རྒྱལ་ 
བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །རྨད་འབྱུང་སྲས་བཅས་རྐྱལ་བའི་བྱིན་བརླབས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་ 
བདེན་ པ་དང་། །བདག་གི་ ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུ་ སྟོབས་ ཀྱིས། །རྣམ་དག་སྨོན་པའེ་ 
གནས་ཀུན་མྱུར་ འགྲུབ་ ཤོག །ཅེས་དུས་གསུམ་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྨོན་ཚིག་བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིནི་གསོ་རིག་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་བརྩོན་དང་ཤེས་རབ་ལུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྨན་པ་དཀོན་མཆོག་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཡང་ཡང་དུ་བསྐུལ་ 


ངོར་རྒྱལ་མཁན་པོ་གྲགས་པ་རྐྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱར་བའེ་ཡེ་གེ་པ་ནེ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ལོ།། ། 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 


༄། །བསྟན་འབར་མ་བཞུགས་སོ། ། 


༄། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག་གིས་སྔོན། །དཀའ་བ་གང་ཞེག་བྱས་གྱུར་དང་། ། 
བདག་གི་བདེ་བ་བཏང་བ་ཡིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །ངས་སྔོན་ནད་པའི་ 
ཆེད་དག་ཏུ། །རང་གི་འཚོ་བ་ཡོངས་བཏང་བས། །སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། ། 
ཡུན་རིང་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅཾག །བུ་དང་བུ་མོ་ཆུང་མ་དང་། །ནོར་དང་གླང་ཆེན་ཤིང་རྟ་ 
དང་། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བཏང་བས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅག །བདག་ 
གིས་སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས། །ཉན་ཐོས་ཕ་དང་མ་དང་ནེ། །དྲང་སྲོང་དག་ལ་མཆོད་ 
བྱས་ པས། །བསྟན་ པ་ཡུན་ རིང་ འབར་ གྱུར་ཅིག །བསྐལ་ པ་བྱེ་ བ་ དུ་ མར་ བདག །སྡུག་ 
བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་གྱུར་ཅིང་། །ྱང་ཆུབ་དོན་དུ་ཐོས་བཙལ་བས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་ 
འབར་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །དཀའ་ཐུབ་ཡུན་རིང་བསྟེན་ 
བྱས་ཤིང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ངས་མཆོད་པས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ 
ཧྱ །བཟོད་བརྟུལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་བྱས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་སྟཾགས་མ་ཡི། །སེམས་ 
ཅན་ངན་བཟོད་བྱས་གྱུར་པས། །བསྟན་པ་ཡུན་རེང་འབར་གྱུར་ཅིག །བདག་སྔོན་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་ལྡན་པས། །རྟག་ཏུ་བརྟན་ཅིང་ཕ་རོལ་གནོན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་དོན་ 
དུ། །བདག་ བསྟན་ཡུན་ རིང་འབར་ གྱུར་ཅིག །བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་གཟུགས་མེད་ 
དང་། །ཏིང་འཛིན་གངྒྷའི་བྱེ་སྟེད་པ། །བསྒོམས་པས་དེ་མཐུས་བདག་གི་ནི། །བསྟན་པ་ཡུན་ 
རེང་འབར་གྱུར་ཅིག །ཡེ་ཤེས་དོན་དུ་བདག་གིས་སྔོན། །དཀའ་ཐུབ་ནགས་དག་བསྟེན་བྱས་ 
ཤིང་། །བསྟན་ བཏོས་དུ་མ་ཉེར་བསྟན་པས། །བདག་གི་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག །བརྩེ་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྐྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 


བའི་རྒྱུ་ཡིས་ཤ་ཁྲག་དང་། །འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་བཏང་གྱུར་ཅིང་། །ཡན་ལག་ཉིང་ལག་བཏང་བ་ 
ཡིས། །ཆོས་ཚུལ་རྣམ་ པར་ འཕེལ་ གྱུར་ཅིག །བདག་སྔོན་ བསྡཾགས་པའི་ སེམས་ཅན་ 





རྣམས། །བྱམས་པས་གསལ་བར་སྙིན་བྱས་ཤིང་། །ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རབ་བཀོད་པས། །ཆོས་ 
ཀྱི་སྦྱིན་མཆོག་རྒྱས་གྱུར་ཅཾག །བདག་སྔོན་ཐབས་ཤེས་གྱུར་པ་ན། །སེམས་ཅན་ལྟ་ངན་ལས་ 
བསྒྲལ་ཅིང་། །ཡང་དག་ལྟ་ལ་བཀོད་བྱས་པས། །ཆོས་ནི་རྣམ་པར་འཕེལ་གྱུར་ཅྱག །བདག་ 
གེས་ སེམས་ཅན་ བསྡུ་ དངོས་བཞེས། །ཉོན་མོངས་མེ་ལས་ ཐར་ བྱས་ཤིང་། །བདག་ གིས་ 
འཕེལ་སྡིག་ཕམ་བྱས་པས། །བདག་འཁོར་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅཾག །བདག་གིས་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་གཞན་དག །ལྟ་བའི་ཆུ་ལས་བསྒྲལ་བྱས་ཤིང་། །ཡང་དག་ལྟ་ལ་བཀོད་གྱུར་པས། །བདག་ 
འཁོར་རྟག་ཏུ་གུས་གྱུར་ཅིག །ཡུན་རིང་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདཾ་ནི་ཟླ་བ་སྣོན་མེའེམདོ 
ལས་ཕྱུང་བའོ།། །། 


༄། གབློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་མ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅།། །རྒྱལ་ ང་མ ལུས་སྐྱེད་ པའི་ཡབ་གྱུར་ ཀྱང་། །རྐྱལ་ སྲས་ཚུལ་ གྱིས་ ཞེང་ 
ཁམས་རབ་འབྱམས་སུ། །རྐྱལ་བའི་ཆོས་འཛིན་ཐུགས་བསྐྱེད་བདེན་པའེ་མཐུས། །བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སྔོན་ཚེ་དབང་པོའེ་ཏོག་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །དམ་བཅས་ཆེ་ན་ 
སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཞེས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་བསྔགས་བརྗོད་བདེན་པའི་མཐུས། །བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ལྟ་སྤྱོད་གཙང་མའེ་བརྒྱུད་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །བུབ་ 
པའི་དྲུང་དུ་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་བ་ཕུལ། ཆོས་དུང་གནང་ཞིང་ལུང་བསྟན་བདེན་པའི་མཐུས། བློ 
བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ལྟ་བ་རྣམ་དག་རྟག་ཆད་མཐའ་ལས་གྲོལ། །སྒོམ་ 
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པྷ་ར་དག་བྱིང་རླུགས་མུན་པ་སངས། སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས། བློ 
བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཙལ་བས་མཁས། །ཐོས་ 
དོན་ཇི་བཞིན་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བས་བཙུན། །ཀུན་ཀྱང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་བསྔོ་བས་བཟང་། །བློ 
བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དང་ངེས་གསུང་རབ་མ་ལུས་འགལ་མེད་དུ། །གང་ 
ཟག་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་གདམས་པ་རུ། །ངེས་པ་རྟེད་པས་ཉེས་སྦྱོད་མཐའ་དག་འགག །བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ལུང་ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་འཆད་ཉན་དང་། །རྟོགས་ 
པའི་བསྟན་པ་བསྐྲབ་གསུམ་ཉམས་ལེན་ཏེ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་རྨད་ དུ་ 
བྱུང་། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པས་ཞེ་ཞེང་ 
དུལ། །ནང་དུ་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་གདེང་དང་ལྡན། །མདོ་སྔགས་ལམ་བཟང་འགལ་མེད་ 
གྲོགས་སྲ་འཁྱེར། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅཾག །རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པར་བཤད་པའེ་ 
སྟོང་པ་ཉིད། །འབྲས་བུའི་ཐབས་ཀྱིས་སྒྲབ་པའེ་བདེ་ཆེན་དང་། །མཉམ་སྦྱོར་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ 
ཁྲིའེ་སྟེང་ཕོའི་བཅུད། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ 
གྱི་སྲུང་མའི་གཙོ། །མུར་མཛད་མགོན་དང་རྣམ་ སྲས་ལས་གཤིན་སོགས། །བསྟན་སྲུང་དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན། །མཁས་བརུན་བསྟན་འཛིན་དམ་པས་ས་སྟེང་གང་། །བསྟན་ 
པའི་སྦྱན་བདག་མངའ་ཐང་དར་བ་ཡིས། །བློ་བཟང་ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག རྣ ད 
བདག་སོགས་ཇི་སྟེད་བསགས་པའི་དགེ་བ་འདེས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གང་ཕན་ 
དང་། ཁྱད་པར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པའེ། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རིང་དུ་བསལ་ཕྱིར་ཤོག ། 
ཚེ་ རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་ བ་ཙོང་ཁ་པས། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་ གཉེན་དངོས་སུ་མཛད་ པའེ་ 
མཐུས། །རྐྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ལམ་བཟང་འདི་ཉེད་ལས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལྡོག་པར་ 
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མ་གྱུར་ཅིག །སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་ པའི་བསྟན་པ་དང་། །མཇལ་བ་ འདི་ འདྲ་ བླ་མའེ་དྲིན་ཡིན་ 
པས། །དགེ་ བ་ འདི་ ཡང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བཤེས་ གཉེན་ དམ་པས་ འཛིན་ པའི་ རྒྱ 
རུ་བསྔོ། །ང་ཡི་བླ་མ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་དེ། །དགའ་ལྡན་གནས་སམ་བདེ་བ་ཅན་ལ་ 
སོགས། །དག་པའེ་ཞེང་མཆོག་གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་རུང་། །བདག་སོགས་འཁོར་གྱི་ཐོག་ 
མར་སྐྱེ་བར་ཤོག །དང་པོ་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་མང་དུ་བཙལ། །བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ 
གདམས་པ་ཤར། །ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས། །ཀུན་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
པའི་ཆེད་ དུ་ བསྔོ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དབྱོད་ཡངས་པ་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་བསྟན་པས་བསྐུལ་ཞིང་། སྤྱིར་ 
དེང་དུས་རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་འདི་ནི་གཟུངས་ཟད་ཀྱི་ནད་པ་སྨན་པས་བོར་བ་བཞེན་དུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འགའ་ཡང་མི་སྣང་ 
བས། ཅུང་ཟད་རེ་བསྲིང་ཐུབ་ནའང་ཅི་མ་རུང་སྟམ་དུ། སྨོན་པའེ་ཡིད་ཀྱིས་བཙུན་ཐ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེས་བྲིས་ 


པའོ།། །། 


༄། རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་ངོས་བཟུང་ནས་ 
བཤགས་པའི་ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག་ཞིབ་པར་བླ་མའི་ 
གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ 
གནད་ཆེ་ལགས་སོ། ། 


འཚལ་ལོ། །བླ་མ་ཡི་དམ་ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །ཤེན་ཏུ་ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
སྐྱབས་ སུ་ མཆི། །མཁྱེན་ པའི་ སྤྱན་ གཟིགས་ བརེ་ བའེ་ ཐུགས་ ཀྱིས་ དགོངས། །ཉེས་ ལྟུང་ 
འཁྲུལ་པ་ཟད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་དབང་མཆོག་བསྐུར་བ་ཡིས། རྡོ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 


རྗེ་སློབ་དཔོན་དངོས་གྲུབ་འབྲུང་གནས་ལ། །ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་པས་བརྙས་ཤིང་སྤངས་གྱུར་ 


པ། †འགྱོད་ཅིང་སྡོམ་པའེ་སེམས་ཀྱིས་ བཤགས་པར་བཀྱི། །སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམང་ 





གསང་སྔགས་ཀྱི། །བསླབ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་བཅས་པའི་བསྲུང་མཚམས་ལས། །ཤེས་བཞེཆ་ 
ཁྱད་དུ་བསད་དེ་འདས་གྱུར་པ། །འགྱོད་ཅིང་སྡོམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་པར་བཀྱེ། །དཱ་ 
མ་གཅིག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་བསྡུས་ཤིང་། །དབང་དང་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ཐོབ་གྱུར་ 
པའི། །ྡོ་རྗེ་སྤྲན་ལ་ཁྲོས་པས་སྐྱོན་བརྡོད་པ། །འགྱོད་ཅིང་སྡོམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགང་ 
པར་བཀྱི། །འགྲོ་ཀུན་བྱམས་པས་སྐྙོང་བར་ཁས་བླངས་ནས། །སེམས་ཅན་གཅིག་གམ་དུ་ 
མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པའེ་ལྷག་བསམ་སྤངས་གྱུར་པ། །འགྱོད་ཅིང་སྡོམ་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་པར་བཀྱི། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འཐོབ་བྱ་ཞེས། །སྨོན་ 
འཇུག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །སྤངས་ཤིང་རང་དོན་ཞེ་བདེའེ་བློ་བསྐྱེད་ 
པ ༈འགྱོད་ཅིང་སྡོམ་ ལའེ་ སྡེམས་ ཀྱིས་བཤགས་ པར་བཀྱི། །ཉན་ཐོས་ རང་ རྒྱལ་ ལ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའེ་བཀའ། །དེ་ལ་སྨད་ཅིང་ཁྱད་དུ་བསད་ 
བྱས་པ། །འགྱོད་ཅིང་སྡོམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་པར་ངགྱི། །དབང་དང་གདམས་པས་ 
སེམས་རྒྱུད་མ་སྨིན་པའི། །སྣོད་མིན་འགྲོ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའཾ་ལམ། །ཤེན་ཏུ་གསང་ 
བར་བྱ་བ་བསྒྲགས་གྱུར་པ། །འགྱོད་ཅིང་སྡོམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་པར་བཀྱི། །རྣལ་ 
འབྱོར་རང་གི་ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔར། །གདོད་ནས་དག་པའེ་བདག་ཉེད་བྱིན་བརླབས་ 
ནས། །མི་གཙང་འདུ་ཤེས་བརྙས་དང་བརྡེག་སོགས་བྱས། །འགྱོད་ཅིང་སྡོམ་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་བཤགས་པར་བཀྱི། །སྤྲོས་བྲལ་མཐའ་བྲལ་དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའེ་དགོངས་དོན་ཟབ་མོ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་སེམས་ཀྱིས་སྨད་ཅཾང་སྤངས་གྱུར་པ། །འགྱོད་ 
ཅིང་སྡོམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་པར་བཀྱི། །གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་འགྲོ་བ་མ་རུངས་ 
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སྤོས་ཁ ང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྒྲོ་ ད་རབ་གསལ་སྣ ང་བའ་ད གའ་སྟོན་བཞུགས། 





པ། །མི་དགེ་སྡེག་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ལ། །མཛའ་ཞེང་དེ་ཡི་སེམས་དང་མཐུན་བྱས་ 
ང། ¡ † འགྱོད་ཅིང་སྡོམ་ ལའེ་ སྤེམ ས་ ཀྱིས་བཤགས་ པར་ བགྱི། །བརྗོད་ བྲ (ལཾ ཕྱག་ རྒྱ ཆེན་པོའི 
རྟོགས་པ་ལ། །རྟག་ཆད་བདེན་བརྡུན་ཕྱོགས་ཞེན་རྣམ་རྟོག་གིས། །མིང་དང་མཚན་མར་ 
བཟུང་ཞེང་གོམས་བཀྱིས་པ། །འགྱོད་ཅིང་སྡོམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་པར་བཀྱི། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མས་བསྟན་པའེ་ཟབ་དོན་ལ། །དད་པའི་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་ལ་མཐོ་འཚམ་ཞེང་། །གསང་ 
སྔགས་ལམ་ལས་བཟློག་སྟེ་སུན་ཕྱུང་བ། །འགྱོད་ཅིང་སྡོམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་པར་ 
པར་བགྱི། །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ གནས་བུད་མེད་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྙས་ཤིང་སྨད་དང་བདེ་ 
ལེགས་ལྷ་མོའེ་གཟུགས། །ཡུམ་མཆོག་རྣམས་ལ་མི་མོས་ཁྱད་བསད་པ། །འགྱོད་ཅིང་སྡོམ་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་པར་བཀགྱི། །གསང་སྔགས་སྒོར་ཞུགས་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་ 
ནས། །བག་མེད་དབང་གིས་མནར་མེད་དམྱལ་བའི་རྒྱུ། །རྩ་བའེ་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞེའེ་ཆར་ 
གཏོགས་པའེ། །ཉེས་ལྟུང་འཁྲུལ་པ་ཅི་བགྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཕན་ཚུན་ཡོན་ཏན་མཚན་ 
ཉིད་མ་ཚང་བར། །རང་དགའི་སྦྱོད་པས་རིག་མ་བསྟེན་པ་དང་། །རྐྱན་དྲུག་ལ་སོགས་གསང་ 
ཞེང་སྦ་བའི་རྫས། །སྣོད་ མིན་མ་དད་འགྲོ་ རཱ བསྟན་པ་ དང་། །ཚོགས་ དང་ དཔའ་བོ་ དཔའ་ 
མོའི་ནང་འདུས་ནས། །སྒོ་གསུམ་འབྲུལ་པའི་དབང་གྱུར་རྩོད་པ་དང་། །དད་ལྡན་ཟབ་མོའ་ 
གདམས་པ་དོན་གཉེར་ལ། །ཆོས་གཞན་འཆད་ཅིང་ཉོ་འདྲི་བྱེད་པ་དང་། །སྔགས་ལ་མ་དད་ 
ཐེག་པ་དམན་པ་ཡི། །ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་གནས་པ་དང་། །བསྐྱེད་རིམ་ཆོ་གའི་ཆ་ 
ཙམ་ཤེས་པ་ཡིས། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་རློམ་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་མི་དད་ 
སྣོད་མིན་ལ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་དམ་ཆོས་འཆད་པ་དང་། །བསྙེན་སྒྲབ་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་མ་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
ཚརྫོགས་པར། རྡོ་ རྗེ་སློབ་ དཔོན་ ལས་རྣམས་བྱེད་ པ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་ལམ་ 
ཞུགས་ཉེས་པའི་ཚོགས། །སྤོམ་པོ་བརྒྱད་དང་གཞན་ཡང་ལྟུང་བའེ་རིགས། །དགོས་མེད་འོག་ 
མའིེ་ཁས་ བླངས་འདོར་བ་དང་། །ཚངས་དབང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་ལྷ་སྐུ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ཞོན་པ་མཚན་མ་མཆོན་ཆ་དང་། །མཆོད་རྫས་དམན་མ་རོལ་མོའི་ཡོ་བྱད་ལ། །འགོམ་ཞེང་ 
རྐང་པས་བརྲིས་དང་མ་གུས་སོགས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྒྱུད་ལས་ལེགས་གསུངས་ཤིང་། །སྤང་ 
དང་བླང་བའེ་དམ་ཚིག་མཐའ་ཡས་ལས། །མི་ཤེས་མ་གུས་བག་མེད་ལེ་ལོ་ཡིས། །འགལ་ 
ཞིང་ནོར་བར་སྤྱད་པ་ཅི་མཆཾས་པ། །ཤིན་ཏུ་འགྱོད་ཅིང་སླན་ཆད་སྡོམ་པའི་བློས། །མཐོལ་ 
ཞིང་བཤགས་སོ་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །འདི་དང་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ དུ། །ཐེག་ 
མཆོག་ལམ་དང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པར་མ་གྱུར་ཅིག ། 
སྒྲེབ་པ་ཀུན་བྲལ་ཚོགས་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་པའེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ 
པ་འདིནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྙེན་བཀུར་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ནས། 








༨༨. 


བསོད་སྙོམས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཡེ་གེར་བཀོད་པ་འདིས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ་པར་ 


གྱུར་ཅཾག། །། 


༄། །རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞིའི་བཤགས་པ་བཞུགས་སོ། ། 


༄། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་ཡཱ་ན་མུ་ལ་པ་ཏི། བོད་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་རྩ་ 
བའི་ལྟུང་བ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ནས་ 
དང་བས་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞེ་ནི། །རྒྱུད་ནས་ 
གསུངས་བཞེན་བཤད་པར་བྱ། ༈ །གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ འཛིན་ པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྦྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
རྗེས་འབྲངས་གསུངས། །དེ་བས་དེ་ལ་བནས་པ་ན། །རྩ་བའེ་ལྟུང་བ་དང་པོར་བཤད། །དང་ 
པོ་ཕོག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པ་ནིེ། །ལྟུང་བ་གཉིས་པ་ 
ཡིན་པར་བཤད། །གཉིས་པ་ཕོག་པ་ཿ རྡོ་རྗེ་སྤུན་ལ་ཁྲོས་པ་ནི། །ཉེས་པར་བརྗོད་པ་གསུམ་ 
པ་ཡིན། །གསུམ་པ་ལོག་པ་ཿ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་སྤང་། །བཞེ་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་ 
བས་གསུངས། །བཞི་པ་ཕོག་པ་ཿ ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། དདེ་སྤང་བ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན། །ལྔ་ 
པ་ཕོག་པ་ཿ རང་ངམ་གཞན་ ཀྱི གྲུབ་ པའི་ མཐའ། །ཆོས་ ལ་སྒྲོད་པ་ དྲུག་པ་ ཡིན། །དྲུག 
པ་ཕོག་པ་ཿ ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་སྒྲོག་པ་བདུན་པ་ཡིན། །བདུན་ 
པ་ཕོག་པ་ཿ ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉེད། །དེ་ལ་བརྙས་བྱེད་ བརྒྱད་ པ་ཡིན། །བརྒྱད་ 
པ་ ཕོག་པ་ཿ རང་ བཞེན་ དག་ པའེ་ཆོས་རྣམས་ ལ། །སོམ་ཉེ་ཟ་ བ་དགུ་པ་ ཡིན། །དགུ་པ་ 
ཕོག་པ་ཿ མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དེར་རྟོག་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ། །བཅུ་གཅིག་ 
ཕོག་པ་ཿ སེམས་ཅན་དད་ དང་ལྡན་པ་ལ། །སེམས་ སུན་འབྱིན་ པ་བྱ་ གཉིས་པ། །བཅུ་ 
གཉིས་ཕོག་པ་ཿ དམ་ཚིག་ རྫས་ནི་ཇི་ བཞིན་ཉིད། །མི་བསྟེན་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །བྱཅ་ 
གསུམ་ཕོག་པ་ཿ ཤེས་རབ་རང་བཞེན་བུད་མེད་ལ། །སྒོད་པར་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པ། །བུ་ 
བཞེ་ཕོག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། | །སྔགས་པས་དེ་དག་སྤངས་ན་ནེ། །དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །གཞན་དུ་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་ན། །ཉམས་པ་བདུད་ ཀྱིས་བཟུང་བར་ 
འགྱུར། །དེ་བས་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་གྱུར་ཞེང་། །ཤུར་དུ་ བལྟས་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །དེ་ 
བས་ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་ནེ། །བདག་ཉིད་མ་འཁྲུལ་ཤེས་པར་བྱ། །མཉམ་པར་བཞག་པས་ 
བླ་མ་ལ། །ཅི་འབྱོར་པ་ཡིས་མཆོད་བྱས་ནས། །གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་སོགས་སྡོམ་པ་ནི། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་ ཕན་འདོད་ན། །སྔགས་པས་འབད་དེ་ 
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` ཇོ་གདན་འདོད་འདོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 

གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས་མཛད་པའོ། ༈ །ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ། དམ་ཚིག་དང་ 
ནི་མི་ ལྡན་པའེ། །རིག་མ་བསྟེན་ལ་དགའ་བ་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྩོད་པ་དང་། ། 
གསང་བའི་ཆོས་ནི་སྟོན་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཆོས་གཞན་དུ་ནི་སྟོན་པ་ 
དང་། །ཉན་ཐོས་བདག་ཏུ་རློམས་བྱེད་པའི། །ནང་དུ་ཞག་བདུན་གནས་པ་དང་། །སྦྱོར་བ་ 
ངེས་པར་མ་བྱས་པར། །སྐལ་མིན་གསང་བ་སྟོན་པ་དང་། །གང་ཞིག་ཕྱག་རྒྱ་མི་མཁས་ 
ལ། །ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པ་དང་། །བསྟེན་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་། །སྡོམ་ པཾ གཉིས་ ཀྱི་བཅས་པ་ ལ། །དགོས་ པ་ མེད་ པར་འདའ་བ་ 
རྣམས། ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅས་ཀྱུར་ཏེ། །སྔགས་པ་དེ་ཡི་དམ་ཚིག་ཟད། །བདེ་བ་འགྲུབ་པར་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་། །བདུད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་ 


རེ་བ ཞིན་དུ་བ ཟླ་པར་དྱ། །ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡ ས་མཛད་པའོ།། ། 





༄། གློ་སྦྱོང་ཚིག་བརྒྱད་མ་བཞུགས་སོ། ། 


༄།། །བདག་ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ལྷག་པའེ། ། 
དོན་མཆོག་འགྲུབ་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་གཅེས་པར་འཛིན་པར་ཤོག །གང་དུ་སུ་དག་ 
འགྲོགས་པའེ་ཚེ། །བདག་ཉིད་ཀུན་ལས་དམན་ལྟ་ཞེང་། །གཞན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ཡིས། ། 
མཆོག་ཏུ་གཅེས་པར་འཛིན་པར་ཤོག །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་རང་རྒྱུད་ལ། །རྟོག་ཅིང་ཉོན་མོངས་ 
སྐྱེས་མ་ཐག །བདག་གཞན་མ་རུངས་བྱེད་པས་ན། །བཙན་ཐབས་གདོང་ནས་བཟློག་པར་ 
ཤོག །རང་བཞེན་ངན་པའི་སེམས་ཅན་ནེ། །སིག་སྡུག་དྲག་པོས་ནོན་མཐོང་ཚེ། །རིན་ཆེན་ 
གཏེར་དང་འཕྲད་པ་བཞིན། །རྙེད་པར་དཀའ་བས་གཉེས་འཛིན་ཤོག །བདག་ལ་གཞན་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
གྱིས་ཕྲག་དོག་གེས། །གཤེ་བཀུར་ལ་སོགས་མི་རིགས་པའེ། །གྱོད་ཁ་རང་གིས་ལེན་པ་དང་། ། 
རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་འབུལ་བར་ཤོག །གང་ལ་བདག་གིས་ཕན་བཏགས་པའེ། །རེ་བ་ཆེ་བ་གང་ 
ཞིག་གིས། །ཤིན་ཏུ་མི་རེགས་བྱེད་ནའང་། །བཤེས་གཉེན་དམ་པར་ལྟ་བར་ཤོག །མདོར་ན་ 
དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་ཡེས། །ཕན་བདེ་མ་རྣམས་ཀུན་ ལ་འབུལ། །མ་ཡི་གནོད་ དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན། །གསང་བས་བདག་ལ་ལེན་པར་ཤོག །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི། །རྟོག་ 
པའི་དྲི་མས་མ་སཱགས་ཤིང་། །ཆོས་ཀུན་སྒུ་མར་ཤེས་པའི་བློས། །ཞེན་མེད་འཆིང་བ་ལས་ 





གྲོལ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གླང་རེ་ཐང་པས་མཛད་པའོ།། ད། 
༄༅།། །ཡུམ་ལ་གདམས་པ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ལེ། རྗེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། །བུགས་མཁྱེན་ 
ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། །སྔོན་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །སྟིང་བརྩེ་བས་ཡང་ཡང་ 
བསྐྱངས་པའི་མ། །སྒོས་ཚེ་འདིའི་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་འདེ། །ཆོས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་ 
བྱིན། །དེན་འཁོར་ཐབས་མེད་པའི་མ་རྒན་ལ། །བུས་སྒུ་ལུས་ཞབས་ཏོག་མ་གྲུབ་པས། །ད་ 
དྲིན་ལན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མཇལ། །འདི་མ་བརྡེད་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཞོག །ལར་སྐྱེས་ 
པའི་ཐ་མ་འཆི་བ་ཡིན། །དེ་རྒན་གཞོན་ཁྱད་པར་མེད་ན་ཡང་། །སྒོས་ཚེ་ཞབས་ནུབ་རིའི་ཉེ་མ་ 
བཞེན། །དུས་འཆི་བས་ཐུག་ས་ནས་པའི་ཆོས། །ད་ལོ་ཟླ་ཙམ་གྱི་ཚེ་གཞུག་ལ། །ལས་ཆགས་ 
སྔང་གསོག་ལོང་མི་བདོག་གི །རྡེ་ བླ་མས་གསུངས་པའེ་མན་ངག་དང་། །དོན་རང་སེམས་ 
གཅིག་ཏུ་ བསྲེས་མཛོད་དང་། །ནོར་སྡིག་དང་འདྲེས་པའི་གསོག་ རུམ་ལ། །རང་སྒོ་གསུམ་ 
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ཇྡོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 





འབད་པ་བཏོན་ན་ཡང་། །སེམས་ཡི་དྭགས་ས་བོན་འདེབས་པ་ལས། ཚེ་འདི་ཕྱིར་སྐྱོད་པ་ 
ཉུང་བར་གདའེ། །ད་གསོག་ན་སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་ལས། །ཚེ་ཕྱི་མའི་ནོར་སྐལ་གསོག་པར་ 
ཞུ། །མི་མཐོ་དམན་འབྲིང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ། །རང་འགྱོད་པ་མེད་པར་བསྟུན་ན་ཡང་། ། 
དེ་མགུ་བ་ཞུང་ལ་འཁང་བ་མང་། །ད་མི་སེམས་འཛིན་པའི་སྤྲོ་སྡུ་བཤོལ། །བློ་ནང་དུ་ལོག་ལ་ 
རང་གི་སེམས། །དོན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་ས་བཟུང་། །རང་ལྟོགས་འཁྱགས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཁྱད་བསད་ནས། །དུས་ཡུན་རིང་བསྐྱངས་པའི་བུ་ཚ་ཡང་། །ལུས་རང་མགོ་རྒྱས་ནས་དྲིན་ 
གཞག་བརྗེད། །འདི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་གྱིས་ཁྱད་དུ་བསྒུར། །ད་ཅིས་ཀྱང་དྲན་ན་འགྲོ་དྲུག་ 
ཀུན། །གཉེན་ཉེ་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱད་མེད་སོམས། །ལར་སེམས་ལ་འཚར་ཚུལ་ཅེ་བྱུང་ 
ཡང་། །དེ་ རང་སེམས་འབྲུལ་བའི་ཡོ་ལང་ཡིན། ཁ་ནང་དུ་ལོག་ལ་རྩ་གདར་ཆོད། བློ 
འཁྲུལ་པ་བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཕྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་བློ་བྲིད་མཁས། །ནང་སེམས་ 
ཀྱི་བྱིས་པ་ཅོལ་ཆུང་བས། །དེ་དྲན་པའེ་ཁ་ཏས་མ་གཅུན་ན། །སེམས་མཐའ་མེད་འཁོར་བའེ་ 
གཡང་སར་ལྟུང་། །འདི་དྲན་པར་གྱིས་ལ་ཡང་ཡང་དུ། །ཡུལ་གང་ཤར་གཏད་མེད་ངང་དུ་ 
ཞོག །ལུས་འབྱུང་བཞེས་འདུས་པའེ་ཕུང་པོ་ལ། །ལུས་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཅཾ་བྱུང་ཡང་། །ཚེ་ 
སྔོན་ནས་བསགས་པའི་ལས་འཕྲོ་ཡིན། །བློ་རང་གིས་རང་ཉིད་མ་འཆིང་བར། །ནད་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ཅི་འདུག་ལྟོས། །སྒོམ་རོ་སྟོམས་ཐོག་ཏུ་ཅི་ཞོག་གྱིས། །ལར་འདོད་དང་མི་འདོད་ཅི་བྱུང་ 
ཡང་། །བློ་རང་གིས་བཟོས་པའི་རང་སྣང་ཡིན། །དེ་གང་ཤར་བདེན་པར་མ་འཛིན་པར། །རྐེན་ 
གང་བྱུང་དེས་ཆོག་གོམས་སུ་ཆུག །དུས་ནམ་ཞིག་འཆེ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། །སེམས་ཚེ་འདིའེ་ 
སྦྲེལ་ཐག་རྦད་ཀྱིས་ཆོད། །ལས་གྲུབ་དང་མ་གྲུབ་རྩིས་བཏབ་ཤོལ། །བློ་ཆགས་སྡང་རྣམ་རྟོག་ 
ལེངས་ཀྱིས་བསྐུར། །རང་མོས་པའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱབས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་འདུས་པའི་ 
སྐ། །དེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ ཡང་ཡང་བསྒོམས། །ཡིད་རྩེ་གཅིག་དུངས་པས་གསོལ་བ་ 
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སྤས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
ཐོབ། །ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཙོག་ཕུ་གང་བདེའམ། །དེ་ མ་ནུས་གཞོགས་གཡས་འོག་ཏུ་བཅུག ། 
གནས་ ལྟེ་བ་ནས་བཟུང་སྤྱི་ག ཙུག་བར། ། རྩ་དབུ་མ་ཁོང་སྟོང་སྦ་ཅག་ ཙམ། སྟེང་སྤྱི་གཙུག་ 
སྐར་ཁུང་ཕྱེ་བ་བཞེན། སྒོ་མ་ འགགས་ཐལ་ ལེ་ཡོད་པ་ ལ། །སེམས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་དཀར་ལ་ 
འདྲིལ། །ཚད་སྲན་རྡོག་ཙམ་ཞིག་སྟིང་ཁར་བསྒོམས། །དེ་སོག་བུབས་ཡུངས་ཀར་ཕུས་བཏབ་ 
བཞེན། །བློ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན། །རྗེ་བླ་མའེ་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་དུ་ཆུགས། །སེམས་ 
དེ་ཀའི་ངང་ལ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད། །ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་ཞོགས། །དེ་མ་འཕོས་མུར་ 
བར་ ལན་ གཅིག་བསྐྱོད། །འདི་ ལུས་ སེམས་ འབྲལ་ དུས་ དགོས་པའི་ཕྱིར། །དུས་ད་ ལྟ་ 
དམིགས་པ་གོམས་སུ་ཆུགས། །ཆོས་ཁུད་པར་འཕགས་པའི་གདམས་ངག་འདི། །མ་དྲིན་ཅན་ 
སེམས་ཀྱི་སྐྱོ་གྲོགས་ལ། །བཀའ་མདོ་རྒྱུད་སྟིང་པོ་བསྡུས་ནས་བཞག །བུ་ཡིད་ལ་དྲན་དུས་ 
འདི་ལ་གཟིགས། །ང་མདུན་ན་ཡོད་ཀྱང་འདི་ལས་མེད། །དུས་ད་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
བར། །མ་དྲིན་ཅན་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་གདབ། །སེམས་དག་སྣང་ངང་དུ་ཡང་ཡང་མཇལ། །འདི་ 
མ་རྒན་སྟན་དུ་ཕུལ་བ་བཞེན། ཁྱེད་གང་གིས་དགོངས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཆེ། །བཀྲ་ཤིས་པར་ 
གྱུར་ཅིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཅི་བསམ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ 
བསོད་སྟོམས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་དྲེན་ཅན་གྱི་མ་ལ་གདམས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 





༄། །དལ་འབྱོར་སྟིང་པོ་ལེན་པའི་གདམས་ 


པ་མདོར་བསྡུས་པ། ། 


༄། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའེ་སྐལ་བ་ཅན། །དད་ལྡན་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ། 
གུས་པས་ཡི་གེ་བསྐུར་བའི་དོན། །ལོང་བའི་མདུན་ན་མིག་ཅན་བཞེན། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
སྤྱན་ལམ་ན། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་གནས་སོ་ཞེས། །དན་འཛིན་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ་གཅེས། །སྐད་ 
ཅིག་གཡོ་བའི་རིག་པ་ འདི། །ཡུལ་སྣང་གང་སྣང་ རེས་སུ་ འབྲང་། །མི་རྟག་ འཆེ་བ་དྲན་པ་ 
དང་། །དགེ་སྡིག་ལས་འབྲས་སེམས་པ་གཉེས། ཁྱིམ་སྤང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡི། །ལག་ལེན་ 
སངས་རྒྱས་གསུང་དང་བསྟུན། །ཟས་གོས་གནས་ཁང་འཚོ་བའེ་ཕྱིར། །སྡེག་དང་འདྲེས་པའེ་ 
ལོག་འཚོ་ལ། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་སྤོང་སེམས་དགོས། །རབ་བྱུང་ལོག་འཚོ་བསྟེན་པ་དེ། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པའེ་རྐང་འདྲེན་ཡིན། །བསྟན་པ་འཛིན་པར་མ་ནུས་ནའང་། །སངས་རྒྱས་གསུང་ 
བཞེན་སྒྲབ་པ་གཅེས། །སེམས་ཅན་གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཀུན། །མ་སྤངས་ཆོས་པའེ་ཁུུ་ 
ནས་དུད། །རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ། །དེ་ བཞེན་ གཞན་ལའང་གནོད་པ་སྤོངས། ། 
བདག་ཉིད་བདེ་སྐྱིད་འདོད་པ་བཞེན། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་བའེ་ཐབས་ལ་འབད། །གཞན་ཕན་ 
སྟིང་རྗེའེ་བསམ་སྦྱོར་གྱིས། །ཟིན་ན་ཅཾ་བྱས་དགེ་བར་འགྱུར། །དགེ་སྡིག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཡང་། །ས་བོན་གང་བཏབ་ལོ་ཏོག་བཞེན། །རང་སར་སྙིན་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །འདི་ལ་ཁྱད་ 
གསོད་བྱར་མི་རུང་། །སྒོ་གསུམ་དགེ་སྦྱོར་གང་བྱེད་ཀྱང་། །བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་བཟང་པོ་ 
དང་། །དགེ་སྡིག་ཕྲ་མོ་འདོར་ལེན་དང་། །ཚེ་འདིའི་ཆེད་འཛིན་དོར་བ་དང་། །འཆི་ཁར་གང་ 
ཕན་སེམས་པ་དང་། །ཕྱི་མའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ། །འཚེར་འགྱོད་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །སྤྲོས་ 
མེད་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ། །གདོད་ནས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དོན། །རང་སེམས་གནས་ 
ན།། ༈ལམ་གྱི་ཞམས་ལེན་ནོར་བར་འགྱུར། །ལམ་ནོར་འབྲས་བུ་རེ་ཐག་ཆད། །དེས་ན་གཞེ་ 
ལམ་འབྲས་བུའེ་དོན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་བཞེན་བསྒྲབས། །བླ་མ་མཁས་གྲུབ་རྗེས་སུ་ 


འབྲང་། །དལ་འབྱོར་སྟིང་པོ་ལེན་པའི་གདམས་པ་མདོར་བསྡས་པ་འདེ། བཅུན་རྒན་རེན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཡེ་གེར་ 





བཀོད་ནས་ཕུལབ་ཐུགས་ལསྦྱརབར་ཞུ་འཛལ། མངྒ་ལི། ཀུ་རུ། ཤུ་བྷཾ།། །། 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱིཾ་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའ་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 





༄། །སྙིང་གཏམ་དུ་གདམས་པ། ། 


༄༅། །གུ་རུ་ཨ་དྷི་དེ་ཝ་ཡ་ན་མ། སྙན་ གྲགས་ལོངས་སྐྱོད་འཁོར་དང་གཡོག ། 
འཁོར་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན། །རི་དྭགས་བསླུ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས། །སྟོན་མཛད་ཆོས་ 
རྗེའེ་ཞབས་ལ་འདུད། །སྤྱིར་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་བློ་གཏད་མེད། ཁྱད་པར་དེང་སང་རྩོད་དུས་ 
འདིར། །ཆེ་ཆུང་འབྱོར་གུད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡིད་བརྟན་འདུག་པ་ངས་མ་མཐོང་། །གཅིག་ 
པུར་བསྡད་པས་ཤེས་པ་འཕྱོ། །བྱང་ཁོག་ནང་ན་སྙིང་མེད་འདྲ། །རྒྱུ་རྐེན་བསམས་པས་འདི་ 
ལྟར་གོ །སྟེང་གཏམ་ཡིན་ནོ་སེམས་ལ་ཞོག །དུས་ངན་བླ་མ་སློབ་དཔོན་ཀུན། །རང་ལ་བློ་ 
གཏད་གདེང་མེད་པས། །གཞན་ལ་བཤད་ཀྱང་ཉན་པ་དཀོན། །སྙིང་གཏམ་ཡིན་ནོ་སེམས་ 
ལ་ཞོག །འཚི་བ་སྐད་ཅིག་མི་དྲན་ཞིང་། །འཁོར་བས་སྐྱོ་བ་མ་སྐྱེས་པ། །གཞན་རྒྱུད་སྣང་བ་ 
འགྱུར་རེ་སྐན། །སྟིང་ གཏམ་ཡིན་ནོ་ སེམས་ ལ་ཞོག །ཉིན་ མཚན་ཚེ་ འདིའི་ འདུན་ མས་ 
གཡེངས། །སྣོ་ གསུམ་བག་མེད་ སྤྱོད་ པ་སྐྱོང་། །ཆོས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཅི་ ལ་ཕན། །སྟིང་ 
གཏམ་ཡིན་ནོ་སེམས་ལ་ཞོག །སྟིང་རྗེར་བརྫུས་པའེ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས། །འཁོར་ལ་སྡུག་ 
ཞེན་ཆེས་པ་ན། །འགྲོ་དོན་མཐའ་གཞུང་རླུང་གིས་འཐྱེར། །སྙིང་གཏམ་ཡིན་ནོ་སེམས་ལ་ 
ཞོག །ཐོས་པ་མེད་པའི་སྒོམ་པ་དང་། །སྒོམ་པ་མེད་པའི་ཐོས་བསམ་གྱིས། །རང་རྒྱུད་ཐུལ་ 
ལམ་གཞན་དོན་འགྲུབ། །སྟིང་གཏམ་ཡིན་ནོ་སེམས་ལ་ཞོག །ཕན་སེམས་མེད་པའེ་འགྲོ་ 
འདུལ་དང་། །ཞེན་ལོག་མེད་པའི་བྱ་བྲལ་དང་། །ཅི་དགོས་སོག་པའི་རི་ཁྲོད་ཨང་། །སྙིང་ 
གཏམ་ཡིན་ནོ་སེམས་ལ་ཞོག །བཏགས་པ་མིང་གི་དགེ་བཤེས་དང་། །འདོད་ཡོན་བསྒྲབ་ 
པའི་རབ་བྱུང་དང་། སྤྱི་སྐྱོངས་མེད་པའི་སྤྱི་རྩིས་ཨང་། །སྟེང་གཏམ་ཡིན་ནོ་སེམས་ལ་ཞོག ། 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་བླ་མ་དང་། །དད་གུས་མེད་པའི་སློབ་མ་དང་། །དམ་ཚིག་མེད་པའི་སློབ་ 
དཔོན་ཨང་། །སྙིང་གཏམ་ཡིན་ནོ་སེམས་ལ་ཞོག །ཞེན་ཆགས་ཐུགས་རྗེའི་གཅེས་མིང་ཅན། ། 
ཟོལ་འགྲོགས་ལོག་རྟོག་ཁོང་སྲན་ཅན། །གཉིས་ཕུང་བེའུ་སྦྲེལ་མ་འདྲ། །སྙིང་གཏམ་ཡིན་ནོ་ 
སེམས་ལ་ཞོག །ཟབ་མོའི་དམ་ཆོས་ཡལ་བར་དོར། །ཟས་དང་གོས་ཀྱིས་བསམ་པ་ཚེམས། ། 
བཀྲ་ཤིས་དོར་ནས་ལྟས་ངན་བསྒྲབ། །སྙིང་གཏམ་ཡིན་ནོ་སེམས་ལ་ཞོག །གཏན་དུ་ཕན་ 
པའི་བཤེས་སྤངས་ནས། །འདི་ཕྱི་བསླུ་བའེ་གཉེན་དང་འགྲོགས། །ནོར་བུ་དོར་ནས་མི་གཙང་ 
ལེན། །སྟིང་གཏམ་ཡིན་ནོ་སེམས་ལ་ཞོག །བརྩེ་བས་སྨྲས་ན་སྡང་བར་སེམས། །ལོག་པའེ་ 
ངག་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད། །བདུད་རྩི་དོར་ནས་སྐུགས་པ་ཟ། །སྟང་གཏམ་ཡིན་ནོ་སེམས་ལ་ཞོག ། 
ཡ་རབས་རིགས་ལ་མ་རབས་སེམས། །བུ་ཚའི་ཚུལ་ཅན་དགྲ་ཡི་མཆོག །སྟིང་གིས་བསྐྱངས་ 
ན་སྲོག་རྩ་གཅོད། །སྟེང་གཏམ་ཡིན་ནོ་སེམས་ལ་ཞོག །མདོར་ན་དཔོན་དང་བླ་མ་དང་། ། 
གཡོག་ དང་ སློབ་ 3 ལ་སོགས་ པ། །ཀུན་ 1" བློ གཏད་ ཐུབ་ པ་ དཀོན། །སྟིང་ གཏམ་ འེ ན་ནོ་ 
སེམས་ལ་ཞོག །བསགས་པའི་ནོར་དང་བརྩིགས་པའི་མཁར། །འགྲོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་སྒྲིག་རྒྱུ་ 





འདྲ། །བསླུ་བ་མེད་པ་དམ་ཆོས་ཙམ། །སྟིང་གཏམ་ཡིན་ནོ་སེམས་ལ་ཞོག །སཾ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྣམ་ 
ཐར་ལ། །གཞན་གྱིས་བསླུ་བ་སྨོས་ཅཾ་དགོས། །རང་གིས་རང་ཉིད་བསྲ་བ་མང་། །སྟིང་གཏམ་ 
ཡིན་ནོ་སེམས་ལ་ཞོག །བཙན་པོའི་མཁར་དང་བསགས་པའི་ནོར། །ངེས་པར་འདོར་བ་སྒོས་ 
ཅི་དགོས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཕུང་པོ་འདོར། །སྟིང་གཏམ་ཡིན་ནོ་སེམས་ལ་ཞོག །འཇིག་ 
རྟེན་ལས་ཀྱི་འཁོར་གཡོག་དང་། །ཆོས་ཀྱིས་སྦྲེལ་བའེ་འཁོར་དང་རྫས། །ཆགས་སྡང་འཕེལ་ 
ན་སྤང་བྱར་མཉམ། །སྟིང་གཏམ་ཡིན་ནོ་སེམས་ལ་ཞོག །བློ་གཏད་བསླ་བའི་མགོན་སྐྱབས་ 
དང་། །སྟེང་ གཏད་ རྐུ་བའེ་ གྲོགས་པོ་དང་། །གཏན་དུ་འབྲལ་བའི་སྒོན་ ལམ་ཐོབ། །སྟིང་ 
གཏམ་ཡིན་ནོ་སེམས་ལ་ཞོག །ཇི་སྲིད་འདུལ་དཀའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །འདུལ་བའེ་ནུས་པ་མ་ 
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སྤས་ཁང་དགོན་གྱ་ཆས་སྦྱད་རབ་གསལ་སྟང་པའ་དགའ་སྟན་བཞུགས། 








ཐོབ་བར། །སོ་སོར་གནས་པའི་སྒོན་ལམ་ཐོབ། །སྟིང་གཏམ་ཡིན་ནོ་སེམས་ལ་ཞོག །ཞེ་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་སྟིང་གི་གཏམ། །གཞན་ལ་སྨྲས་པས་མི་ཉན་ཡང་། །འདི་ ལྟར་གོ་བར་གྱིས་ཤིག་ 
ཅེས། །རང་ལ་གྲོས་འདེབས་སྨྲས་པ་ཡིན། །གྲོས་འ འདི་སྙིང་ལ་ཐེབས་པའི་ཚེ། །ཕྱིན་ཆད་བློ་ 
སྐྱེད་འདི་ལྟར་ཐོན། ཁ་ཏ་ཚེག་ཕྱིར་མ་འབྲང་བར། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་ལག་ལེན་མཛོ ཇོད། །ཐོས་ 
བསམ་ སྒོམ་པ་ཅི་མཛད་དེ། །ཕྱི་མའེ་ རྒྱགས་སུ་ཡོང་བར་མཛོད། །གཞན་སྐྱོན་ཕྱི་རུ་མ་འཚོལ་ 
བར། །ནང་དུ་ལོག་ལས་རང་སྐྱོན་སེམས། །ཉེས་པའི་རྩ་བ་རང་གི་སྐྱོན། །རྩད་གཅོད་དག་ 
སྣང་འཆར་བ་ལགས། །བྱང་ སེམས་བློ་དང་མ་ བྲལ་བར། །རེ་ ཞིག་ འདུལ་དཀའ་བཏང་ 
སྟོམས་ཞོག །རང་གཞན་ཟག་པ་མི་འཕེལ་ཞེང་། །ལུས་སེམས་དལ་བ་ཐོབ་པ་ལགས། །བླ་ 
གཉེན་དང་། །ནམ་ཕུགས་ཕོ་ཁྱད་ཆེ་བ་ལགས། །ཕྱི་ཚེས་འདུན་མའི་ཤོམ་ར་དེ། །ཐོག་ཏུ་མི་ 
འབབས་ཤ་ཐང་ཆད། །འཕྲལ་དུ་གང་ཤར་ཐད་ཀར་ཆོད། །བློ་སྣ་ངང་གིས་ཐུང་བ་ལགས། ། 
འཕྲལ་ དུ་ ཉམས་ དགའི་ གྲོགས་པོ་ལ། །ཕྱི་ཐག་ བརྡུངས་ པའི་ཟོལ་འགྲོགས་ཀྱིས། །ནམ་ 
ཕུགས་བསླུ་བར་མི་ནུས་ཤིང་། །ཅི་བྱེད་སྣང་བ་བདེ་བ་ལགས། །སྟིང་ནས་དམ་ཆོས་བསྒྲབ་ 
པའི་གྲོགས། །རང་གི་སྲོག་ལས་གཅེས་པར་བཟུང་། །འདེ་དང་ཕྱི་མའི་བདེ་སྐྱིད་ཀུན། །མུར་ 
དུ་དེ་ཡིས་སྟེར་བ་ལགས། །འཕྲལ་དུ་གཞན་ལ་མི་གནོད་ཅིང་། །བློ་ཕུགས་གཞན་ལ་མི་ 
བསྟུན་ པར། །རང་ གི་སྣ་ ཐག་ མགོ་ ༧ དཀྲིས། །ཆོས་ བྱེད་ རང དབང་ཐོབ་ པ་ ལགས། རྒྱ 
འབྲས་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་ཅིང་། །དམ་པའི་གསུང་དང་མི་འགལ་བར། །ན་མེད་བྲག་ལ་རྡོག་པ་ 
གཏོད། །ཟེར་ལོ་རླུང་ལ་བསྐུར་བ་ལགས། །འབོར་གཡོག་ཉེ་རིང་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས། །ཡན་དུ་ 
རེ་ བའི་ རེ་ ཐག་ཆོད། །འཁོན་ དང་ ཡི་ཆད་མི་ སྐྱ ཞེང་། །སྡུག་ བསྔལ་རྒྱུག་རྣོལ་མི་ འཕོག་ 
ལགས། །བདག་ཀྱང་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་། །གཞན་ཡང་རང་ལ་མི་བརྟེན་པར། །དཔོན་ 
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རོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
གཡོག་མེད་པར་རང་ཚུགས་བཟུང་། །སེམས་འཛིན་ནམ་ཐག་འཆད་པ་ལགས། །ཐག་ཆོད་ 
བློ་སྐྱད་བཅུ་གཅིག་པོ། །སེམས་ལ་ཇི་ལྟར་ཤར་བ་བཞིན། །གཞན་གྱི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་ 
བར། །ལག་པའི་རྩེ་ལ་ལེན་པར་ཤོག །བློ་རང་གིས་རང་ལ་གྲོས་འདེབས་འདི། །སེམས་སྐྱོ་ 
བས་ཁམས་འདུས་བྱུང་བའེ་ཚེ། །ཕོ་ཆོས་མེད་ རིན་ ཆེན་ རྒྱལ་མཚན་ ངས། །གནས་ཡུལ་ 
མཁར་སྐྱ་མོའི་རྩེ་ནས་སྨྲས། །དུས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །གཞན་ཐུལ་བ་མེད་པའེ་ 
འགྲོ་དོན་དང་། །ངག་ཉན་མཁན་མེད་པའི་ཞལ་ཏ་དང་། །ཆོས་ཁ་ཏ་གསུམ་དང་བྲལ་བར་ 
ཤོག །གཏམ་ཆོས་བཞེན་སྨྲས་པའི་གྲོགས་པོ་དང་། །ལས་ངན་བཞིན་བྱེད་པའི་འཁོར་གཡོག་ 
དང་། །ཆོས་ཟོལ་ཟོག་མེད་པའེ་ཉམས་ལེན་གསུམ། །གནས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་འཛོམས་པར་ 
ཤོག །རྣ་དྷཱ་ཛ་སད་དྷནྨཱ་ཙ་ར་ཀེ་བྷ་ལནྟུ།། །། 





༄། །གསོལ་འདེབས་ཆ་གསུམ་སྣང་བའི་ 
གདམས་པ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། ཡོན་ཏན་བསྡུས་ནས་ལྷག་པར་སྡེལ། །སྐྱོན་རྣམས་བསྡུས་ 
ནས་རིང་དུ་འདོར། །རྣམ་ཐར་བཟང་པོས་རྟག་དུ་བརྲེད། །སྐྱེས་མཆོག་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད། ། 
མདོ་རྒྱུད་མ་ལུས་དགོངས་པའི་དོན། །ཉམས་ལེན་རིམ་པ་འདི་ལྟ་ཐུ། །དད་ལྡན་སློབ་མའེ་ 
དོན་དུ་བྲི། །ཚང་ལ་མ་ནོར་གདམས་པ་ཡིན། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་རྣམས། ། 
ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་ བྱ་བའི་ཆོས། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་སོགས། །དགེ་སྦྱོར་ཀུན་ ལ་ 
མཇུག་ཏུ་སྦྱར། །སོ་སོའ་ཉམས་ལེན་རིམ་པ་ནེ། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལྡན་པ་ཡིས། །མཁས་ 
སློབ་གནས་བརྟན་རྒན་རབས་ཀྱི། །བྱ་བ་བསྒྲབ་ལ་བཟེད་དང་དེས། །ཟས་གོས་ལ་སོགས་ 
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སྤོས་ཁངདགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
ཉེར་མཁོའི་རྫས། །མི་རྟག་སྙིང་པོ་མེད་ཤེས་ནས། །ལུས་གནས་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་སྤྱད། །ཀློག་ 
དང་སྒྲབ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན། །བག་ཡོད་ ལྟན་པས་དུས་ཀུན་ཏུ། །ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བྱུང་ན་ 
བཤགས། །གནང་བཀག་བླང་དོར་མ་ནོར་བར། །སྤྱོད་པ་དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ལུགས། །ཆོས་ 
ཀུན་སེམས་ཙམ་སེམས་ཉིད་ཀྱང་། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པའི་བློས། །སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་མ་ལུས་ 
པ། །གཞན་ལ་ཕན་པ་ཁོ་ནར་སྤྱད། ཁྱད་པར་གནས་སྐབས་མཉམ་གཞག་ན། །ནམ་མཁའི་ 
དཀྱིལ་ལྟར་སྤྲོས་དང་བྲལ། །རྗེས་ཐོབ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་བཞེན། །སྣང་ཡང་བདེན་པ་མེད་ཤེས་ 
བྱ། །དེ་ལྟར་མ་གཏོགས་འགྲོ་བ་ལ། །དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེས་ཀུན་བླང་ནས། །སྦྱེན་སོགས་ 
དཀར་པོའི་ཆོས་སྐྱོད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །རང་ལུས་ལྷག་པའི་ལྟར་ 
དམིགས་ཤིང་། །ངག་རྣམས་གྲག་སྟོང་སྔགས་ ཀྱི་ སྒྲ། །རྟོག་ པའི་རང་ བཞེན་ རང་ རིག་ 
ཐུགས། །སྣོད་ བཅུད་ཕྲིན་ ལས་འཇུག་ པའི་ཡུལ། །ཅིར་སྣང་དག་ པ་ལྷ་ཡི་ངང་། །བཟའ་ 
བཏུང་ལྷ་ཉིད་ ལྷ་ལ་མཆོད། །ལྷ་ཉིད་ ལྟ་ལ་སྡང་ཞེན་མེད། །བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ 
འབྱེར་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཤེས་ཕའང་རྟོག་པ་སྟེ། །རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོག་མེད་བྱེད། །སྤྲོས་པའེ་ 


རང་ངོ་རང་གི་ལྟ། །བལྟས་དུས་མཐོང་བྱ་ཅཾ་ཡང་མེད། །མ་མཐོང་བ་དེ་རང་ས་བཟུང་། །མཆོག་ 





འར ༨ ༡ ༨ 


ག་ད་ཉད་མཐང་བར་འགྱུར། །རྫོགས་རིམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ། །གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་ 
ལམ་རིམ་ཡིན། །ཐེག་པ་མ་ལུས་གཅིག་བསྡུས་ནས། །སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ཚེ། །འཁོར་ 
བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །འདུས་བྱས་རྩྭ་རྩེའེ་ཟིལ་པ་བཞེན། །མི་ལུས་མི་རྟག་ཆུ་ཐུར་ 
འདྲ། །ཆོས་བརྒྱད་བར་སྣང་འཇའ་དང་མཚུངས། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཚེ་འདི་ཡི། །ཕུན་ཚོགས་ 
སྟིང་ཕོ་མེད་བལྟས་ལ། །བསླབ་གསུམ་མིག་འབྲས་ལྟ་བུར་བསྲུང་། །ཉེས་ལྟུང་སྟོབས་བཞེའེ་ 
སྒོ་ནས་སྦྱངས། །ལོག་འཚོ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྤང་། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ། །སྐྱབས་གནས་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་ པའི་སྐུ། །བསླྲ་མེད་འགྲོ་ བའི་ དཔལ་མགོན་དུ། །ངེས་ཤེས་ བསྐྱེད་ཅིང་ 
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ཇྡ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
གསོལ་བ་གདབ། །ཉིན་མཚན་དུས་འདའ་འདེ་ཡིས་འདའ། །ཐུན་མོང་དགོས་དགུ་འདི་ལ་ 
འབྱུང་། །མཆོག་གི་གོ་འཕང་འདི་ཡིས་སྟེར། །ལྟོས་པ་མཐའ་དག་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། །འདི་ 
ཉིད་བྱ་བའེ་གཙོ་བོར་བཟུང་། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་བླ་མ་ལས། །འབྱུང་བར་ཐེག་པ་མཐའ་དག་ 
མཐུན། །རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །འཁོར་འདས་སེམས་སུ་ཐག་བཅད་ནས། །སེམས་ཀྱི་ 
རང་ངོ་རྗེན་པར་བཞག །ཐུན་མཚམས་སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུར་བྱ། །འགྲོ་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ལ། །སྤྲལ་ 
པ་ལྟ་བུའི་གཞན་ཕན་བྱ། ཆོས་ཀུན་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་ནས། རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་ 
པ། ༈རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །རྣམ་ཐར་བཟུང་ཞིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །བདག་ཀྱང་ 
མཁྱེན་བྩེ་ནུས་ལྡན་ཞིང་། ཁྱེད་ཀྱང་དད་གུས་བློ་ལྡན་པས། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མཆིས་ཀྱི་ 
བར། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ པ་རྫོགས་ བྱེད་ཤོག །རྣམ་ དཔྱོད་ བློ་ཡི་ཆུ་གཏེར་རབ་ ཡངས་ཤིང་། ། 
དོན་ལ། །དོན་གཉེར་སྐྱེ་བོ་ཡོད་ན་ཟད་པ་མེད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ད་ལྟ་གངས་ཅན་འདིར། །སྐལ་ 
དམན་སྡིག་སྤྱོད་སྒྲབ་ལ་དགའ་བའི་ཕྱིར། །མ་ནོར་དམ་ཆོས་བཤད་ཀྱང་ཉན་པ་དཀོན། །རང་ 
རྒྱུད་ངན་རྟོག་དྲེ་མས་གོས་པའི་ཚུལ། །གཞན་རྒྱུད་ལྐོག་གྱུར་དོན་ལ་འཇལ་བར་བྱེད། །དེས་ 
ན་དྲང་བའི་རྣམ་ཐར་བྲིན་ལགས་སམ། །རྣམ་དག་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཚུད། །བླང་དོར་ 
སྤྱོད་པའེ་ཚུལ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། །མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཐག་ཆོད་ཡོད། །ེ་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ 
རྒྱལ་བའི་གསུང་བཞེན་སྒྲ། །འོན་ཀྱང་རབ་རིབ་ལྡན་པའི་མིག །གཡོས་ལེགས་ཟས་ལ་སྐྲ་ 
ཤད་འཛག །ནད་དང་བྲལ་བར་མ་གྱུར་ན། །བཟང་པོ་ཟས་ལ་ཡིད་ཆེས་མེད། །བསྟན་པ་ 
རིན་ཆེན་ས་གཞིའི་ཁྱོན་བཞེན་དུ། །འགྲོ་ལ་སྟོམས་པའི་ཕན་བདེ་འབྱུང་བ་ཡང་། །ད་ལྟ་སྨིན་ 
དུས་འདབ་ལྡན་ཇེ་བཞིན་དུ། །མྱུར་དུ་འཇིག་པའི་ཚུལ་འདི་མངོན་སུམ་དུ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལྗོན་ 
ཤིང་ལ། །གནས་པའི་སྲིན་བུས་ཇི་ལྟ་བར། །བསྟན་ལ་བཞུགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྦྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 

བསྟན་ལ་གནོད་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་མང་ཐོས་དད་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད། །འགྲོ་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
ལ" འགོད་ ལཔ་ ཡི། །བསྟན་ པའ་ བྱ་ བ་ རྒྱ ཆེན་པོ་ ར་ ནུས་ ཀྱང་། ། རང་ གི་ སྤྱོད ཚུལ་ ཐུབ་ པའེ 
གསུང་བཞེན་མཛོད། །བདུད་སྤྲལ་སློབ་དཔོན་ངན་པ་ཡི། །ངག་ལ་ཡིད་ཆེས་མ་རུང་གེས། ། 
ཚད་མར་གྱུར་པ་གསུང་རབ་དང་། །དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་མཛོད། །དད་ 
འདུན་ ཟེར་གྱིར་ཕྱེ་བའི་ སྐྱེད་ ཚལ་ནས། །གཟུར་གནས་ བློ གྲོས་ཤུགས་ ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི་ 
བཅུད། །གཏམ་སྙན་སྤྲང་རྩི་འདི་ནི་དོན་གཉེར་བའེ། །གདུལ་བྱ་རྐང་དྲུག་ལྡན་པའི་དགའ་ 
སྟོན་མཛོད། །ཅེས་རྣངྭའི་མིང་ཅན་གྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ།། ར། 





༄། །གཟུངས་བསྡུས་ནང་གི་ཉེར་མཁོའི་ཆོས་ཚན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་ལ། ། 


༄༅། །ཤེར་སྟིང་རྣམ་འཇོམས་འདའ་ཀ་ཡེ། །ལྟུང་བཤགས་བཟང་སྐྱོད་ཚེ་ཡི་མདོ། ། 
གོས་སྔོན་ཅན་དང་ནོར་རྒྱུན་མ། །གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ཡི་གེ་གཅིག །བཅུ་ལ་རྒྱལ་པོ་ 
མདོ་ བཅུ་ཟེར། ༈ །ཤེར་སྟེང་རྣམ་འཇོམས་འདའ་ཀ་ཡེ། །ལྟུང་བཤགས་བཟང་སྤྱོད་ རྒྱལ་ 
མདོ་ལྔ། ༈ །སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་དང་། །མི་རྒོད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཏེ། །བཞི་ལ་ 
དྲག་པོ་མདོ་བཞི་ཟེར། ༈ །རྡོ་རྡེ་སྡེར་མོ་འོད་ཟེར་ཅན། །ལོ་མ་གྱོན་མ་གཙུག་ཏོར་ནག །བཞི་ 
ལ་དྲག་མོ་མདོ་བཞེ་ཟེར། རྣ །སྟོང་ཆེན་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་དང་། །སོ་སོར་འབྲངས་མ་བསིལ་བའེ་ 
ཚལ། །གསང་སྔགས་རྗེས འཛིན་ བཅས་ ལ་ནི། །གཟུངས་ཆེན་གྲྭ་ ལྔ་ཞེས་སུ་ གྲགས། ༈ ། 
གདུགས་དཀར་མཆོག་གྲུབ་གཙུག་ཏོར་འབར་བ་དང་། །གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་གཙུག་ཏོར་རྣམ་ 
རྒྱལ་དང་། །ངན་སོང་གཙུག་ཏོར་གཙུག་ཏོར་སྡེ་ལྔ་ཟེར། ༈ །གདུགས་དཀར་དང་ནི་གཙུག་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚགས་ལས། སཱོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ 
ཏོར་ལྷ་རོལ་གཉིས། །འདི་ལ་གཙུག་ཏོར་དཀར་ནག་ཅེས་སུ་གྲགས། ༈ །གསེར་འོད་གཡང་ 
སྐྱབས་ནོར་ལྷ་གསེར་འོད་དང་། །གསེར་འོད་རྔ་སྒྲ་གསེར་འོད་དམ་ཅན་དང་། །རྣམ་རྒྱལ་ 
གསེར་འོད་གསེར་འོད་སྡེ་ལྔ་ཟེར། ༈ །རྡོ་རྗེ་མཆུ་དང་རྡོ་རྗེ་གནམ་ལྕགས་མཆུ། །ལྕགས་མཆུ་ 
དང་ནི་ཟངས་མཆུ་དམར་པོ་དང་། །ལྕགས་མཆུ་ནག་པོར་ མཆུ་ནི་སྡེ་ལྔ་ཟེར། ༈ །གཡང་ 
སྐྱབས་ནོར་རྒྱུན་ཚོགས་ཀྱི་བདག །འབྲུ་འཕེལ་ཡང་དག་ཤེས་ནོར་བཟང་། །རྟ་གཟུངས་ལུག་ 
གཟུངས་བཅས་རྣམས་ལ། །ནོར་ལྟ་སྡེ་བརྒྱད་ཅེས་སུ་གྲགས། | །འབྲུ་གཡང་ཀུ་བེར་ཚོགས་ 
ཀྱི་བདག །ནོར་རྒྱུན་འབྲུ་གཡང་མདོ་བཞི་ཡིན། ༈ །མདོ་ཐིག་སྡོང་རྒྱན་སྣང་བརྒྱད་བཀྲས། ། 
གཙུག་ལག་འཕྲུལ་གྱི་མདོ་བཞེ་ཟེར། ༈ །ཤེར་སྟིང་ས་སྟེང་ནམ་མཁའི་སྟིང་། ཚེ་སྟིང་སྟིང་པོ་ 
མདོ་བཞི་ཟེར། ༈ །བྱམས་ཞུས་ཁྱེའུ་རིན་ཆེན་ཞུས། །བགྲེས་ཞུས་སྟག་ཞུས་ཀླུ་རྒྱལ་ཞུས། །དེ་ 
ལ་ཞུས་པ་མདོ་ལྔ་ཟེར། ༈ །གཟའ་ཡུམ་སྐར་ཡུམ་སྣང་བརྒྱད་དང་། །ཞེས་པ་ཀུན་སེལ་མདོ་ 
ཐིག་ བཀྲས། །དེ་ ལ་དགོས་པའི་ཆོས་དྲུག་ཟེར། ༈ །རྟ་གཟུངས་ལུག་གཟུངས་བོང་བུའི་ 
གཟུངས། །ར་གཟུངས་དང་ནེ་ཕྱུགས་སྤྱིའི་གཟུངས། །དེ་ལ་ཕྱུགས་གཟུངས་སྡེ་ལྔ་ཟེར། ༈ ། 
ཕྱིར་ བཟློག་ རྣམ་ རྐྱལ་ ཕྱིར་ བཟློག་ ངན་སྔགས་དང་། །ཕྱིར་ བཟློག་ སྟོབས་ ཆེན་ དང་ ནི་ 
གདུགས་དཀར་དང་། །གཙུག་ཏོར་དཀར་མོའི་བཟློག་བསྒྱུར་ཤེས་རབ་སྟེང་། །རྒྱ་ནག་སྐག་ 
བཟློག་དང་ནི་ལྷ་མོ་རོལ། །ཙཀྲ་བཅུ་གསུམ་བཟློག་པ་སྡེ་དགུ་ཟེར། ༈ །ལུས་ངག་བཉེངས་ 
གྲོལ་དོན་ཡོད་ཞགས། །ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སྲེལ་བཅས་ལ་ནེ། །བྱིས་པའི་རིམ་གྲོ་རྣམ་གསུམ་ 
ཟེར། ༈ །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་འདའ་ཀ་ཡེ། །ལྟུང་བཤགས་རྣམ་འཇོམས་བཟང་པོ་སྤྱོད། །གཙུག་ 
ཏར་དཀར་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ། །བཀྲས་བརྩེགས་བཀྲ་ཤིས་སྡེ་བརྒྱད་ཟེར། ༈ །བདེ་གཤེགས་ 
རིགས་ལྔའེ་བཀྲ་ཤིས་དང་། །མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་བཀྲ་ཤིས་དང་། །ཚོང་དཔོན་ག་གོན་བཟང་ 
པོ་ཡིས། །ཞུས་པར་ཤིས་བརྗོད་རྣམ་གསུམ་ཟེར། ༈ །འཐུམ་དང་ཉེ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ། །རྒྱས་ 
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སྒོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྦྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
འབྲེང་ བསྡུས་ གསུམ་ཞེས་སུ་གྲགས། ༈ །ལང་ གཤེགས་ དཀོན་ བརྩེགས་ཕལ་པོ་ཆེ། །མྱང་ 
འདས་ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ ཕྲག་བརྒྱ། །བཅས་པར་འབུམ་ཆེན་སྡེ་ལྔ་ཟེར། ༈ །བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་ 
ཏོག་གི་གཟུངས། །གསེར་འོད་དམ་ཅན་གསུམ་ལ་ནི། །བརྒྱད་ཏོག་གསེར་གསུམ་ཞེས་པ་ 
ཡིན། ༈ །གཟུངས་ཆེན་གྲྭ་ལྔ་ཏོག་གཟུངས་དང་། །གསེར་འོད་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། གྲྭ་ 
ཏོག་གསེར་གསུམ་ཞེས་སུ་གྲགས། ༈ །འབུམ་དང་ཉི་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ། །མདོ་སྡེ་ཕལ་པོ་ཆེ་ 
རྣམས་ལ། །གསུང་རབ་དབུ་བཞེར་མཚན་དུ་ གསོལ། །གཟུངས་བསྡསནངགིཉེརམཁོའ་ཆོསཚན་སྡོམ 





ཚིག་འདི་ནི་འཕན་པོ་ན་ལྕེནའི་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲེམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའོ།། ། 
༄། །བཟོད་གསོལ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཨོཾ བཛྲ་ སཏྭ་ ས་མ་ཡ། ཞེས་ཡིག་བརྒྱ་གང་མང་དང་། མ་ འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་ 
དང་། །གང་ཡང་བདག་རཱོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྣལ་གང་། །དེ་ཡང་ 
བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ¦| །ལྷག་པ་དང་ནེ་ཆད་པ་དང་། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་ཉམས་ 
པ་དང་། །བདག་སོགས་བརྗེད་ངས་ཅི་མཆས་ པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། † ། 
སེར་སྣའི་དབང་གྱུར་མི་མཁས་ པས། །མཆོད་པ་ ངན་ ཞེང་ བཤམས་ཉེས་པ། །མགོན་པོ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །བསྟན་སྲུང་འཁོར་བཅས་བཟོད་པར་གསོལ། | །བག་མེད་སྤྱོད་པ་མ་ 
དག་པས། །རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་བཞེན། །མ་ལྕོགས་འབྲུལ་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ 
ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། | །མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་ 
མཆིས་པ། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཀུན་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ༈ ། 
ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་མཚོན་བཞེན་དུ་སོ་སོར་ 
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རྡོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
གསལ། །བབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྣེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ༈ །ཕོ་ཏ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ནས། །ཞེས་པནས། འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་ 
བདག་གྱུར་ཅིག །ཨོ་གུ་རུ་སཱརྱ་ཏ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ཊས་ཤཔྟ་པྲཏིབྷར་སཱཧ། ༈ ས་གཞེ་ 
སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །ཞེས་ཚོགས་བཅད་གཅིག་དབུལ་ནས། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ 
དཀོན་ མཆོག་ གསུམ། ཞེས་པནས། ཚེ་དང་ བསོད་ ནམས་ དཔལ་འབྱོར་ རྒྱས་པར་བྱིན་ གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ༈ །མ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ཨོཾ་རྡེ་ 





བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །ཞེས་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གང་མང་དང་། ལྟ་མོ་ ལ་ 
གུས་ཡང་དག་ལྡན་པའི། །ཐེསདང་། ཧཱུཾ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གཅིག་པུ། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་བསྐྱེད་ནས། །བར་གཅོད་མ་ལུས་བཟློག་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་སྒྲོལ་བཟློག་བྱསནས། ལེགས་བྲིས་དཔལ་གྱི་བདག་པོ་གསེར་གྱི་མངལ། །ཞེས་ལེགས་ 
བྲིས་མ་དང་། རྗེ་ བཙུན་ བཅོམ་ལྡན་ འདས་མ་ ཐུགས་རྗེ་ ཅན། །ཞེས་འདོད་གསོལ་བཅོམ་ལྡན་མ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བྱེད་ན། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྷ་ག་ཝ་ཏེ་པྲྡྷ་པྲ་ར་མི་ཏ་ཧྲཾ་ད་ཡ། བོད་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟེང་པོ། ཞེས་ཤེར་སྙིང་དང་། བསྡན། ཏདྱ་ཐཱ་ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ་པཱ་ར་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཅག་གི་ 
བདེན་པའི་ཚིག་འདི་དག་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཇི་ལྟར་སྔོན་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 
ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་ཚེག་ཟབ་མོ་ཁ་ 
ཏོན་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་སྡིག་ཅན་ཕྱིར་བཟློག་པ། དེ་བཞེན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ 
ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་ཚེག་ཟབ་མོ་ཁ་ 
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རླ 


སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 

འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རེས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་བཀའི་བདེན་པས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག མེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཞེ 
བར་གྱུར་ཅིག །རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ༈ །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞེ་བ་དང་། ད 
མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་བྲལ་བ་དང་། །མཐུན་པར་གྱུར་ཅིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ནད་རིགས་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞེ་ཞེ་བ་ 
དང་། །མི་མཐུན་ གནོད་ པའི་རྐྱེན་རྣམས་ བྲལ་བ་དང་། །མཐུན་པར་གྱུར་ཅིག་ཕུན་ སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཡིས། །བྲཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག ༈ །བདེ་གཤེགས་གཙུག་ 
ཏོར་ལྟར་མི་མངོན་པ་ལས། །ཞེས་ཕནས། བདག་ཅག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་དུ་གསོལ། ༈ །བཅོམ་ 
ལྡན་ གདུགས་དཀར་ ལྟ་ཚོགས་རྣམས། །ཞེས་ཕནས། སྐེག་དང་ཕུང་སྲི་ ལངས་པ་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ། །ཞེས་གདུགས་བཟློག་བྱས་ནས། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །ཅེས་སོགས་ཚེ་ 
གཟུངས་གང་མང་བརྗོད་ནས། སྦྱིན པའེ་ སྟོབས་ ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ ཡང་ དག་འཕགས། །མི་ ཡི་ སྒེངྷེ 
སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཐོབ་ནས། །སྟང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
ནི་གྲགས་པར་གྱུར། །སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཚེ་ཡང་འཕེལ་བར་ཤོག །དེ་བཤེན། ཚུལ་ཁྲེམས། བཟོད་པ། 
བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན། ཤེས་རབ་སོགས་ལ་རིགས་བསྒྲེས་ནས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ༈ །འགྲོ་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ 
སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟེ་དང་། ། 
བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག ༈ །ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས་གཅིག་པུ། །བརྟན་པ་ 
ཡུན་རིང་གནས་ པ་དང་། །བསྟན་ འཛིན་སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་རྣམས། སྐུ་ཚེ་རྒྱལ་ མཚན་ བརྟན་ 
གྱུར་ཅིག ༈ །གངས་རི་ར་བས་བསྐོར་བའེ་ཞེང་ཁམས་སུ། །ཕན་དང་བདེ་བ་མ་ལུས་འབྱུང་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཛོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
བའེ་གནས། །ཞེས་པནས། ཞབས་པད་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག ༈ །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །བློ་བཟང་བསྟན་ 
པའི་སྒྲོན་མེས་ས་གསུམ་གྱི། །འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་རྟག་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག ༈ །ལྷས་ཀྱང་དུས་ 
སུ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། །རྒྱལ་པོ་ཆོས་བཞིན་བྱེད་གྱུར་ཅིག ། 
འཇིག་རྟེན་དག་ཀྱང་དར་བར་ཤོག ༈ །སྨན་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། །གསང་སྔགས་ 
བཟླས་བརྡོད་ འགྲུབ་པར་ཤོག །མཁའ་འགྲོ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ། །སྟིང་རྗེའི་སེམས་དང་ 
ལྡན་གྱུར་ཅིག ༈ །སྦྱིན་ པའི་བདག་པོས་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ཡིད་ 
བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ནད་གདོན་བགེགས་སོགས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས། །ཉེ་བར་ཞེ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ༈ །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱི་ ༈ཚེ་ དང་བསོད་ནམས་ དཔལ་འབྱོར་ སྙན་གྲགས་ སོགས། །འཁོར་ དང་ བཤད་སྒྲབ་ 
བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཀུན། ༈ །ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་འཕེལ་གྱུར་ཅེག ༈ །འཇམ་དཔལ་དཔའ་ 
བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
བདག་སློབ་ཕྱིར། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། ༈ །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའེ་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེ། །བདག་གཞན་དགེ་བའི་ 
རྭ་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བཀྱི། ༈ །རྣད་འབྱུང་སྲས་བཅས་ 
རྒྱལ་བའི་བྱིན་བརླབས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། །བདག་སོགས་ 
ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །རྣམ་དག་སྨོན་པའི་གནས་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཤོག ༈ ། 
སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་བརླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག ༈ །བདག་དང་གཞན་ གྱིས་དུས་གསུམ་དུ། །བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ 
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¬~ ¬~ 6༨. ༨ ཁར ༤༡༠༡༽ ༨་༣ོ་ར་ 
སློས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྦྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའ་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 








དཔག་མེད་ཀྱིས། །འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱ་ཤྲི་ཡི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག ༈ །བདག་ 
དང་གཞན་ གྱི་དུས་གསུམ་ དང་། །འབྲེལ་ བའི་ཚོགས་གཉིས་ལ་ བརྟེན་ནས། །རྒྱལ་བ་བློ་ 
བཟང་ གྲགས་པ་ཡི། །བསྟན་པ་ཡུན་རེང་འབར་གྱུར་ཅིག | ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པའེ། ། 
ཆོས་ཚུལ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ལ། །གེགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ཚང་ 
བར་ ཤོག ༈ །འགྲོ་ བའི་སྡུག་ བསྔལ་ སྨན་ གཅིག་ པུ། །ཞེས་ཚེགས་བཅད་གཅིག་དང་། ཕན་ བདེ་ 
འབྱུང་བའེ་གནས་ གཅིག་པུ། །ཞེས་ཚེགས་བཅད་གཅིག་དང་། བསྟན་པའེ་དཔལ་གྱུར་ བླ་མའེ་ཞབས་ 
པད་བརྟན། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །བསྟན་པའི་སྦྱོན་བདག་མངའ་ 
ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའེ་བཀྲ་ཤེས་ཤོག། ་། 

༄༅།། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕན་ 

བདེའི་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས། ། 


༄༅། །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞེན་ 
ནོར་བུའེ་གཏེར། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ གཉིས་ཆུ་བོ་འདུ་བའེ་ གཞེ། །དོན་ གཉེས་ 
ལྷུན་གླུབ་གདེངས་ཅན་དབང་པོའི་གནས། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཆུ་གཏེར་དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་མེད་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ 
སྣ་ཚོགས་ འགག་པ་ མེད་ པའི་སྐུ། །ཟུང་འཛུག་ བདེ་ བ་ཆེན་པོར་སྟོམས་ པའི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །སྐུ་བཞེའི་དབང་ཕྱུག་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྟོང་བཞེན་སྣང་བའེ་ 
ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བརུར་འཕྲོ། །རྣམ་པར་རྟོག་བྲལ་མཚོན་ཆའེ་དྲ་བས་བགེགས་ཀུན་ 
འཇོམས། །བདག་མེད་དོན་ མཚོན་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ ཀྱིས་བསྐོར། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཚའི་སྐོར། ༼ཀ 

བརྒྱད་གནས་སྲ་དག་པའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འབྱུང་བཞི་རི་རབ་ཆུ་སྐྱེས་ལྟེ་བ་བརྟན་པའི་ 
གཞེར། །གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ཁ་ཁྱེར་ར་བ་རྟ་བབས་བཅས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གདུགས་ 
དང་རྒྱལ་མཚན་དྲིལ་བུའེ་སྒྲ། །རྒྱན་མང་བཀོད་ལེགས་ཀུན་ནས་མཛེས་པའེ་བཀྲ་ཤེས་ཤོག ། 
སྒྲབཔ་ཀུན་བྲལ་ཨ་ལ་དྷཱཏཱའི་རྩ་ཁམས་དང་། །ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའེ་ ས། །བརྟན་ གཡོའི་ཁྱབ་བདག་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་མངའ་བ་ པོ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་བཀཀ་ཤིས་ཤོག །བསྡུ་དངོས་བཞེ་དང་དགའ་བཞེ་ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ 
ཞལ། །སྲིད་པའི་རྩ་བྲལ་བདེན་དོན་བཅུ་གཉེས་ལྡན་པའེ་ཕྱག །ཡུལ་དང་དབང་པོ་གཟུང་ 
འཛིན་རྣམ་པར་དག་གྱུར་པའེ། །ཟབ་མོའི་དོན་མཚོན་ཕྱག་མཚན་དུ་མའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གླང་ 
ཆེན་ཀོ་རཱོན་གཏི་མུག་བསད་པ་མཁས་པའི་གོས། །འདོད་ ཆགས་གནས་གྱུར་སྟོང་ཉིད་ཕག་ 
མོས་འཁྱུད་བྱེད་བཙུན། །སྟག་ལྤགས་ཁྲག་བཅས་ཞེ་སྡང་ཚར་གཅོད་བཟང་པོའི་རྒྱན། །་ 
རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཕྱག་རྒྱས་མཛེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྟག་ཆད་མཐའ་སྤངས་འཇཛིགས་བྱེད་ 
དུས་མཚན་མནན་པའི་ཞབས། །སྲིད་ཞི་རོ་མཉམ་བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱིས་འགྱིང་བག་ 
ཅན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་དགུས་རོལ་ཅིང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། །ཀུན་འགྲོ་ལ་སོགས་ 
དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡང་དག་སྤོང་བཞི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པའི་ 
ས། །ཉེ་བའེ་འཐུང་གཅོད་སྟིང་པོའི་འཁོར་ལོའི་ཆུ་སྐྱེས་ལ། །འབྱུང་བཞེ་རྣམ་དག་རིགས་ཀྱི་ 
ཡུམ་བཞིའི་སྐུར་སྟོན་པའི། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག ། 
གསུང་གི་སྒོ་བཞེའེ་རྩ་ཁམས་དག་པའི་རང་བཞེན་ཅན། །གཟུགས་སོགས་ཡུལ་གྱི་བདེ་བའི་ 
རོ་ལ་རོལ་མཛད་ཅིང་། །རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞེ་སྒྲིབ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་བཀཀ་ཤིས་ཤོག །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བྱང་ཆུབ་ཆོས། ། 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྦྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 





ཡུལ་བཞུགས་ པའེ། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཁའ་ ལ་སྐྱོད་ པའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག སྤྱ བོ་ལ་ 
སོགས་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ཀྱི་གནས་བརྒྱད་ཀྱི། །རྩ་ཁམས་སྒྲིབ་བྲལ་མཁའ་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ 
མཛད་ཅིང་། །མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའེ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་གཅོད་པའི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ 
མཉམ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་གསུམ་འོད་བྱེད་འོད་འཕྲོའི་ 
ས། ༈སྦྱང་དཀའ་མངོན་གྱུར་ཞེང་དང་མཚན་དྷོ་ཉེ་བར་བཅས། །ཀ་མ་རུས་པ་ལ་སོགས་ 
ཡུལ་བརྒྱད་བཞུགས་པ་ཡི། །གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ས་སྟེང་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཆན་ 
ཁུང་ལ་སོགས་རྡོ་རྡེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་བརྒྱད་ཀྱི། །རྩ་ཁམས་སྒྲབ་བྲལ་ས་སྟེང་སྤྱོད་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་སྟེར། །ས་བླའེ་བགེགས་རིགས་ཕྱོགས་མཚམས་གནས་པ་འཇོམས་མཛད་པའེ། །དཔའ་ 
བོ་དཔའ་མོ་མཉམ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྟོབས་གཉེས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དྲུག་ 
ལྡན་རིང་སོང་ས། །མི་གཡོ་ལེགས་བློ་ཆོས་སྤྲེན་པ་དང་འདུ་བ་དང་། །དུར་ཁྲོད་ཉེར་བཅས་ཡི་ 

་ཁརལོ་ས་ཁགསྤྱོ་འི་བཀྲཤསཤོག 
པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ལྷ་མིན་ཀླ་དང་ས་འོག་གདོན་རྣམས་འདུལ་མཛད་ པའེ། །དཔའ་བོ་ 
དཔའ་མོ་མཉམ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཏང་སྙོམས་ཡེ་ཤེས་འཕགས་ལམ་ཡན་ 
ལག་བདུན་ལྡན་པའི། །དཔེ་མེད་ས་ཆེན་འཐུང་གཅོད་དག་པའི་ཀློང་ན་བཞུགས། །ནམ་ 
མཁའ་ལུས་ཅན་རླུང་ལྟར་ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན། །དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྟེང་འོག་བར་གྱི་སྐུ་ཡི་སྒོ་དགུའི་རྩ་ཆེན་དང་། །འབྱུང་འཇུག་རླུང་དང་ 
བདུད་རྩིའེ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྲལ་ཞེང་། །མིའམ་ཅེ་དང་ཕྲ་མེན་ལ་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས། ། 
བསྲེག་མཛད་འབར་མ་དྲག་ཆེན་མ་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འམས་དྲུག་གནས་གྱུར་རྒྱལ་བ་ 
དྲུག་གི་རང་བཞིན་སྐུ། རྡ རེའི་ལུས་ལ་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་གོ་ཆ་དྲུག །ཐབས་དང་ཤེས་ 
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ཇྡོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་ཀྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 





རབ་མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་མངོན་གྱུར་ཏེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བྱང་ 
ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ལུས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་སྒྲབ་བྲལ་བདེ་ཆེན་ལོངང་ 
སྤྱོད་རྫོ་གས། །རྐྱན་དང་ཆ་ལུགས་འདོད་དགུར་བསྒུར་བ་སྤུལ་པའི་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་རང་གི་ 
སེམས་ལ་ཐོབ་པའེ་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ལྷན་སྐྱེས་ཕོ་ཉ་འོག་མིན་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོལ། །སྔགར་ 
སྐྱས་ཕོ་ ཉ་རྡོ་ རྡེའི ལུས་ ལ་ཡོན་ཏན་ རྒྱས། །ཞེང་ སྐྱེས་ཕོ་ ཉ་ འཛམ་གླིང་ ཡུལ་ན་སྐལ་ལྡན་ 
སྐྱོང་། །ཕོ་ཉ་རྣམ་གསུམ་དབང་དུ་འདུས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་སྣང་བསྐྱེད་རིམ་ 
བརྟན་པོས་ལམ་དུ་བྱེད། །ནང་གི་སེམས་ཉིད་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོས་དྲེ་མ་སྦྱོང་། །བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་བཀྲ་ཤིས 
ཤོག །བཟའ་སྲུང་དམ་ཚོག་མི་འབྲལ་རྟེན་དང་གྲོགས་མཆོག་དང་། །དྲོད་རྟགས་སྦྱར་བའེ་ 
བོགས་འདོན་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པ་ཡེས། །རྒྱུ་རྒྱུད་དག་བྱེད་ཐབས་རྒྱུད་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ 
ཀུན། །མཐུན་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ 
ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞེན་མེད། །སྙིང་རྗེས་ཡོངས་གང་རྒྱུན་མི་ཆད་དང་འགོག་པ་མེད། །ཡན་ 
ལག་བདུན་ལྡན་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ས་ཐོབ་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ལ་འགོད་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཌྣོ་བ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་ལེགས་ཉེས་བཏང་གཟིགས་ཤིང་། །མགྱོགས་ 
པའི་ རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་ ཀྱིས་དམ་ཚིག་རྗེས་ གཅོད་ པའེ། །དམ་ཅན་རྣམས་ ཀྱིས་སངས་ རྒྱས་ 
བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྟ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་དང་བཀའ་སྲུང་དང་། རྒྱ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་སྨྲ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་ 
ཡིས། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་བསམ་པ་ཆོས་བཞེན་འགྲུབ་པ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ 
སུམ་ ཚོགས་པའི་ བཀྲ ཤིས་ ཤོག །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་རྒྱས་ཤིང་ཚང་བའི་བཀྲ་ཤིས 
ཕན་བདེའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི། གྲུབ་པ་བརྟེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ནམ་མཁའརྡོརྗེའི་དབོན་པོ་མཁས་བཙུན་གྱིས་ 
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སྡོ ས་ཁང་དགོན་གྱི ་ཆོས་སྒྱོ་ ད་ རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 





ལན་མང་དུ་བསྐུལ་བ་བཞེན། བསོད་སྙོམས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་འདེས། སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་བདེ་ 


སྐྱིད་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །འདི་ལ་གཅེས་སྨྲས་ཆེན་པོ་མཛད་པར་ཞུ་འཚལ། མངྒ་ལཾ། སིངྷ །། 


༄༅། །བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ངོ་མཚར་ 
ཕན་བདེའི་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་མེ་ 
ཏོག་གི་ནས་འདི་ཉིད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོའི་རབ་གནས་ཤིག་མཛད་པར་ཞུ། ཨོཾ་ཡེ་དྷརྒཱ 
ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ལཱ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཏནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ། ཏེ་ཏྭཉཱཡོ་ནི་རོོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མཧཱ་ཤཱ་མ་ཌཿཡེ་ 
སྭཱཧཱ ༈ རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །ལྷག་པ་ལྷ་ཡི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་ 
པ། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག ༈ །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་མཆོག་ཤྭ་ 
རིའི་བུ། །སྒྲ་གཅན་འཛིན་གཉིས་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་སོགས། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ །སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད། །ལེགས་གསུང་སྒོན་མེ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག ༈ །གང་གིས་བདག་ལ་རིག་པ་བསླབ་པ་དང་། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་ 
བཅོས་མན་ ངག་རྗེས་ བསྟན་དང་། །བསླབ་པ་ནོད་དང་དབང་བསྐུར་ བྱིན་བརླབས་ 
པའི། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའིེ་ 
སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྙོར། ༼ཀ 
ཤིས་ཤོག ༈ །རིན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་མཛོད་འཛིན་ཙིང་། །ཀུན་ལ་མཁྱེན་མཛད་ 
ློ་བཟང་རྡོ་རྗེའཆང་།།གསམལྡན་རུརསྒྲག་དགའ་རོལ་མཁྱེན་རབ་བལི།།རྗེ་བཅན་བླ 
མའི་ཞབས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ །ལྟར་བཅས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། །བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞེ་སྟོང་དམ་ཆོས་འབྱུང་བའེ་གནས། །འཕགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་དབུས་ན་ལྟམ་མེ་བ། །དྲེན་ 
ཅན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞེན་བླ་མ་དགེ་ 
འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ །གསེར་གླིང་རྒྱལ་ 
པོའི་ས་སྐྱོང་བླ་མ་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའེ་སྨན་བླངས་ནས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ 
ཕན་པར་མཛད་པ་ཡེ། །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག | །ས་ཆེན་འདེ་ན་ངོ་མཚར་ 
རྣམ་མང་ཡང་། །རྐྱ་གར་ཁ་ཆེ་བལ་བོད་རྒྱ་ནག་ལི། །ཡུལ་གང་ན་ཡང་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་ 
རྫེ །པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱི་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ །མཁྱེན་རབ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་གཉེས་ 
སུ་མེད། །རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད། །འཛམ་གླིང་མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱི་ 
རྒྱན་གཅིག་པུ། །ས་སྐྱ་པང་ཆེན་ཞབས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལྷག་པར་ཉིད་ལས་འཆེང་བའི་ 
མདུད་པ་གྲོལ། །འབད་པས་སྒྲབ་པས་སྲིད་པའི་བརླན་དང་བྲལ། །མཐའ་གཉིས་གོ་འཕང་ 
དབུ་ མའེ་ལམ་ བཞུགས་ པའེ། །མཁན་ཆེན་ བྱང་ཆུབ་དཔལ་ གྱི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ །ལམ་ 
འཇུག་བདེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ནས་གཤེགས། །འཕྲལ་ཀུན་སྤྱོད་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མ་མེད། །ཕུགས་ 
སེམས་ཅན་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཁྲིད། །རྗེ་བདེ་བ་དཔལ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ །ལྷག་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་འཕགས་པ་དགྱེས། །ལྷག་པའེ་ཏིང་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་རེ་བོ་བཞེན། །ལྷག་ 
པའི་ཤེས་ རབ་མཐར་ཕྱིན་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན། ། གྲགས་པ་གཞོན་ནུའེ་ཞབས་ ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག | །གདོང་ བཞེ་ མེད་ པར་འཛིག་རྟེན་ ཀུན་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་སྟོང་མེད་ པར་བདག་ 
འཛིན་ལྷ་མེན་ཙམ། །མ་མ་མིན་པར་འགྲོ་དྲུག་བུ་བཞེན་སྐྱོང་། །བསོད་ནམས་གྲགས་པའེ་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
ཞབས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ །མདོ་རྒྱུད་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད། །བདེ་གཤེགས་ 
བསྟན་པ་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །སྙེགས་དུས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ། །བུ་སྟོན་ 
ཆོས་རྗེའེ་ཞབས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ །ཁྱེད་ཐུགས་ཀུན་ལ་སྟོམས་པ་ལྷ་ཡི་ལམ། །ཡུལ་བྱུང་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱུ་སྐར་དོ་ཤལ་ཅན། །མཁྱེན་བརྩེ་ཉི་ཟླའེ་འབྲེལ་བྱེད་རབ་གཡོ་བའི། །བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ །ཆོས་ལུང་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་རིན་ཆེན་ རྒྱལ་མཚན་ ཞབས། །འདུལ་ འཛིན་ མཆོག་ 
གྱུར་ རྒྱལ་བ་ཕྱག་ནའི་མཚན། །ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་བཞི་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ །གསུང་ 
རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་དངོས་སུ་གཟིགས། །རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་ལ་དམ་ཆོས་དགའ་སྟོན་མཛད། ། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ ཞབས་ཀྱི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ །གངས་ཅན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཙོང་ཁ་པ། །དངོས་སྟོབས་རིགས་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའེ་བདག་པོ་མཁས་གྲུབ་རྗེ། །རྐྱལ་བ་ཡབ་ 
སྲས་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ །ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། །རྒྱལ་ 
བའི་གདུང་འཚོབ་གྱུར་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འབྱུང་གནས་རིན་པོ་ 
དིན་ཆེ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་ལ་འདས་གྲོང་མེད། །ད་ལྟ་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་ 
མཛད། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ །ས་ཆེན་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་དང་། །རྗེ་ 
བཙུན་གྲགས་པ་ཆོས་རྗེ་པའྟཾ་ཏ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །རྡེ་བཙུན་གོང་ 
མ་ལྔ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ །རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ལི་དང་བལ་པོའི་ཡུལ། །མཁས་གྲུབ་དུ་མའེ་ 
ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་ཡི་བུམ་པ་ལེགས་བསྡུས་ནས། །བོད་ཡུལ་ 
རྨོངས་པའེ་དྲེ་མ་སེལ་མཛད་པའེ། །བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཞབས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ །ཕུན་སུམ་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྔོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 
ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་ འདྲ། ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲེ་མ་གསུམ་སྤངས་ 
པ་། །སངས་རྒྱས་པདྨ་འདབ་མ་རྒྱས་འདྲའེ་སྤྱན་མངའ་བ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ 
ཤིས་དང་པོའོ། ༈ །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའེ་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཛིག་རྟེན་གསུམ་ན་ 
གྲགས་ཤིང་ལྟ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་མཆོག་དམ་པ་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་ཞེ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ 
འཇིགརྟནདགེའབའི་བཀ་ཤིས་གཉིས་པའོ།༈ །དགེ་འདུནདམ་པ་ཆོས་ལཱནཐོས་པའི་ནོར 
གྱིས་ཕྱུག །ལྟ་དང་མི་དང་ལྟ་མ་ཡིན་གྱིས་མཆོད་པའེ་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ 
ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་ཞང་། ༈ །ེ་ནི་འཇག་རྟནདགེ་པའིབཀྲ་ཤིས་གསུམ་པའོ།༈ །མེབའི 
ཆེ་མཆོག་སྟོན་མཆོག་བླ་ན་མེད། །ཆོས་རྗེ་ཉི་མ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །བདུད་དང་ 
བགེགས་རིགས་གནོད་པའི་དགྲ་ཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག ༈ །དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དཔལ་འབར་བ། །རྒྱལ་སྲས་ཕན་མཛད་བདེན་པའེ་ 
བྱིན་ བརླབས་ཀྱིས། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་ བྲལ་དགེ་ཚོགས་རྣམ་པར་ འཕེལ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་ 
གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ །གསང་དགྱེས་བདེ་འཇིགས་དུས་འཁོར་ཀུན་རིག་ 
དང་། །རྣམ་སྣང་མངོན་ བྱང་དམ་ཚིག་ སྲུང་མའི་ཚོགས། རྒྱུད་ སྡེ་ཆེན་པོ་ བཞེ་དང་ཡོངས་ 
འབྲེལ་བའེ། །ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་ 
ན །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །ལོག་ འདྲེན་ བགེགས་ ཀྱི་ཚོགས་ 
རྣམས་འཇོམས་མཛད་པའི། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག | །མཁྱེན་པས་སྲིད་ 
པའི་འཆིང་བ་མཐར་མཛད་ཅིང་། །ཐུགས་རྗེའེ་གཞི་ལ་དགའ་བ་རིང་དུ་དོར། །སྲེད་ཞེའེ་ 
མཐའ་ལ་མི་གནས་སྲིད་ཞིའི་མགོན། །རྒྱལ་བ་རྡོརྗེ་འཆང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ །སངས་རྒྱས་ 
རྣམ་གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། །འཁོར་བ་འཇིགས་དང་གསེར་ཐུབ་འོད་སླང་ 
དང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གོ་ཏཾ་ལྷ་ཡི་ ལྷ། །སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག རཾ ། 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྦྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱྱའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ 
འཇོམས་པ། །གསེར་གྱི་ ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་ བརྗེད་པའེ་ སྐུ། །ཤཱཀྱའེ་ རྒྱལ་པོའ ཞབས་ ཀྱི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག ༈ །ཕྱོགས་བཅུའེ་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ་དགོངས་ནས། །ཕྱོགས་བཅུའེ་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་བསྐོར་ནས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་མཛད་པའི། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ བཀྲ་ ཤིས་ ཤོག ༈ །ཆོས་ དབྱིངས་མཉམ་ པའི་ ངང་ ལས་མ་ 
གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེས་རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་མི་འདའ་ཞེང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའེ་ 
དོན་མཛད་པའེ། །བཅོམ་ལྡན་མི་འབྲུགས་ཞབས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ 
བཞེན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་མཚོན་བཞེན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག ༈ ། 
ཧཾ བུན་ པའི་སྨོན་ ལར དགེ་ཚོགས་ རྨད་ བྱུང་ ཚོ། །སྤྱད་ པ་སྐྱོད་ ཚེ་ ནམ་ ཡང་ མཆེད་ གྱུར་ ལ། ། 
བསྐལ་བཟང་གཅིག་ལ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའེ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག | །འཇིག་རྟེན་ འདྲེན་ པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ ལུས་ 
འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ །འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏྭ་རེ་མ། །ཏུཊྟ་རེ་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་ 
སྒྲོལ། །ཏུ་རེས་ན་བྲ་ནམས་ལས་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་གྱི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག ༈ །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ 
མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ 
ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་མ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ཡུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ །འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ས་ཡི་སྟིང་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ 
བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ །ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ 
ལོས་བསྒུར་བའེ་རྒྱལ་པོ་སྟོང་། །སྤྱན་སྟོང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའ་སངས་རྒྱས་སྟོང་། །གང་ལ་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 

གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པ། །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ །ཟླ་མེད 
སྟོན་པ་དེ་ཡི་སྲས་ཀྱི་མཆོག །རྐྱལ་བའེ་མཛད་པ་ཀུན་གྱི་ཁུར་བསྣམས་ནས། །གྲངས་མེད་ 
ཞིང་དུ་སྤྲལ་པ་རྣམ་རོལ་བ། །མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ །དངོས་ 
གྲུབ་འབྱུང་གནས་ རྗེ་བཙུན་ སྒྲོལ་མ་དང་། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་ རྒྱལ་འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ 
ཅན། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་སོགས། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་རྣམས་ 
ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་མདོ་སྡེ་གསུངས་པའི་འཁོར། །འདུས་པའེ་མཆོག་ 
གྱུར་ རྒྱལ་སྲས་ མོས་ པའ་ མཚན། །སེང་ གེའེ་ སྒྲ་དང་རྒྱལ་སྲས་ དགེ་མཐོང་བཅས། །བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པའེ་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ །ཟབ་མོ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ལེགས་ 
བསྒོམས་པས། །རང་བྱུང་རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བརྟེན་པ་མེད་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཐུགས་ཆུད་པའི། །འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག | །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ 
ཉི་ཤུ་ རྩ་ བཞིའི ཡུལ། །སུམ་ཧུ་རྩ་ བདུན་ གནས་དང་མཁའ་སྐྱོད་ སོགས། །བགྲང་ ཡས་ 
ངོ་མཚར་ཞིང་ན་ལེགས་བཞུགས་ པའེ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག | །མཁའ་ལ་སྐྱོད་པའེ་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བའི་ 
མཐུ་སྟོབས་ཅན། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་མ་གཡེལ་བུ་བཞེན་གཟིགས། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའེ་ 
ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ །བསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གུར། །བསྟན་འཛིན་བུ་ལྟར་ 
སྐྱོང་བའེ་འདོད་ཁམས་མ། །བསྟན་དགྲའེ་གཤེད་མ་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞེ་པ། །བསྟན་སྲུང་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ནོར་མང་ལྡན། །གསེར་ 
ྱིལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗེད་ཆགས་ཤིང་། །སྤྲེན་བྲལ་ཉི་མ་སྟོང་གི་གཟི་ལྡན་པ། །འདོད་དགུའི་ 
ཆར་འབེབས་མཛད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག | །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། ། 
ནོར་ གྱི་བདག་པོ་ ཨཱརྱ་ཛཾ་ བྷ་ལ། །དབུལ་བ་ སེལ་བྲའི་ ལྷ་མོ་ནོར་ རྒྱུན་མ། །ནོར་ ལྷ་ གཏེར་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 





༨༩༤ 


བདག་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ །ཆོས་ དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དམ་པ་ན། །གདུག་པ་ 
འདུལ་ཕྱིར་དྲག་མོའི་སྐར་བཞེངས་པ། །དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ 
པའི། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། །དམ་ཅན་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་རྗེས་འབྲང་ 
ཞིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་སོགས། །སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞེན་སྒྲབ་ 
མཛད་པའེ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་གཟིགས་པ་པོ། ། 
ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །སྤྱན་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས། །རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་ 
ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསྟན་སྐྱོང་བཅས། །གངས་ཅན་གནས་པ་ཐམས་ 
ཤོག ༈ །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྐྱོབ་པ་དམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། འདྲེན་པ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྐྱབས་གནས་དཀོན་ 
ཅུ་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཐའ་བྲལ་དོན་དམ་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བའི་སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ །བྱིན་བརླབས་འཛུག་པ་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དངོས་ 
གྲུབ་སྟེར་བ་ཡི་དམ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བར་ཆད་སེལ་བའི་ཆོས་སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཐུན་ 
རྐྱེན་འཕེལ་བའེ་གནས་དག་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ །ལུས་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ངག་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡིད་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ །བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་ 
མའེ་ཞབས་པད་བརྟན། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་ 
བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ །དཀར་ 
ཕྱོགས་ལྷ་རྣམས་མཐུ་སྟོབས་མི་ཉམས་ཤིང་། །བཟང་པོའི་ཞིང་སར་ལོ་ཏོག་འཕེལ་བ་ 
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ཇོ་གདན་འདོད་འཇོའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། ༼ཀ 





དང་། །དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་བྱ་བ་དབྱར་མཚོ་ལྟར། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ །འབྱུང་པོ་གང་ དག་ཕྱོགས་འདིར་ལྷགས་ གྱུར་ཏེ། །སའམ་འོན་ཏེ་བར་ 
སྣང་འཁོད་པ་དག །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཤོག །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོང་ 
གྱུར་ཅིག | །གནས་འདིར་བྱིན་བརླབས་དཔལ་འབྱོར་མི་ཉམས་ཤིང་། །བསམ་སྦྱོར་ངར་ 
པའི་སྦྱོར་ཆྩུབ་ཞི་བ་དང་། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་། །དགེ་འདུན་ 
ཚོགས་ ཀྱིས་ གང་ བའི་ བཀྲ་ ཤིས་ ཤོག ༈ །ཚེ་ རིང་ནད་ མེད་ བདེ་ ལེགས་ བསམ་ པའི་ 
ཧ། བུས། །ད མ་པའི་ཆོས་དང་མ ཐུན་པ ར་ འགྲུབ་གྱུ ར་ཅིག ། རྟག་ཏུ་མ་ ཞམས་རྒྱ་ཆེར་ འེ ལ་བ་ 
ཡི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ལྡན་པར་ཤོག ༈ །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཧད་ཀྱིས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་དང་ 
ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ 
ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེང་ 
འདེར་ཡང་སྦྱན་པའི་བདག་པོའི་མི་ནོར་འབོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གཟའ་ཉི་མ་དང་། 
གཟའ་ཟླ་བ་དང་། གཟའ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱི་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའེ་གནོད་པའེ་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལས་རྒྱལ་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོ་སྭ་པྲ་ཏིཏྟ་བཛྲ་ 
ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར། 

༈ བཀྲས་ཇའེམཆོད་པནི། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། འདོད་དགུའེ་ཆར་འབེབས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །འདོད་ 
ཁམས་དབང་ཕྱུག་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས 
ལ། ༈འདོད་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཡུལ་འདེའེ་གཞེ་བདག་གཉན་ 
པོ་འབོར་བཅས་ལ། །རྐྱ་ཇ་བཟང་པོའཾ་མཆོད་པ་འདི་ཕུལ་བས། །རྣལ་འབྱོར་མཆོད་ཡོན་ 
བསམ་དོན་འགྲུབ་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་ 
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སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། 
མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
སུ། །ནད་གདོན་དབུལ་འཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤེས་འཕེལ་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །བཀྲ་ཤིས། དགེའོ།། །། 


༈ ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་གདྒྷའི་ཆུ་རྒྱུན་འདི། ། 
ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་ཞིང་ཀུན་ཁུབ་བྱས་ཏེ། ། 
ཆོས་ཚིག་ཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། ། 


ཆོས་འགལ་དུག་ཆུ་ཀུན་ནས་དག་གྱུར་ཅིག ། 


བོད་རབ་བྱུང་༡༧བོད་ཟླ་༡༡པའི་ཚེས་“ཉེན། 
སྤོས་ཁང་རིན་རྒྱལ་གསུང་རབ་རུར་སྐྱོབ་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། 
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བུགས་རྗེའ་ཞུ་ཡུལ། 





༈ ཐུགས་རྗེའི་ཞུ་ཡུལ། 

༈ ཆོས་སྤྱོད་དང་ཆོ་ག་ཁག་གི་དཔར་བསྒྲན་ཐད་ལ་ཕྱག་རོགས་གནང་མཁན་ནི། སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་སྦྱེན་ 
བདག་རྨོ་བོ་ཆུང་བདག་ལགས་ནས་སྒོར་༣༤༠༠ ཨ་ཅག་ཚེ་གཡང་ནས་སྒོར་༡༠༠༠ སྤོས་ཁང་དགོན་ 
ཀྱི་སྦྱོན་བདག་རྨོ་བོ་ཚེ་རིང་ཆུང་བདག་ལགས་ནས་སྒོར་༡༠༠༠ ཁོང་གི་ཆོས་གྲོགས་ཡོངས་ནས་སྒོར་ 
༢༠༦༠ སྤོས་ཁང་དགོན་གྱི་སྦྱེན་བདག་ཨ་ཅག་ཚེ་རིང་པད་སྒྲོན་ལགས་ནས་སྒོར་༡༠༠༠ ཨ་ཅག་ལྷག་ 
པ་ཕན་ཐོགས་ལགས་ནས་སྒོར་༡༠༠༠ སྤོས་ཁང་སྦྱིན་བདག་རྒན་མིག་དམར་ཚེ་བརྟན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རོགས་འོག་སྒོར་ ༢༠༠༠༠ སྤོས་ཁང་སྨན་པ་ནོར་ཆུང་ལགས་ནས་སྒོར་༡༠༠༠༠ སྤོས་ཁང་སྒྲོལ་བཟང་ 
ལགས་ནས་སྒོར་༣༠༠༠ སྤོས་ཁང་སྨིན་དགོན་ཨ་ཅག་ལྟག་སྐྱིད་ལགས་ནས་སྒོར་༡༠༠༠ སྤོ་བོ་ངག་ 
དབང་ལགས་ནས་སྒོར་༢༠༠ དགེ་ལཱིང་ཁང་ལྟོའི་རྨོ་བོ་ཆུང་སྐྱིད་ལགས་ནས་སྒོར་༡༠༠ ལྷ་མོ་ནས་ 
སྒོར་༡༠༠བཅས་ལྷག་བསམ་གྱིས་ཕུལ་བའི་དད་རྫས་འདེས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་ཁམས 


༩ 
༡༤ 


གསུམ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱུར་དུ་ཞི་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཐུབ་དབང་བསྟན་པ་དང་། ད 
བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས། ། 


རྙེད་དང་བཀུར་སྟེ་དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་རྣམས། ། 
ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་གྱུར་ཅཾག ། 


འཇམ་དབངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ཀྱི་གསུང་ངོ་། ། 
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